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DERECHO 
A LA LIBERTAD DE

EXPRESIÓN 
Y OPINIÓN

Ixb’atz y Junajpu’ continuaban su camino y se encontraron con 
una pared muy grande la que llamó la atención de Ixb’atz’ y dijo 
- Oye Junajpu’ que tal si preguntamos a No’j si podemos pintar y 
dibujar en esta pared-, Junajpu’ respondió -me gustaría- 
y preguntó a No’j -  ¿Podemos dibujar y pintar en esta pared?



el pájaro le respondió, Los niños y las niñas pueden dibujar, pintar o 
decir lo que piensan y sienten, a eso se le llama libertad de expresión 
y es un derecho-. El nawal hizo aparecer una bolsa a cada uno con 
materiales para pintar y dibujar, al ver esto Ixb’atz y Junajpu´ corrieron 
con los materiales en mano y se pusieron a pintar.



Mientras pintaban, Junajpu’ se detuvo a pensar 
y dijo a Ixb’atz - quiero dibujarnos en la cueva mientras 
aprendíamos que el derecho a la educación 
nos ayuda a comprender y mejorar el mundo, 
Ixbátz respondió, ¡sí!  Pero recuerda que también 
hay niños y niñas que no pueden estudiar porque
deben trabajar duro para ayudar con los gastos 
de la familia o que la escuela les queda muy lejos.



“Los niños y las niñas
 tenemos Derecho a la 
libertad de expresión y 

opinión”

También hay niños enfermos que no los curan porque en su 
comunidad no hay algún centro de salud, o niños que están sin 
ropa ni comida. Junajpu’ respondió - entonces dibujemos dos 
partes una para que las personas que pasan por aquí miren a 
estos niños y hagan algo para que les cumplan sus derechos y 
otra de niños felices para recordarnos lo alegres y bonitos que 
somos los niños y las niñas -.



En la parte alegre del mural dibujaron un Centro de Salud con 
plantas medicinales para curar las enfermedades, árboles con 
frutas, plantas comestibles para alimentarse bien para crecer 
sanos y fuertes.



De repente se nubló y comenzó a llover, los niños se pusieron 
tristes porque la lluvia se llevaría lo que habían pintado. 
Entonces B’alam rugió GRRRR para pedir al cielo que les diera 
un poco de tiempo para que se secara la pintura. El cielo al ver 
lo que habían pintado los niños,  quedo encantado y aceptó la 
petición, dijo – Mojaré la tierra cuando terminen porque los niños 
y las niñas tienen derecho a expresar lo que piensan.



Junajpu’ dijo - Me gustaría que me explicaran más sobre este 
derecho -, Ixb’atz’ respondió – Yo te lo explico, El Derecho a 
la Libertad de expresión es que nosotras como niñas y niños 
digamos lo que pensamos o lo que sentimos y nos deben 
escuchar con mucho respeto. Lo podemos expresar con nuestra 
voz o con los dibujos, como la pared que pintamos - agregó 
Ixb’atz’.



Mientras platicaban y jugaban su obra de arte 
se había secado. El sol se estaba ocultando y se estaba 
nublando, los niños guardaron sus materiales porque debían 
continuar su aventura.



El Derecho a la Libertad de expresión es que nosotras como 
niñas y niños digamos lo que pensamos o lo que sentimos y nos 
deben escuchar con mucho respeto. Lo podemos expresar con 
nuestra voz o con los dibujos, como la pared que pintamos.



Ejercicio 1  

Instrucciones: Debajo de cada dibujo, escribe los sen�mientos que expresa. 



Ejercicio 2: 

Instrucciones: ¿Recuerdas la parte del cuento donde Junajpu’ e Ixb’atz’ dibujaron en la cueva? Dibujaron dos partes, una 
parte para que miren las personas las dificultades que viven los niños y en otra parte donde los niños son felices porque 
les garan�zan sus derechos. En el siguiente cuadro harás algo similar. En la primera parte dibujarás las dificultades por la 
que pasan las y los niños y en el segundo cuadro dibujas a los niños felices donde sí garan�zan sus derechos. 
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Ejercicio 3 

Instrucciones: Pinta y adorna de manera crea�va el texto “Derecho a la libertad de expresión y opinión. 
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