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Derecho a la Salud
Ixb’atz’ y Junajpu’ seguían su camino en la búsqueda de su 
destino, saltando árboles viejos caídos, cortando flores y 
tomando agua de los nacimientos y cascadas. Junajpu’ se 
acercó a unas flores muy bonitas, eran unas flores de color 
morado con el centro amarillo, le llamó la atención porque el 
morado es su color favorito, pero cuando intentó cortarlas unas 
espinas le lastimaron.  



Rápidamente comenzó a sangrar, Junajpu’ 
comenzó a tambalearse y a ver borroso, 
B’alam al percatarse de eso 
se colocó de lado para que Junajpu’ 
cayera sobre su lomo. 
Junajpu’ estaba como dormido, 
eso le preocupó a Ixb’atz que comenzó 
a llorar por su hermano



B’alam le dijo:
-No te preocupes Ixb’atz’, Junajpu’ va a estar bien porque, así 
como tú, él tiene “derechos a cuidados especiales”

-Ixb’atz’ se secó las lágrimas y con una sonrisa, pero 
preocupada dijo:
  - “Confío en ti B’alam, porque el bosque mágico te ha 
encomendado cuidar de nosotros y hacer valer nuestro derecho, 
derecho a disfrutar de buen nivel de salud”.

-Así es Ixb’atz’, yo conozco una abuela curandera que nos 
puede ayudar, subite a mi lomo y sostén a Junajpu’



B’alam entró en un dilema porque frente a él se encontraban dos 
caminos, uno largo y seguro y otro corto, pero muy inseguro y 
peligroso. Como necesitaban llegar pronto para curar a Junajpu’ 
B’alam decidió seguir el camino corto para llegar lo más pronto 
posible a la casa de la abuela curandera. Avanzando iban 
cuando Ixb’atz estornudó. ¡Aaaachissss!... B’alam se preocupó 
aún más porque sabía que la neblina les estaba afectando, por 
lo que corrió lo más rápido que pudo.



En el trayecto, también Ixb’atz’ se quedó 
dormida. Llegaron a la casa de la abuela 
curandera, que era una casita hecha de paja 
con muchas flores amarillas 
a su alrededor, con un aroma fresco.



La abuela había preparado petates y colchones suaves. Allí 
B’alam dejó a los niños y se sentó a la orilla de la puerta para 
ver lo que pasaba, en su mente decía - “Esto es parte del 
Derecho a la Salud, para que los niños, niñas y adolescentes 
estén sanos, que no se enfermen, y si se enferman que se les 
atienda bien para que se recuperen y no mueran” 
– por eso es importante contar con centros de salud cercanos, 
con atención de calidad, cuidar de la salud de las niñas y  niños 
con lo que hacen o con lo que comen para reducir y eliminar la 
mortalidad infantil



La abuela curandera les dio de beber un té de eucalipto y colocó 
lienzos de una combinación de plantas medicinales sobre la 
cabeza de Ixb’atz’ y Junajpu’. Rápidamente se vio que Ixb’atz’ y 
Junajpu’ mejoraron. La abuela curandera les preparó una sopa 
de verduras con carne de conejo. Entrada la noche, la abuela 
pidió a los niños que descansaran, que esperaran el amanecer 
para continuar su camino.



En la mañana siguiente, la abuela les dio de beber un té muy 
caliente y les dijo que era como una protección para que no se 
enfermen - es como una vacuna – dijeron los niños, en eso entra 
B’alam y dice – así es, será para que en su camino ya no sufran 
de las enfermedades que rondan por allí y que lleguen bien a su 
destino



Varicela
Sarampión

Paperas

Rubeóla Difteria
Tosferina

Tétanos Hepatitis

Covid-19

La abuela tenía agua de plantas medicinales en jarritas de 
barro, una para cada tipo de enfermedad, una para la varicela, el 
sarampión, paperas, rubéola, difteria, tosferina, tétanos, hepatitis 
y hasta para el Covid19.



Cuando los niños terminaron de tomar su 
medicina, un resplandor los rodeó y se sintieron 
más grandes, fuertes y con muchas energías. 
Se despidieron de la abuela y siguieron camino 
hacia nuevas aventuras.



“Esto es parte del Derecho a la Salud, para que los niños, 
niñas y adolescentes estén sanos, que no se enfermen, y si se 
enferman que se les atienda bien para que se recuperen y no 
mueran” 



Ejercicio 1.
Instrucciones: Identi�ca y pinta las imágenes de niñas o niños sanos, que representen el derecho a la salud.



Ejercicio 2 

Instrucciones: Ayuda al niño enfermo en su camino por su Derecho a la Salud. Marca con una línea el camino correcto sin 
desviarte a un camino donde encontrarás alguna enfermedad. 



Ejercicio 3 

Instrucciones: Unir con una línea para formar frases relacionadas al Derecho a la Salud y que se encuentran en el cuento. 
Las líneas no deben sobre pasarse o unirse una con otras, cada una de las líneas deben buscar su camino. 
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