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PRESENTACION

La violencia sexual es una realidad que vemos todos los dias. Somos testigos de
este problema en nuestra comunidad con los vecinos o personas conocidas. Por ello,
protegerles es una responsabilidad que nos corresponde a todos.

Hablar de violencia sexual no es fécil. Menos, si se trata de violencia sexual contra
nifas, ninos y adolescentes. Pero el primer paso para poner fin a este problema es
hablar y aprender a llamar a las cosas por su nombre, sin temor. Mantener silencio
contribuye a no parar estas graves agresiones, a dejar sin sancion a los responsables
y ano proteger ala nifiez y adolescencia de nuestras familias y comunidades.

Por eso, como lideres y lideresas comunitarias necesitamos hablar sobre la violencia
sexual de manera respetuosa, sana y amorosa. Primero entre nosotros, y luego con
nuestras familias, vecinos y amistades, pero también con nuestras hijas e hijos.

Tenemos la obligacion de hacer frente a esta realidad, comprometiéndonos y
educandonos para que las nifas, ninos y adolescentes no se vean afectados.

En esta guia encontraremos informacion y consejos que nos permitiran conocer:

@ /Quéeslaviolencia sexual?,

¢ Cuéles son las diferentes formas de violencia sexual?;
;Quiénes son los agresores sexuales?,
;Quiénes son las victimas de la violencia sexual?,

(Cuéles conlas senales parapoder detectar cudndounanifa, nino oadolescente
estd siendo victima de violencia sexual?,

¢ Coémo podemos prevenir la violencia sexual en el seno de nuestra familia, la
escuelay comunidad?; y,

;Qué hacer en el caso de que una nifa, nifio o adolescente sea victima de
violencia sexual?

Vamos a comprender cémo brindar el apoyo necesarioy
adecuado para superar el trauma y como sanar esa herida emocional.




La guia tiene actividades para cada tema que nos ayudaré a ponerlos en préctica.

Esta guia forma parte de los esfuerzos para construir los sistemas de proteccion a
la ninez y adolescencia. Si queremos conocer mas sobre el tema, podemos acceder
al enlace que aparece abajo, donde encontraremos otras herramientas que nos
ayudaran a construir entornos protectores para las niiias, ninos y adolescentes en
la familia, comunidad y municipio. Te recomendamos las siguientes herramientas:

“Como proceder ante agresiones y ofensas que vulneran los derechos de
nifas, nifios y adolescentes y no se pueden conciliar en la comunidad”,

“Como proceder ante situaciones y ofensas que vulneran los derechos
de ninas, ninos y adolescentes y se pueden conciliar en la comunidad”.

“Prevengamos la violencia sexual contra nifias, ninos y adolescentes en

nuestro municipio”.
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A QUIENES VA
DIRIGIDA ESTA GUIA

Esta guia ha sido disefiada para ser utilizada por nosotros, los lideres y lideresas
comunitarias, para contribuir a prevenir la violencia sexual contra las nifias, niiios
y adolescentes de nuestras comunidades.

Estamos convencidos que a través de nuestro conocimiento, experiencia y
compromiso daremos a conocer a mamas, papas, cuidadores y vecinos de la
comunidad ¢qué es la violencia sexual contra la nifiez y adolescencia? Y, sobre
todo, ;como prevenirla?

Para lograrlo, esta guia nos orientara sobre cémo desarrollar talleres utilizando una
metodologia participativa, motivando constantemente alas y los participantes a:

qo Mantener una actitud de alerta permanente en el cuidado y proteccion de
las nifas, ninos y adolescentes, para evitar que sean victimas de violencia
sexual.

Orientar sobre lo qué deben hacer en caso una nifa, nifio o adolescente
sea victima de violencia sexual.

3/10/22 13:06 ‘
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niflas, nifos y adolescentes en nuestra comunidad”

/

RECOMENDACIONES.

PARA USAR ESTA GUIA

Las siguientes recomendaciones nos orientaran sobre cdmo desarrollar los talleres.
Nuestro rol seré de “facilitadores” es decir, los responsables de que mamas, papas,
cuidadores y vecinos de la comunidad reflexionen y hablen sobre lo que saben y han
escuchado en su comunidad sobre el tema.

En primer lugar, debes saber que la guia contiene 6 temas, y se sugiere desarrollarlos
en el siguiente orden:

® Prepardndonos para el taller

2.
3.

8 e
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Una persona puede facilitar el taller, especialmente si conoce el tema y
tiene experiencia en trabajar con grupos. Es recomendable que lo faciliten 2
personas.

Se recomienda coordinar con algun actor del municipio para que desarrolle
algunos de los temas.

Antes de dar el taller es importante que leamos y aprendamos el tema, y si
tenemos dudas aclararlas con el personal de la Oficina Municipal de Proteccion
ala Nifnez y Adolescencia -OMPNA-, Centro de Salud u otro actor que conozca
del tema.

Planifiquemos con anticipacién cadataller, paraevitar cualquier contratiempo.
Pero recordemos que podemos hacer cambios para ajustarnos a la dindmica
delgrupoy sus necesidades. Por ejemplo, hay personas que hablan o aprenden
mas rapido que los demas.

3/10/22 13:06 ‘
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Preparemos con tiempo el equipo y/o material que vamos a utilizar en el taller
como: carteles, hojas de trabajo, musica, etc. Se sugiere utilizar material que
se tenga alamano o reciclable, para evitar gastos innecesarios.

Se debe considerar la asistencia de nifias y nifos a los talleres. Podemos
llevar materiales como crayones, hojas o bien actividades que puedan realizar
durante este tiempo. Se recomienda que el grupo identifiqgue una mujer
adultaresponsable que se haga cargo de su cuidado, mientras mamas, papas
o cuidadores participan en el taller.

Lleguemos al lugar antes de la hora, para pegar los materiales o conectar el
equipo. Asi como colocar las sillas 0 bancas en circulo o semicirculo para que
puedan verse las y los participantes unos a otros.

Se recomienda que la cantidad de participantes no sea mayor de 12, para que
todos tengan la oportunidad de hablar.

Acordar con las y los participantes el dia, la hora y el tiempo de duracién de
cada taller.

Cuando desarrollemos el taller, es importante llamar a las partes intimas
del cuerpo por su nombre correcto “pene”, “senos”, “vagina”; evitando
sobrenombres como “pajarito”, “cucharita”, entre otros.

Tomemos en consideracion que muchas personas desconocen sobre el tema
de la sexualidad, porque es un tema “tabUl”, es decir que se considera o cree que
es prohibido hablar sobre ello. Por eso es importante, que dediquemos tiempo
en el taller para promover la confianza y establecer normas de convivencia, para
que las personas se sientan en un espacio seguro donde pueden hablar con

libertady sin sentirse juzgados. Algunas normas de convivencia pueden ser:
Respetar las emociones que se puedan expresar durante el taller.
No interrumpir cuando una persona esté hablando.

No dar consejos.

Escuchar con atencion.

* K K X

Acordar que “las experiencias compartidas por las y los participantes
no deben ser contadas en otros espacios o con otras personas”.

q

3/10/22 13:06 ‘



T T[] ® [N [

“Prevengamos la violencia sexual contra
niflas, nifos y adolescentes en nuestra comunidad”

Iz Utilicemos técnicas o dindmicas que promuevan la participacion y el didlogo.
e Enlaguiate sugerimosalgunas actividades e historias, pero puedes cambiarlas
y adaptarlas a la realidad de tu comunidad.

i 3 Es importante comunicarnos con las personas en su propio idioma.

i @
Escuchemos a las personas y respondamos sus preguntas y en caso no
tuviéramos la respuesta, podemos decir que vamos a averiguar y dar la
respuesta en el proximo taller.

i Si observamos que alguno de las o los participantes no se siente comodo,

e podemos hablar con la persona en privado y preguntarle qué le sucede o en
qué podemos apoyarle. Hacerle saber que nos interesa su bienestar.

@ Durante el taller...

Te sugerimos los siguientes pasos para desarrollar cada taller.

Recuerda que son sugerencias y no “recetas” que se deben seguir
al pie de laletra.

0 eeoeo
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PASOS / DESCRIPCION

Con este paso se busca lograr la confianza entre los participantes.

Para hablar sobre el tema de violencia sexual es necesario construir un entorno de,
respeto y confidencialidad, es decir “lo que aqui se habla aqui se queda”.

2. ;Qué sabemos del tema?
Lo que se buscaconeste paso es conocer lo que sabenlas mamaés, papas, cuidadores
y vecinos sobre el tema.

3. Profundizando en el tema
En este momento daremos a conocer alas y los participantes el contenido del tema.

Motivaremos constantemente a que hablen las personas y responderemos sus
preguntas; y en caso no tuviéramos la respuesta, podemos decir que vamos a
averiguar y dar la respuesta en el proximo taller.

Cada tema contiene actividades para repasar lo aprendido.

4. Evaluacion del taller
En este momento sabremos lo que piensan las y los participantes sobre la actividad
y ver si se logrd o no el objetivo del taller.

También se pueden escribir los acuerdos y colocarlos en un lugar visible.

5. Nos despedimos
Es conveniente finalizar la actividad de manera positiva y que salgan motivados a
segulir participando.

Es recomendable entregar a las y los participantes algin material de lo visto en el taller.

3/10/22 13:06 ‘
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® Después del taller...

.
2.

Procuremos de que las y los participantes se retiren motivados y no con
sentimientos de culpabilidad, frustracion, enojo, entre otros.

Si durante el taller observamos alguna persona triste, enojada o que desea
hablar sobre alguna experiencia personal, es recomendable que hablemos
con ella, en un lugar privado, y le escuchemos con atencién y de ser necesario
orientarle a qué institucion puede acudir.

@ Talleres en contexto de la pandemia
por Covid-I9:

2 o®
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Recomendamos motivar el uso de la mascarilla, el lavado de manos vy
mantener distancia entre cada participante de 2 a 1.30 metros y recordar la
importancia de prevenir el contagio del Covid-19. Ademés de las acciones
desarrolladas para su prevencion y contencion.

No trabajar con grupos mayor de 10 personas para no exponer a las y los
participantes al contagio del Covid-19.

Tomar en cuenta que algunas de las actividades sugeridas en la guia pueden

cambiarse por actividades que mantengan el distanciamiento fisico entre las
y los participantes.

o S

3/10/22 13:06 ‘
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“Prevengamos la violencia sexual contra
niflas, nifos y adolescentes en nuestra comunidad”
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/ \
cﬁ iESTIMADAS FACILITADORAS ®

Y FACILITADORES! o

Antes de realizar el taller te recomendamos leer

con atencion el contenido y las actividades del

TEMA I “LA VIOLENCIA SEXUAL CONTRA
& LA NINEZ Y ADOLESCENCIA™. ®

Recordemos que a muchas personas, les da pena hablar sobre

sexualidad y violencia sexual y se pueden sentir avergonzadas.

Por eso, es importante crear un ambiente de confianza, hablar
con naturalidad y brindar informacion correcta.

@ Fr o

Participantes: 12 personas maximo.
Tiempo sugerido para
desarrollar el taller: 1 horay media.

Numero de talleres sugeridos =~ 3 talleres
para desarrollar este tema:  (todo vaadepender de la dindmica del grupo).

Objetivo:  Reflexionar con lasy los participantes sobre la
violencia sexual contra la ninez y adolescencia
y los tipos de violencia que existen.

4 eeee
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Taller |

La bienvenida es muy importante, porque permite que las personas se sientan parte
delgrupo. Engran medida, el buenresultado del taller depende de cémo comencemos.

En este momento nos presentamos, y realizamos una dinamica de presentacion para
generar la confianza entre las y los participantes. Se sugiere la siguiente actividad.

@ ACTIVIDAD: “ME PICA AQUI”

l.  Solicitamos que las y los participantes se cologuen en circulo.

2. Se elige una persona para comenzar la actividad, quien debera
decir, por ejemplo: “Me llam¢é Julia y me pica aqui” y se rasca una
parte de su cuerpo.

3. Seguidamente la persona que esté al lado derecho diré: “Ella se llama Julia y le
picaaqui”y serascalaparte del cuerpo que la persona se rasco, y luego dice “yo
me llamd... y me pica aqui” y se rasca una parte de su cuerpo.

Y. vasi sucesivamente; cada persona antes de decir su nombre y la parte del
cuerpo que le pica, tiene que decir los nombres de todas las personas anteriores
y rascarse las partes del cuerpo que mencionaron. jA la tltima persona le toca
decir todos los nombres y repetir todos los gestos!

5. Cuandoel grupo no se conoce, se recomienda escribir sunombre enun cartény

pegarlo en su ropa para que todos lo puedan ver.

Antes de continuar con el taller, es importante que establezcamos normas de
convivencia. Para ello se sugiere la siguiente actividad.

00000 |5
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@ ACTIVIDAD: “LLUVIA DE IDEAS”

M
Preguntamos alasylos participantes ;qué normas de convivencia ~
ponemos en el grupo?

Se escribe en el papeldgrafo las ideas que vayan diciendo.

Al finalizar, se coloca el papeldgrafo en un lugar visible para tenerlo
presente durante todos los talleres.

Llegado este momento, es importante que presentemos el objetivo del taller y
conocer lo que esperan aprender. Para ello, se sugiere la siguiente actividad.

@ ACTIVIDAD: “HACIA DONDE QUEREMOS LLEGAR”

Se presenta el objetivo y el tema del taller.

Entregamos a cada participante el dibujo de un “pie” o “huella”
para que escriban ahi lo qué esperan aprender del taller. En caso
hubiera personas que no saben leer y escribir, promovemos que se
ayuden entre todos.

Cadaunoleerd envozaltalo que escribié en el “pie” o “huella”y lo pegaré enla pared.
Y asi sucesivamente, hasta elaborar un camino con las ideas de todos.

Finalmente, haremos una reflexion con las opiniones de cada uno de las y los
participantes.

6 eeoe
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PASO 2. ;Qué sabemos del tema?

Para iniciar hablaremos acerca de nuestro cuerpo. Se sugiere realizar la siguiente
actividad.

@ ACTIVIDAD: “LAS PARTES DEL CUERPO”

‘ 2022 guia comunitaria VFINAL .indd 17

® O «

Entregar a cada participante una hoja con dos figuras humanas -

(hombre y mujer) o bien pegarlas en la pared (ver las siguientes
paginas: 18y 19).

Entregar a las mujeres la hoja con la imagen de la mujer y a los
hombres laimagen del hombre.

Solicitar que marquen con una “X” las partes del cuerpo que son intimas.
Cada participante mostrara su dibujo y dird que partes del cuerpo marcé.

Al terminar de escuchar, daremos a conocer cuéles son las partes intimas de
la mujer y del hombre e indicaremos que “estas partes del cuerpo nadie debe
tocarlas o verlas, solo tu”. De igual manera, sucede con el cuerpo de las nifas,
ninos y adolescentes “esas partes del cuerpo nadie debe tocarlas o verlas,
Unicamente ellos y ellas”.

Luego podemos hacerles las siguientes preguntas:

d. ;Como se sintieron?
b.  ;Qué aprendieron de esta actividad?
C.  ¢Qué dudas tienen del tema?

-] o

1. Gluteos o nalgas 1. Gluteos o nalgas
2. Piernas 2. Piernas

3. Vagina 3. Pene

4. Boca 4. Boca

b. Cuello 5. Cuello

6. Pechos 6. Pechos

00000 |7
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J Finalmente, hacemos una reflexién con las ideas que dieron las y los partici-

pantes.

1 Secretaria contra la violencia sexual, explotacion y trata de persona y Refugio de la Nifiez (2020, p.6)

(OF Y
——< — REFLEXIO

Todas las personas tenemos partes del cuerpo que los demas pueden ver y
tenemos partes intimas que nadie debe ver ni tocar, estas partes son privadas
y si alguien las toca no es correcto, pues seria una falta de respeto y tenemos
derecho a decir NO*.

Las personas podemos clasificarnos de muchas maneras. Podemos ser del grupo
de la gente bajita. Podemos ser parte de quienes tienen el pelo colocho o liso.
Nos pueden clasificar por nuestro color de piel, ojos o por las partes de nuestro
cuerpo.

El sexo es una forma de clasificar a las personas. Nos separa en mujeres y
hombres. La naturaleza les da a los cuerpos muchas funciones que son iguales.
Hombres y mujeres podemos respirar, comer, dormir y muchas cosas més.

Pero hay una diferencia en el papel que se va a cumplir en la reproduccion: las
mujeres podran embarazarse, dar aluz y amamantar, en tanto los hombres podrén
fecundar?.

2 Asociacion Equipo Maiz (2001)

20 o000
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Para hablar sobre las relaciones desiguales entre hombres y mujeres. Se sugiere

realizar la siguiente actividad:

@ ACTIVIDAD: “MURAL DE FOTOS” NG

I Pegar en la pared las siguientes imagenes y solicitar a las y los
participantes que se acerquen a observarlas.

2. Seguidamente preguntarles

d. Qué vieron?
b.  ;Qué opinan de las imagenes?
c. ;Estoocurre enlacomunidad?

3. Finalmente, hacemosunareflexionconlasideas quedieronlasylos participantes.

00000 2|
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WD

REFLEXION

Si bien es cierto que existe una diferencia bioldgica entre las personas. La
diferencia que determina “el sexo” marca relaciones desiguales e injustas entre
mujeres y hombres.

A partir del nacimiento, el trato que recibe la nifia y el nifio es diferente. Desde
entonces se nos dice y relaciona con algunas actividades y actitudes. Por ejemplo,
a las nifias y adolescentes mujeres no nos permiten estudiar y se nos obliga a
dedicarnos a las actividades domésticas o a cuidar de los deméas. También nos
dicen que debemos conservarnos virgenes, es decir no tener relaciones sexuales,
hasta el matrimonio.

Mientras que a los nifios y adolescentes varones se nos permite estudiar y que
nuestra opinién sea tomada en cuenta. Se nos permite una conducta sexual mas
abierta, es mas, se nos anima a tener nuestras primeras relaciones sexuales
llegados a cierta edad. Se nos dice que somos los que debemos llevar la iniciativa
en la relacion sexual y se nos ha ensefiado que podemos controlar o ejercer
violencia contra las mujeres.

A partir de estas desigualdades, nos van ensefando que las mujeres valemos
menos que los hombres y, por tanto, este valor afecta todo lo que esta relacionado

Sibien es importante recordar que hombres y mujeres tenemos diferencias, todos
tenemos los mismos derechos, valemos igual y tenemos las mismas capacidades

para desarrollarnos integralmente y relacionarnos en armonia y respeto.

con lo que hacemos, vivimos, pensamos, producimos, sentimos y actuamos. L

A-\

A continuacion, se sugieren algunas preguntas que nos pueden ayudar a iniciar
un didlogo con las y los participantes sobre la violencia sexual contra la nifez y
adolescencia (de ser necesario se deben traducir y adaptar al contexto local).

22 0000
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ACTIVIDAD: “LA PAPA CALIENTE” e

/
l.  Seleccionaremos un objeto que simule ser una papa.

2. Alritmo de un sonido, las y los participantes se iran pasando la \
papa de mano en mano. ~

3. A dejar de escuchar el sonido, la persona que se quede con la papa
respondera una de las siguientes preguntas.

¢De qué manera se
puede ejercer violencia
contra unanifa;, nino o
adoelscente?

¢ Qué han escuchado
sobre la violencia?

sexual?
,Qué es violencia

ara ustedes? ,
P iPorquésedala

violencia sexual?

Y. Vamos a escribir en un papeldgrafo las ideas que vayan diciendo.

5. A finalizar, haremos un resumen de lo dicho por las y los participantes.

‘ 2022 guia comunitaria VFINAL .indd 23

PASO 3. Profundizando en el tema

En este momento del taller, explicamos alas y los participantes ¢qué es la violencia? o .

&

00000 23
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“Prevengamos la violencia sexual contra
niflas, nifos y adolescentes en nuestra comunidad”

Podemos presentar imagenes con dibujos de los diferentes tipos de violencia o
solicitar que las y los participantes den ejemplos.

Violencia sexual Violencia fisica Violencia psicoldgica Nifiez y adolescencia
sin cuidado de sus
progenitores

Después de explicar qué es violencia, es momento para hablar de la “violencia sexual”.
o

¢QUE ES LA VIOLENCIA SEXUAL? + @
Es cuando alguien, generalmente un adulto, utiliza a unanifia, nifio o adolescente

para algun tipo de actividad sexual, abusando de su poder como figura de
autoridad, para obligar a realizar actos sexuales en contra de su voluntad, para
satisfacerse sexualmente.

Pero la violencia sexual contra nifas, ninos y adolescentes no siempre inicia
mediante el uso de la fuerza fisica, también con violencia psicoldgica cuando
- seutiliza el engafio o laamenaza. Por ejemplo, a las nifas, nifos y adolescentes
que presentan una disminucion importante en su capacidad de movimiento
de una o varias partes del cuerpo; o bien cuando se les hace mas complicado
~aprender, comprender y comunicarse, necesitan el apoyo de otros quienes
pueden aprovecharse de esa situacion y violentarles sexualmente. Otro
ejemplo pueden ser las nifas y nifios, entre 0 a 6 anos, que estan bajo el cuidado
~de algun miembro de la familia o un cuidador adulto, que se aproveche de su
rol de autoridad y les violente sexualmente. personas adultas, ya que también
pueden ser victimas de violencia sexual por parte de sus cuidadores u otros
miembros de la familia.

Vemos que la violencia sexual, normalmente va acompanada de violencia fisica
y psicoldgica. Pueden estar presentes las dos o solo una de ellas, por ejemplo,
algunas victimas sufren golpes o heridas, otras pueden no sufrir golpes, pero
pueden sufriramenazas por parte del agresor como por ejemplo cuando les dicen:

“Cuidadito, si decis algo porque le puede pasar algo malo a tu mama” o
“Si lo decis a alguien, nuestra familia sufrira y llegara a destruirse™.
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A continuacion, explicaremos el “Circulo de la violencia sexual contra la nifiez y
adolescencia”3. Para ello te sugerimos la siguiente actividad.

@ ACTIVIDAD: “EL CIRCULO DE LA VIOLENCIA”

I Entregar a las y los participantes, dibujos que representen cada
una de las etapas del circulo de la violencia.

2. Seles pide que describan ;qué ven? -
3. Seguidamente, leemos en voz alta el significado de cada etapa.

H persona que tenga el dibujo que representa lo que se esté diciendo, lo
levantara y lo mostraréa a los demas.

5. Le preguntaremos ¢,qué relacion tiene el dibujo con lo que leimos?

6. A continuacion, explicaremos cada etapa. &

“CIRCULO DE LA VIOLENCIA SEXUAL CONTRA
LA NINEZ Y ADOLESCENCIA”

En la violencia sexual se pueden identificar las siguientes etapas:

5.
£ Temor de volver a
decir lo que pas6

‘ Romper
~N ‘ el silencio

= 3. 2.
Sentirse atrapado Impotencia

Fuente: elaboracion propia

$  CEIP,2013,pag. 30y 31
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Conozcamos mas de ellas:

I SECRETO. El agresor no quiere que lo descubran, le dice a la nifia, nifio o
adolescente que es un secreto entre ambos y que si lo cuenta, algo malo le
pasara a él/ella o su familia, por ejemplo:

“No le digas a nadie, es un secreto de nosotros”
“Si se dan cuenta de lo que estamos haciendo, te van a pegar y
. tl mama se va a pelear conmigo”.

: Se trata siempre de adultos de mucha confianza (padre, padrastro, tio, abuelo,
amigo de la familia, etc.), respetados por la familia y muy queridos por la nifia o
nifo, a quien no pueden imaginar que pueda hacer dafio.

7. IMPOTENCIA. Al secreto se suman las amenazas, que generan miedo (o
terror) no solo a perder el carifio de ese adulto, a pesar de que le hace dario,
sino también a lastimar o provocar una separacion de la familia. Todo esto
genera en la nifa, nifio o adolescente un sentimiento de gran impotencia, en
donde siente que no puede salir de esa situacion.

3. SENTIRSE ATRAPADO. La nifa, nifio o adolescente buscan formas de
protegerse de diferentes maneras, tratando de olvidar, negar o quitandole
: importancia a lo sucedido.

Ademas algunas veces la nifia, nifo 0 adolescente que esta viviendo violencia
sexual puede llegar a sentirse congelado, sin poder moverse y eso causa mas
impotencia.

H. ROMPER EL SILENCIO. Es cuando Ia nifia, nifo o adolescente logra vencer
el temor, romper el silencio y contar lo sucedido. El testimonio suele estar
cargado de angustia, verglienza y mucho miedo.

5. TEMOR DE VOLVER A DECIR LO QUE PASO. La nifia, nifio o adolescente no
miente cuando revela que esta viviendo esta situacién. Cuando se retractan
o niegan lo dicho, es porque comienza a ver cambios en la familia, como:
peleas, separacion, reganos. Si esto llegara a suceder, se tiene que continuar
creyendo lo que dijo la primera vez.

La violencia sexual es una experiencia negativa e intensa, que coloca a las nifas,
nifos y adolescentes en una situacion de desproteccion. Deja cicatrices fisicas y

emocionales a corto, mediano y largo plazo.

Después de aclarar las dudas sobre los temas vistos, te sugerimos realizar la
siguiente actividad.
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@ ACTIVIDAD: “HISTORIA DE VIDA”

l.  Leemosla siguiente historia y pedimos a las y los participantes que pongan
mucha atencidn.

——
-

“Joaquin me hace cosquillas”

“Siempre que mi mama sale, Joaquin (mi padrastro) juega conmigo.
En la cama me quita mi calzoncito y me hace cosquillas.
Se saca su pene y lo coloca en mi parte intima.
Después me da un quetzal y me dice ssssshhh (con el dedo en la boca).
Mi mama no sabia, pero vino y nos hallé jugando...”

2. Seguidamente, hacemos las siguientes preguntas, una por una, a las y los
participantes.

d. ;Quéleesta sucediendo ala nifa?

b. ;Qué etapas del circulo de la violencia identificas en esta historia?
C.  (Qué consideran qué hara la mama?

d.  ;Qué harfan en el lugar de la mama?

3. Al finalizar, realizamos una reflexion de la actividad tomando en cuenta las ideas
de lasy los participantes.
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PASO 4. Evaluacion del taller

@ ACTIVIDAD: “LA LECHUGA” ;
)
l.  Solicitamos alas y los participantes que se coloquen en circulo. O/?
2. Entregamos a uno de los participantes una bola de papel que

simularé ser una “lechuga” porque tiene varias hojas. En cada hoja hay
una pregunta que deberan responder, por ejemplo: ;qué aprendiste hoy?,
;,como te sentiste?, etc.

3. La “lechuga” se ird dando de mano en mano al ritmo de un sonido, cuando se
dejé de escuchar el sonido, la persona que le quedd la lechuga quitara la primera
hoja de papel y respondera la pregunta.

Y vasi sucesivamente, hasta que se terminen las hojas de lechuga.

PASO 5. Nos despedimos

l.  Sesolicitaa las personas que den ideas que pueden poner en practica en los
siguientes dias.

7. Se escriben las ideas en un papeldgrafo y se pega en un lugar donde todos lo
puedan ver.

3. Se recomienda decirles que compartan lo que aprendieron con su familia,
amigos, vecinos, hijas e hijos.

Y. Antes de terminar se establece el dia y hora del préximo taller.
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Taller 2

TEMA L
“LA VIOLENCIA SEXUAL CONTRA LA NIREZ Y ADOLESCENCIA”™.
(continuacién)

Participantes: 12 personas maximo. ﬁ‘ﬁ
Tiempo sugerido para
desarrollar el taller: 1 hora y media. @
Objetivo: Reflexionar con las y los participantes sobre la
violencia sexual contra la nifez y adolescencia (C)/)

y los tipos de violencia que existen.

Como es el segundo taller, es importante fortalecer la confianza entre las y los
participantes, para ello se propone realizar |a siguiente actividad:

ACTIVIDAD: “RECORDANDO LO APRENDIDO”
l.  Cada persona busca una pareja y se presenta (dice como se g ;0
llama) y comparten lo qué aprendieron en el taller anterior. O a D

2. Les indicamos que cuando escuchen la palabra “Quemazén” todos
deben buscar a otra persona, para volverse a presentar y compartir lo
qué aprendieron en el taller anterior.

3. Secontintael gjercicio hasta que cada persona haya compartido con otras
3 04 personas.
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@ ACTIVIDAD: “ME SIENTO ASI”

Colocamos sobre una superficie, varias caritas que expresen @
diferentes emociones (Ver anexo No.1 Cuadro de reconocimiento

de emociones). @

Cada participante puede elegir la carita que refleje los sentimientos
que siente al hablar de la violencia sexual contra la nifiez y adolescencia.

Luego invitamos a los participantes a compartir el por qué eligieron esa carita.

Al finalizar, haremos un resumen de lo dicho por las y los participantes.

PASO 2. ;Qué sabemos del tema?

A continuacion, se sugieren algunas preguntas que nos pueden ayudar a iniciar un
dialogo con las y los participantes y conocer que saben del tema (de ser necesario

recomendamos traducir y adaptar al contexto local).

3.

Hacemos una a una las siguientes preguntas generadoras.

¢, Qué opinan que un
hombre mayor tenga

: ¢/ Saben si existen
relaciones sexuales con | ;
eyes que protegen
una adolescente? ¥es que proteg

¢Recuerdansienla anifias, nifos y
comunidad, han existido adolescentes dela
casos de violencia sexual violencia sexual?

contra nifas, nifos y
adolescentes?

Vamos a escribir en el papelégrafo las ideas que vayan dando las y los
participantes.

Al finalizar, haremos un resumen de lo dicho por las y los participantes.
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PASO 3. Profundizando en el tema

En este momento del taller daremos a conocer a las y los participantes ;qué es la
“agresion sexual” y “la violacién sexual”?, ambos considerados delitos en la Ley

contra la Violencia Sexual, Explotacion y Trata de Personas. ©

&
. +
AGRESION SEXUAL

Articulo 29. Se adiciona el articulo 173 Bis al Cédigo Penal, Decreto Nimero 17-73

del Congreso de la Republica, el cual queda as:

“Articulo 173 Bis. Agresion sexual. Quién con violencia fisica o psicoldgica,

realice actos confines sexuales o erdticos aotra persona, al agresor o a simisma,

siempre que no constituya delito de violacion sera sancionado con prision de
- cinco aocho afos.

Siempre se comete este delito cuando la victima sea una persona menor de
catorce anos de edad o cuando sea una persona con incapacidad volitiva o cogni-
tiva atin cuando no medie violencia fisica o psicoldgica. La pena se impondra sin
perjuicio de las penas que puedan corresponder por la comision de otros delitos.”

Algunos ejemplos de agresion sexual son:

¥ Cuandountioleacariciaelcuelloylos senosasusobrinanifiaoadolescente
y le pide que no le diga a nadie o lastimaré a sus hermanos.

¥ Cuando un profesor le propone a su alumna de 8 afos, ir a un lugar solitario
para acariciarla y ella aceptaiir.

B Cuando un abuelo a través de un juego obliga a su nieto a tocarle el pene.

- VIOLACION SEXUAL

Articulo 28. Se reforma el articulo 173 del Cédigo Penal, Decreto Nimero 17-73

del Congreso de la Republica, el cual queda asi.

“Articulo 173. Violacion. Quien, con violencia fisica o psicoldgica, tenga acceso
carnal via vaginal, anal o bucal con otra persona, o le introduzca cualquier parte del
cuerpo u objetos, por cualquiera de las vias sefialadas, u obligue a otra persona ain-
troducirselos a si misma, sera sancionado con pena de prision de ocho a doce afos.

Siempre se comete este delito cuando la victima sea una persona menor de
catorce anos de edad, o cuando sea una persona con incapacidad volitiva o cog-
nitiva, ain cuando no medie violencia fisica o psicolégica. La pena se impondra sin
perjuicio de las penas que puedan corresponder por la comision de otros delitos.”
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Después de haber aclarado las dudas de las y los participantes. Realizaremos la
siguiente actividad.

@ ACTIVIDAD: IDENTIFICANDO LOS TIPOS T
DE VIOLENCIA SEXUAL /' N
I Dividimosel grupo endosy se les hace entrega de unjuego de tarjetas "\
acadauno. ‘\\
Juego de tarjetas o

Un papa obliga a su hija
que toque su pene '
y que no le diga a nadie.

Una mama le pide a su hija !
que la acompaiie
ala tortilleria.

PSS FEE—
e __________

®
®

En un microbus que iba lleno se
subié un hombre y aprovechando
la situacion se pard detras de una '

adolescente y acercaba su cuerpo
demasiado al de ella, con animo de
tocar sus partes privadas.

El conviviente de la madre !
se acuesta con su hijo adolescente "
y le introduce su pene

en el ano.

PEEEE.  FE—
PREEEES FE—

4
4

La tia de un nifio
se acuestaconély '
obliga a que le toque los senos.

Una madre cambia de ropa
asu hijade 3 aios.

geossossosllisosossosee,

4
4
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2. Colocamos en la pared 2 papeldgrafos y les indicamos que tienen que
identificar cuéles de las situaciones son violencia sexual y cuéles no lo sony
pegar cada tarjeta en el papeldgrafo que corresponda.

-

Situaciones de violencia sexual Situaciones que no son
violencia sexual

N\ L J

3. Les solicitaremos explicar el por qué pegaron las tarjetas en cada uno de los
papeldgrafos.

4. Escribimosenun papeldgrafolasideas que vayandiciendoy que puedan explicar.

5. Hacemos una reflexion final.

PASO 4. Evaluacion del taller
ACTIVIDAD: EL TESORO HUMANO

. Acada participante le entregamos una hoja de papel que contiene
las siguientes preguntas. —_—

d. ;Quéle parecio la actividad? —?
b. ;/Quéaprendié enel taller?

€.  ¢Qué pondra en practica en su familia?

2. Seles pide que busquen a la persona con la que casi no han hablado durante la
actividad y que le haga estas preguntas.

3. En plenaria, se comparten las respuestas de algunas de las personas que han
entrevistado y llenado la hoja de preguntas.
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PASO 5. Nos despedimos

Antes de irnos haremos un ejercicio de respiracion, ya que se hablé de un tema
que pudo haber generado emociones muy fuertes. A continuacion, los pasos a
seguir para guiar el gjercicio.

d. Pongan atencion sobre su respiracion.

b. Dense cuenta como entra el aire por su nariz... siéntalo entrar por su
garganta hacia los pulmones... y dense cuenta como su pecho y su
estdmago se inflan y desinflan lentamente cuando respira.

C. Sienta esta experiencia por unos minutos.

o o -

/_______________________________________________\

e o e e

Finalizado el ejercicio, agradecemos la participacion de las personas y se
acuerda la fechay hora del proximo taller.

Se escriben los acuerdos en un papeldgrafo y se pega un lugar donde todos lo
puedan ver.
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Taller 3

TEMA I
“LA VIOLENCIA SEXUAL CONTRA LA NIREZ Y ADOLESCENCIA”.
(continuacién)

Participantes: = 12 personas maximo. )
[
Tiempo sugerido para
desarrollar el taller: 1 horay media. @

Objetivo:  Reflexionar con las y los participantes sobre la
violencia sexual contra la nifiez y adolescencia (C)/)
y los tipos de violencia que existen.

Es necesario que las y los participantes sientan que su presencia es bienvenida. Para
ello podemos decirles, por ejemplo: “Bienvenidos, qué gusto que hayan venido”.

@ ACTIVIDAD: “EL CUCHICHEO” ?

I Las y los participantes caminan por el saldn, sin platicar. ?

2. Alescucharuna palmada, saludan a la primera persona con quien
se encuentren y responden a la siguiente pregunta
. Qué recuerdan de lo que hablamos en el taller anterior?

3. Alescuchar dos palmadas siguen caminando.

Y. Ccadavez que escuchan la palmada deben buscar a otra persona y responder la
misma pregunta.

5. Lesinvitamos hacer uncirculo y solicitarles aque compartanlo que conversaron
con las personas.

6. Finalmente, hacemos un resumen de lo visto en el taller anterior.
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PASO 2. ;Qué sabemos del tema?

A continuacion, se sugieren algunas preguntas que nos pueden ayudar a iniciar un
didlogo con las y los participantes y conocer que saben del tema (de ser necesario
recomendamos traducir y adaptar al contexto local).

I Hacemos las siguientes preguntas a las y los participantes:
d. ¢Cuéntos saben utilizar celular?

b. ;Cudntos saben utilizar el internet y las redes sociales?

€. ;Quiénes de sus hijas e hijos usan el internet y redes sociales?

d. ;Saben para qué utilizan los y las adolescentes sus celulares?

€. ;Saben los peligros a los que estédn expuestas las nifas, nifos y
adolescentes cuando hacen uso del internet y las redes sociales?

f.  ;Hanescuchado sialginadolescente ha enviado fotografias de su cuerpo

con poca ropa o sin ropa como “una prueba de amor™?
2. Vamos a escribir en el papeldgrafo las ideas que vayan diciendo.

3. A finalizar, hacemos un resumen de lo dicho y reflexionamos sobre el tema.

REFLEXION

Cada vez resulta mas necesario prestar atencion a las formas de violencia a que se
ven expuestas las nifias, nifios y adolescentes, a través de las nuevas formas de
Tecnologia de la Informacion y Comunicacion -TIC-. A continuacion, conoceremos
maés acerca de ello.
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PASO 3. Profundizando en el tema

En este momento del taller daremos a conocer a las y los participantes los peligros
o riesgos a los cuales estan expuestas las niiias, nifos y adolescentes cuando

navegan por internet. ©O

'/ * \\
L \

A continuacion, conoceremos algunas de las amenazas alos que esté
expuesta la nifiez y adolescencia: L N
\

* UNICEF (2012, pag. 2)
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Unavez que el agresor sexual se gand su confianzale hace preguntas jcuantos
anos tiene?, ;donde vive?, ;dénde estudia?, e intentara conocer sus gustos.
Luego utiliza esa informacion para ejercer presion sobre la nifia, nifio

o adolescente.

Las ninas y las adolescentes estan en mayor peligro

de ser engafiadas con fines sexuales, porque a esta
edad, suelen conectarse a internet para conocer
gente y hacer amigos, lo cual forma plenamente
parte de su desarrollo.

Existe la falsa creencia que las personas

desconocidas son quienes representan la mayor
amenaza para las nifas, ninos y adolescentes. Pero no
es asi, los responsables directos de su cuidado suelen
ser la mayor amenaza porque se ocupan de su cuidado.

Otra amenaza es el chantaje sexual:

~ ELCHANTAJE SEXUAL

También conocido como “sextorsion” es cuando
una persona utilizando engafnos y mentiras trata de
ganarse la amistad y confianza de una nifia, nifio o
adolescente, para que publique imégenes o videos
personales con contenido sexual. El chantaje
se da cuando el agresor a cambio de no publicar
las imagenes o videos obliga a su victima a seguir
publicando fotos cada vez mas explicitas, como
relaciones sexuales involuntarias u otras acciones que
ponen en peligro su vida e integridad.

5 [dem (2012, pag.5)
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Otro comportamiento cada vez méas comun es: »’lﬁ N

6 Unicef (2012, p4g. b)
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Después de haber aclarado las dudas del tema, sugerimos realizar la siguiente
actividad:

ACTIVIDAD: REFLEXIONANDO SOBRE UNA PEQUENA HISTORIA

I Leemosla siguiente historia.

“Mi novio me dice: “si no me mandas tales fotos, aqui se acaba”
y me dijo que si yo no regresaba con él
iba tratar la manera de estarme presionando...

...total de que paso el tiempo y siempre me presionaba a que le mandara
fotos mias desnuda, y que si no lo hacia era porque ya no sentia amor por él
y que no confiabaen él..””

2. Luego hacemos, una a una, las siguientes preguntas generadoras.

d. ;Qué opinan de lo que escucharon en la historia?

b. ;Sehandado casos en la comunidad en que les piden a las adolescentes
que envien fotos de su cuerpo con poca o sin ropa?

C. Enesta situacion, ;qué consideran que harian la mayoria de los padres y
las madres en el lugar de la mama de la adolescente?

3. Vamosaescribirenel papeldgrafo las ideas que vayan diciendo.

"l. Hacemos una reflexion final.

7 Unicef (2019)
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Luego de conocer algunas amenazas a los que estan expuestas nuestras hijas e
hijos por internet, es necesario que como mamas, papéas y cuidadores pongamos
en practica medidas para protegerles de la violencia en linea. A continuacion, te
sugerimos algunas que te seran Utiles.

SE AMABLE: es recomendable que motivemos a nuestras hijas e hijos a
que sean amables y respetuosos con sus amigos y amigos; que no difundan
rumores, burlas o comentarios e imégenes inapropiados o hirientes.

ENSENALE A TU HIJA E HIJO A NAVEGAR SEGURO POR EL INTERNET:
lleguemos a un acuerdo con nuestras hijas e hijos para establecer unas
normas sobre cuando y donde pueden utilizar su celular; que su uso sea por
periodos cortos. Ensefiemos a nuestras hijas e hijos a mantener en privado
su informacion personal, sobre todo ante desconocidos y explicarles que
deben evitar proporcionar su nombre completo, direccidon o imagenes suyas
o de su familia.

MANTEN UNA COMUNICACION ABIERTA Y DE CONFIANZA: hablemos con
nuestras hijas e hijos sobre cdmo y con quién se comunican. Procura que
comprendan el valor de las relaciones cordiales y solidarias. Digdmosle que
si pasan por cualquiera de estas experiencias lo cuenten inmediatamente, a
ti 0 a un adulto de su confianza.

OBSERVA SUS REACCIONES Y CONDUCTAS: observemos si nuestra hija
e hijo parecen preocupados durante sus actividades en internet, ya que
esto podria ser un signo de alarma. El abuso sexual, incluso en linea, ocurre
generalmente bajo un pacto de silencio entre el abusadory la victima. Algunos
cambios de comportamiento pueden indicar posibles situaciones de abuso
sexual como: mal humor, angustia, pesadillas frecuentes, ansiedad, enojo, y
tristeza.

También debemos reconocer que muchas nifas, nifos y adolescentes son
capaces de evitar los riesgos. Por eso es preciso escucharlos sobre las
formas de cémo ellos se pueden proteger a si mismos de los riesgos y darles
la orientacion necesaria para aprovechar de manera segura los beneficios que
aporta Internet. Existen "controles parentales“entre ellos: configuraciones
gue permiten controlar qué contenido pueden ver sus hijas o hijos por internet
y minimizar los riesgos que pueden enfrentar.
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_________________________________________________________________________________________

Conoce més infomacion consultando las tres ciberherramientas que se han
creado para promover la seguridad de nifias, nifios y adolescentes bajo la campana : | 3
“Conéctate Segur@” (Ver anexo 2). i

_________________________________________________________________________________________

PASO 4. Evaluacion del taller

ACTIVIDAD: ENSALADA DE FRUTAS ’

L Les y los participantes se colocan en circulo.

2. Les pedimos que observen las frutas (elaboradas previamente
con cartulina) que estan colocadas en el centro del circulo.

3. Les solicitamos que elijan la fruta que mas les gusta.

Cada persona leera en voz alta la pregunta que viene detras de la frutay da su
opinion. Algunas preguntas sugeridas:

d. ;En qué se beneficiaran las nifias y los nifos si se les da a conocer los
peligros o riesgos a los cuales estéan expuestos al utilizar el internet?

b. Si pudiera aconsejar a los padres y madres de familia acerca de los
peligros o riesgos de usar el internet, ;,qué les diria?

c. ;Qué acciones se pueden poner en marcha para proteger a sus hijas e
hijos de la violencia sexual en linea?

5. Finalmente, hacemos un resumen de lo visto en el taller.
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ke

00000 43

®



T T[] ® [N [

UiA

“Prevengamos la violencia sexual contra
niflas, nifos y adolescentes en nuestra comunidad”

PASO 5.

Nos despedimos

I Antesde que se retiren los participantes, haremos un ejercicio de respiracion
ya que se habld de un tema que pudo haber generado emociones muy fuertes.

A continuacion, los pasos a seguir para guiar el ejercicio.

a.

n

Nos vamos a sentar en una posicion comoda. Debemos mantener la
espaldarectay completamente apoyada en la silla 0 en la pared.

Nuestros pies deben estar completamente apoyados en el suelo, por lo
gue no podemos cruzar las piernas.

Puedes inclinar levemente la cabeza hacia adelante.

Por ultimo, debemos colocar una mano sobre el estémago y la otra sobre el
pecho.

Comenzaremos a respirar. Entra el aire por la nariz, lenta y profundamente,
hasta lograr inflar nuestros pulmones y estémago.

Vamos a retener el aire durante 3 segundos (1,2y 3).

VVamos a soltar el aire por la boca lentamente, contando de nuevo hasta
tres. El estomago volvera a su posicién natural.

Repetir dos o tres veces el gjercicio.

2. Agradecemos la participacion de las personas y se acuerda la fecha y hora del

proximo taller.

3. Anotamos los acuerdos en un papeldgrafo y lo pegamos en un lugar donde
todos lo puedan ver.
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“Prevengamos la violencia sexual contra
niflas, nifos y adolescentes en nuestra comunidad”

Q/'b
{VAMOS MUY BIEN! @_

Es hora de iniciar conel TEMA 2

En este taller explicaremos
¢QUIENES SON LOS AGRESORES SEXUALES?

La mayoria de los abusos sexuales los cometen personas
cercanas al entorno familiar de la nifa, nifio y adolescente.
Son personas conocidas que tienen facil acceso a ellas y ellos
como familiares, amigos, profesores... El silencio que rodea esta
experiencia es lo que permite que esta situacidon se mantenga.

Participantes: 12 personas maximo.

Tiempo sugerido por taller: 1 horay media.

Numero de talleres sugeridos: 1 taller

Objetivo:  Promover en las madres, padres y cuidadores
una actitud de alerta permanente en el
cuidado y prevencion de la violencia sexual
contra sus hijas e hijos en el entorno familiar

Q B0 -

y comunitario.

4o ee0@

‘ 2022 guia comunitaria VFINAL .indd 46 @ 3/10/22 13:07 ‘



‘ 2022 guia comunitaria VFINAL .indd 47

Damos la bienvenida. Se da a conocer al grupo el objetivo del taller. Sugerimos realizar
la siguiente actividad.

ACTIVIDAD: EL CAMINO

l.  Solicitamosalas y los participantes que escuchen atentamente
las instrucciones y hagan lo que escuchan.

d. Hoymelevanté muytempranoy salicorriendo para el trabajo.
Por el camino me encontré un compariero de trabajo y lo saludo.
Seguimos caminando a la par de nuestro companiero.

De repente vemos a otros dos companeros y los saludamos.

o o0y

Finalmente llegamos los cuatro juntos al trabajo.

2. Cuando ya tenemos conformado el grupo les pedimos que se sienten y que
hablen sobre lo que recordamos del taller pasado.

3. Luego un representante de cada grupo comparte lo que hablaron.

Y. Para finalizar haremos un resumen con las ideas que dieron las y los partici-
pantes.

PASO 2. ;Qué sabemos del tema?

A continuacion, se sugiere una actividad que nos puede ayudar a identificar los
“mitos”, es decir las ideas o creencias equivocadas que tienen las personas acerca
sobre la violencia sexual, y mas especificamente sobre la violacion contra nifias,
ninos y adolescentes.

ACTIVIDAD: FALSO O VERDADERO \\ |
D v’
. Solicitamos a las y los participantes que escuchen con atencion x
cada una de las preguntas.
2. A cada una de las afirmaciones deben responder si es “falso” o
“verdadero”.
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=

Pregunta FALSO | VERDADERO

La mayoria de la violencia sexual que se ejerce contra las nifias, nifios y adolescentes es

cometida por familiares o personas conocidas.

2. Lasmadres suelen ser complices de quienes agreden sexualmente a sus hijas o hijos.

3. Laviolencia sexual solo ocurre entre gente pobre o de escasos recursos econdmicos.

4. Losagresores sexuales son en la mayoria hombres.

5. Losagresores sexuales son personas enfermas mentales.

3. Solicitaremosa lasylos participantes que expliquenporque es “falso” o “verdadero”.

i'I. Al finalizar, haremos una reflexién de la actividad.

SOLUCION DE LA ACTIVIDAD “FALSO O VERDADERO”

2.

“VERDADEROQ”, en |la mayoria de los casos de violencia sexual, el agresor es
un pariente, unintegrante de la familia, un amigo, un cuidador o un conocido de
la nifa, nifo o adolescente.

“FALSO”, |a responsabilidad la tiene la persona que abusé sexualmente de
la hija o hijo. En algunas ocasiones, las madres también son victima de la
opresion, violencia y abuso de sus parejas a quienes tienen miedo y al ser su
tnica fuente de ingreso econdmico, prefieren no denunciarlo.

“FALSQ”, este tipo de violencia sexual ocurre en todos las clases sociales,
culturales y econdémicos, pues se considera a la nifia, nifo o adolescente
como si fuera “objetos” y no como seres humanos con dignidad y derechos.

“VERDADERO?”, la mayor parte de las violencias sexuales son cometidas por
hombres. Sin embargo, también pueden ser ejercidas por mujeres.

“FALSQ”, la mayoria de los agresores sexuales son personas sin problemas
mentales y usan su poder y autoridad para violentar sexualmente, por el
contrario, lo comun es que sean personas queridas socialmente.

Estas creencias falsas acerca de la nifa, nifo o adolescente victima de
violencia sexual siembran duda y enojo hacia ella o él. Suelen ser compartidas
por las personas de la comunidad. Favorecen el silencio y la aceptacion de la
violencia, lo cual no solo impide la comprensién de la magnitud del dafio en la
vida de las victimas, sino también se les culpabilice de lo sucedido.

48 e®
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PASO 3. Profundizando en el tema

En este momento daremos a conocer a las y los participantes ¢quiénes son los
agresores sexuales? y ;como acttian? o

8 MCAS, 2015
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Por ejemplo, cuando lamamano le cree,
no la escucha o no tienen una comunicacion
adecuada; el agresor utiliza el engafio
para ganarse su confianza a través de darle
obsequios, decirle frases
que la hacen sentir bien como: “sos pilas”,
“sos bonita”, para posteriormente
violentarla sexualmente.

Por su cercania con la nifia
o adolescente, el agresor
es capaz de identificar
cuando ésta se encuentra
solay vulnerable.

9 Grupo focal de profesionales de la SBS (2021)
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Después de haber aclarado las dudas de las y los participantes sobre el tema, te
sugerimos realizar la siguiente actividad:

@ ACTIVIDAD: HISTORIA ALGUIEN ME VE

I Leemos esta pequena historia.

“Alguien me ve”

. "Cuando estaba chiquita siempre me regafiaba por todoy, a
. veces, también me pegaba. Pero un dia me estaba viendo
de otra forma, me asustaba. Me dijo que tenia los pechos
A\ grandesy me dio verglienza. Siempre me estaba

, diciendo cosas y se me asomaba en el bano.

Me decia que yo era méas linda que mimamay en
Navidad que fuimos a comprar los estrenos, él escogio
mi vestido y mi mama le dijo que el mio era méas caro
! que él de ella. Delante de ella no me decia nada, sélo
cuando estdbamos solos y me tocaba, me besaba. Me
dijo que no se lo dijera a “nadie” porque mi mama lo iba a
correr de la casay ami me daba pesar que lo corriera™®.

2. Luego de escuchar la historia, hacemos las siguientes preguntas.

d. ;Qué piensan de la historia que acabo de contarles?

b. Estas situaciones pasan en la comunidad?

C.  ;Qué parentesco tiene el agresor con la victima?

d.  ;Qué tipo de violencia sexual se ejercié contra la nifia?

e. ;Dequé se aprovechd el agresor para violentar sexualmente a la nifia?

3. A finalizar, retomamos las opiniones de las y los participantes y hacemos la
siguiente reflexion final.

10 Historia extraida de “Historias que no son cuentos” elaborado por Movimiento contra el abuso
sexual. Nicaragua.
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Para proteger a nifas, nifios y adolescentes de la violencia sexual en el
entorno familiar y fuera de él; se reconoce cada vez més la importancia de
promover la participacion de los padres'® en las tareas de cuidado de sus
hijas e hijos desde el comienzo de su vida. Los padres pueden ser bioldgicos
o pueden cumplir, en algunos casos, el rol de padres como: padrastros, papas
adoptivos, hermanos, tios o abuelos.

Tener un papé o cuidador que vela por el bienestar de sus hijas e hijos, no sélo
— los beneficia a ellos, sino también a su familia y comunidad. Los hijos varones
se benefician de tener un padre que comparte las tareas del hogar con la
mama.

La paternidad responsable es importante, puesto que los padres /
tienen tiempo y muestran interés genuino por la vida de sus /
hijas e hijos junto con las mamas y otros cuidadores.

~ La transmision de buenas précticas de papas a hijas e
hijos ayuda a cambiar las relaciones abusivas; disminuir la
desigualdad entre hombres y mujeres y proteger a las nifias,
~ nifos y adolescentes ante conductas y situaciones de riesgo.

j
J

Trabajar con hombres de la comunidad, es una oportunidad para
~ hablar y reflexionar acerca de las creencias, comportamientos,
actitudes y practicas que generan violencia contra la nifiez y adolescencia?.

“Los padres que mantienen relaciones cercanas, comprometidas y no
violentas con sus hijas e hijos, tienen menos problemas de salud,
son menos propensos a ingerir bebidas alcohdlicas, son mas productivos
en el trabajo y sobre todo son mas felices™.

1 Padres se usara para referirse a papas hombres.
2 PPF/WHRy Promundo (2017)
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PASO 4. Evaluacion del taller

@ ACTIVIDAD: ASi ME SIENTO

‘ 2022 guia comunitaria VFINAL .indd 53

A cada participante le entregamos una hoja de papel que contiene
rostros que muestren diferentes emociones (Ver anexo No. 1
Cuadro de reconocimiento de emociones)

: | N

\_ J

: | N
J

r

\_ J

: A

\_ J

: | N
J

r

\_ J

——
-

Seeo

Cada persona marca con una “X” el rostro que represente el estado de animo en

ese momento.

Atras de la hoja escribe por qué eligid esa carita.

Compartimos lo que marcamos en nuestra hoja.
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PASO 5.

Nos despedimos

@ ACTIVIDAD: ELCOMPROMISO

l.  Para finalizar haremos un gjercicio de relajacion, ya que se hablé de un tema

que pudo haber provocado enojo, tristeza o miedo. A continuacidn, los pasos

para guiar el ejercicio.

a.
b.

Cierren los ojos.
Siéntense en una posicion comoda.

Ponga atencion sobre su cuerpo y dense cuenta donde se siente cémodo
y a gusto.

Dirijan su atencion a la parte de su cuerpo donde siente tension o
incomodidad.

Reldjense por completo y quédense asi unos minutos en ese estado de
relajacion (se deja unos minutos en silencio).

Pueden abrir sus 0jos.

2. Solicitamos a las y los participantes que digan qué acciones van a poner

en practica en su casa para proteger a sus hijos e hijas de los agresores

sexuales.

3. Escribimos o que vayan diciendo en un papeldgrafo y se pega en un lugar donde
todos lo puedan ver.

y, Agradecemos la participacion de las personas y se acuerda fecha y hora del
proximo taller.
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o o DE VIOLENCIA SEXUAL?

Cuéntame,
yo te escucho...
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'

{ENHORABUENA!

Es hora de iniciar el TEIMA 3

En este taller explicaremos
¢QUIENES SON LAS VICTIMAS DE VIOLENCIA SEXUAL?

Q"0

La violencia sexual es una realidad que convive con nosotros

cotidianamente y esta presente en todos

los contextos sociales y culturales. Muchas son las ninas, ninos y
adolescentes de nuestras comunidades que son afectados

por este grave problema.

Recordemos que puede ser victima de violencia sexual

cualquier nifia, nifio o adolescente, de diferentes edades,
condicion social y grupo étnico.

Participantes:

Tiempo sugerido por taller:

Nimero de talleres sugeridos:

Objetivo:

56 0000
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12 personas maximo.

1 horay media.
1 taller

Promover que mamas, papas y cuidadores
identifiquen las situaciones de amenazay
realice acciones que brinden seguridad

y proteccion a su hija o hijo.
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Damos la bienvenida a cada uno de las y los participantes y se comparte con el grupo,
el objetivo del taller.

ACTIVIDAD: EL GLOBO

Solicitamos alas y los participantes que se coloquen en circulo.

Sostenemos en nuestras manos un globo y lo lanzamos al aire y al
mismo tiempo decimos el nombre de alguien del grupo. T ©®

La persona que ha sido llamada sale corriendo e intenta agarrar el
globo antes que caiga al suelo.

Cuando tenga la persona en sus manos el globo, le preguntaremos:
d. ;Qué serecuerdan del taller anterior?

b. ;Qué accién pusieron en préctica para proteger a sus hijas e hijos de los
agresores sexuales?

€. ;Conqué dudas se quedaron del taller pasado?

Y asi se sigue hasta terminar la ronda.

Al finalizar, haremos un resumen de lo visto en el dltimo taller.

PASO 2. ;Qué sabemos del tema?

A continuacidn, se sugieren algunas preguntas que nos pueden ayudar a iniciar un
didlogo con las mamaés, papds, cuidadores y vecinos para conocer qué saben del
tema (de ser necesario recomendamos traducir y adaptar al contexto local). Se
sugiere la siguiente actividad.
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@ ACTIVIDAD: FALSO O VERDADERO Qv

l.  Leeremosenvozaltalas siguientes afirmaciones y los
participantes, dirdn si es “Falso” o “Verdadero”.

S

Pregunta FALSO | VERDADERO

a. Lanifia, nifio 0 adolescente es responsable de la violencia sexual contra ella o él.

b.  Un hombre mayor de edad puede mantener relaciones sexuales con una nifia o
adolescente.

c. Lamayoria de las victimas de violencia sexual son nifias.

d. La nifia, nifio o adolescente mienten cuando dicen que han sido victimas de
violencia sexual.

e. Lasnifas, nifios y adolescentes pueden evitar la violencia sexual.

2. Pediremos alas y los participantes expliquen por qué es “falso” o “verdadero”.

3. Al finalizar, haremos una reflexion de la actividad.

SOLUCION DE LA ACTIVIDAD “FALSO O VERDADERO”

a.

58 00
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“Falso”, el acto abusivo es responsabilidad total del adulto. La nifa, nifio o
adolescente por suedad, conocimientos, dependenciay falta de poder no estan
en capacidad de decir no, de detener el abuso. En una relacion tan desigual de
poder no se puede hablar de consentimiento niigualdad.

“Falso” siempre se comete el delito de violacion cuando la victima sea una
persona menor de catorce anos o cuando sea una persona con incapacidad
volitiva o cognitiva, atin cuando no haya violencia fisica o psicoldgica. Articulo
28 de la Ley contra la violencia sexual, explotacion y trata de personas.

“Verdadero”, mas nifas que nifios son victimas de violencia sexual, pero
también los nifios lo son.

“Falso”, en realidad las nifias, nifios o0 adolescentes no mienten, usualmente
es poco frecuente que puedan describir situaciones sexuales de forma clara,
graficay apegada a la realidad si no los hubiesen vivido.

“Falso” el agresor suele utilizar el engano para que la victima acepte lo que
le esta sucediendo como algo “normal” y utiliza mensajes como “todos los
padres que aman a sus hijas o hijos les expresan suamor de esta manera”. En
otros casos, les amenazan y les dicen “Si lo dices a alguien, nuestra familia
sufrird y llegaré a destruirse”.
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g Luego te sugerimos compartir estos datos. Pero también, te puedes buscar datos
de tu municipio o comunidad a través del centro de salud, juzgados de paz...

Sabias que...
Los datos registrados de Ministerio Publico
-MP- demuestran que aproximadamente un
60% de los casos de violencia sexual, son
dirigidos contra nifias, nifios y adolescentes,
y que, aproximadamente un 80% de éstos

fueron protagonizados por padres, familiares,

personas que residen o visitan el hogar o
cuidadores temporales.

Sabias que ...
El Instituto Nacional de Ciencias Forenses de Guatemala
-INACIF- en el 2018 evalué un 10% de nifias victimas de
violencia sexual, que tenian entre los 5y 9 afios,
un 30% entre 10 a 14 afios y un 23% comprendidas
entrelos 16 a 19 afios.

No obstante, el nimero de casos son mucho mas
de lo que se denuncia.

Los datos indican que la probabilidad que un hombre
denuncie una agresion sexual a las autoridades es atn
menor que en el caso de las mujeres.

PASO 3. Profundizando en el tema
En este momento daremos a conocer ¢quiénes son las victimas de violencia sexual?
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+

o

Es importante que cuando mama o papéa tengan que ir a trabajar deben elegir
bien con qué persona dejaran a sus hijas o hijos: mama, papa o cuidador.

Las niflas que se encuentran en la etapa de la preadolescencia, entre los

10 a 12 afos, se encuentran en el inicio de la pubertad, que se manifiesta a

través de cambios fisicos como:

®  Eldesarrollo de los senos.

B Elcrecimiento del vello pdbico, axilar y corporal.

¥ Lamaduracién de sus érganos reproductivos que trae consigo el inicio de
q la menstruacion.

- Estos cambios vienen acompariados de cambios psicoldgicos que hace que

la mayoria de las preadolescentes estén mas preocupadas por su apariencia

fisica, lo cual es propio de esta edad. Esta situacion hace que se les culpe de

- estar “provocando alos hombres”y de que sean violentadas sexualmen-
te. ’

Nifios y adolescentes varones: |a violencia sexual contra nifios

y adolescentes varones es un problema grave que suele ocurrir
- yno se denuncia por:

®  Sentimiento de verglienza,

B Sentimiento de culpa
¥ Miedo a que no le crean.
[

Los prejuicios sobre la sexualidad masculina.

Ninas, nifios y adolescentes con discapacidad: la violencia sexual
- contra este grupo ocurre con una frecuencia casi cuatro veces
mayor que los que no tienen discapacidad.

Por lo general, estas nifas, nifios y adolescentes precisan de

mas ayuda en la higiene y en el cuidado fisico. Esto aumenta

el riesgo de violencia sexual, porque al tener varios cuidadores

hay un mayor acceso a su cuerpo, y si no se les ha ensefnado no

podrén diferenciar entre extrafios y conocidos, y entre contactos
fisicos permitidos y los no permitidos.

A continuacion, vamos a conocer algunos riesgos que hacen que las nifias, nifos y
adolescentes sean vulnerables a ser victimas de violencia sexual.

60 o000
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ALGUNOS RIESGOS

D I
L]

Muchas familias viven en condiciones econdmicas de pobreza y tienen
viviendas con un solo cuarto en donde duermen, cocinan y comen. Estas
condiciones hacen que las ninas, nifos, nifias o adolescentes duermanenla
misma cama con personas adultas, elevando el riesgo de violencia sexual.

7. Laculturamachista hace que los adultos crean que tienen el derechoy el

poder sobre las nifas, nifios y adolescentes, lo que aumenta el riesgo de
gue sean victimas de violencia sexual.

Llegado este momento podemos preguntar a las y los participantes:
¢ Qué otras situaciones hacen que las niiias, nifios o adolescentes de nuestras
comunidades puedan ser victimas de violencia sexual?

Después de aclarar las dudas sobre el tema. Se sugiere realizar la siguiente actividad

@ ACTIVIDAD: HISTORIADEVIDA e
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Leemos la siguiente historia

“...Yo recuerdo que mi hermano jugaba conmigo, siempre
estaba mas dedicado a mi'y me llevaba a pasear ensu  /
bicicleta, a mi me gustaba porque me cargaba y asi /
comenzo a tocarme, me besaba enlaboca. Todomundo
pensaba que me trataba bien, porque yo siempre :
estaba cerca de ély me llevaba a todas partes.

.

s
El me abusaba y me decia que me tenia que gustar \
lo que me hacia, porque el me queria. Me preguntaba
¢, “'me quieres, me quieres? Y yo siempre le decia que si.
Cuando fui creciendo yo no le decia a nadie de lo que me )
pasaba, porque no tenia a quien decirselo. Mi mama no me
hubiera creido nunca, porque él era su hijo preferido, ella siempre

decia que él era el mejor de todos nosotros.

Cuando la agresidn termind tampoco pude hablar, porque ya era una adolescente

y élun hombre mayor, quién iba a creer en mi, ademas que siempre vieron que yo
andaba “bien” con él. Nunca me amenazo, nunca me pegd; yo solo entendia; con una
mirada con una senal, ya sabia lo que queria decirme, siempre fue asi.

Sarita fue agredida sexualmente, por su hermano, desde que ella tenia 3 afios y
su hermano 28 anos?*®.

Historia extraida de “Historias que no son cuentos” elaborado por Movimiento contra el abuso sexual. Nicaragua.
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w

Ul W

Seguidamente, haremos las siguientes preguntas a las y los participantes.

d. ;Qué sintieron al escuchar esta historia?
b. ;Qué piensan sobre cémo actud el hermano?
€. ¢Ocurren situaciones similares alo que le sucedié a Sarita en la comunidad?

Se escribe en el papeldgrafo las opiniones de las y los participantes.

Realizamos una reflexion final.

PASO 4. Evaluacion del taller

Pegamos una figura humana en la pared.

Entregamos a cada participante 4 tarjeras.

Enlaprimera tarjeta escriben “algo nuevo que aprendi” y se pega cerca de la cabeza.
En la segunda tarjeta escriben ¢ “como me senti”? y se pega cerca del corazon.

En la tercera tarjeta escriben ¢“qué voy a hacer para proteger a mis hijos e
hijas de la violencia sexual”? y se pega en la mano.

algo nuevo
que aprendi

¢,como
me senti?

{qué voy a hacer
para proteger a

mis hijos e hijas
de laviolencia
sexual?

PASO 5. Nos despedimos

Agradecemos la participacion de las personas y se acuerda la fecha y hora del
proximo taller.

Se escriben los acuerdos en un papeldgrafo y se pega en un lugar donde todos lo
puedan ver.
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¢CUALES SON LAS SENALES PARA
& \ PODER DETECTAR CUANDO UNA NINA,
il ¢/ NINO O ADOLESCENTE ESTA SIENDO
VICTIMA DE VIOLENCIA SEXUAL?
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"0

iVAMOS MUY BIEN!

Es hora de iniciar con el TEIMA H

¢CUALES COn LAS SERALES PARA PODER DETECTAR CUANDO
UNA NIRA, NIRO 0 ADOLESCENTE CORRE EL RIESGO O

ESTA SIENDO VICTIMA DE VIOLENCIA SEXUAL?

Es importante que papés, mamas y cuidadores conozcan las
senales de alarma, para detectar y actuar rdpidamente.

Podemos identificar estas sefales a través del relato, las marcas
fisicas y el comportamiento de las nifias, nifos y adolescentes.

Participantes:

Tiempo sugerido por taller:

Ntimero de talleres sugeridos:

64 eeoe®
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Objetivo:

Recomendacion

1 hora y media. @
1 taller é@ﬁ

Dar a conocer las sefales de alarma que @/’

permite identificar si una nifia, nifio o
adolescente esta enriesgo de ser victima
de violencia sexual y como actuar para protegerlo.

12 personas maximo.

Este taller se recomienda realizarlo con el apoyo |4
de una enfermera del centro de salud, comadrona,
maestro, técnico de la OMPNA, u otro que tenga
conocimiento del tema.
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Damos la bienvenida a cada uno de las y los participantes. Se comparte con el grupo,
el objetivo del taller.

ACTIVIDAD: LAS LANCHAS

Solicitamos a las y los participantes que caminen en el salon.

Mientras caminan les decimos: v

7 N N
d. “Estamosenunbarco en alta mar. Se acerca una tormenta”.

b.  “Para salvarnos debemos formar un grupo de 4 personas”.
C. Se contintia contando la historia y se vuelve a solicitar que formen un
grupo de 3, 8y asi sucesivamente.

Conformados los grupos, les solicitamos que hablen acerca de lo hablado en el
taller pasado.

Terminado el tiempo, un representante de cada grupo compartiré a todos lo que
se habld en el grupo.

Al finalizar, haremos un resumen del taller pasado.

PASO 2. ;Qué sabemos del tema?

A continuacion, se sugieren algunas preguntas que nos pueden ayudar a iniciar un
dialogo con las y los participantes y conocer qué saben del tema (de ser necesario
recomendamos traducir y adaptar al contexto local).

Sugerimos hacer las siguientes preguntas a las y los participantes:

d. ;Coémo se comportan las nifias, nifos o adolescentes que son victimas
de violencia sexual?

b. ;Quiénes pueden detectar si una nifia, nifio 0 adolescente es victima de
violencia sexual?

Vamos a escribir en el papeldgrafo las ideas que vayan diciendo las y los
participantes.

Al finalizar, haremos un resumen de lo dicho por todos.
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PASO 3. Profundizando en el tema
& En este momento del taller daremos a conocer a las y los participantes las seiiales

de alarma para poder detectar cuando una niiia, nino o adolescente esta siendo
victima de violencia sexual.

o
&
+
SENALES DE ALARMA
PARA PODER DETECTAR CUANDO
UNA NINA, NINO O ADOLESCENTE
ESTA SIENDO VICTIMA DE VIOLENCIA SEXUAL
Una de las principales tareas de las mamas, papds y cuidadores es estar
atento cuando observa marcas de golpes, heridas en el cuerpo de sus hijas
e hijos; o bien cambios repentinos de comportamiento, bajo rendimiento
escolar, tristeza, miedo, etc. Estas pueden ser algunas “sefiales” que nos
& pueden alertar que algo no esta bien. @

66 0000
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@ ACTIVIDAD: HOJA DE OBSERVACION

\ Y
Fecha: ()
Lugar:

4 N\
Instrucciones:
A continuacion, se enlista algunas “sefiales de alarma” mas frecuentes en nifias, ninos
y adolescentes que estan siendo victimas de violencia sexual.
Lee con atencion cada una de las sefiales y marca con una “X” en la columna de SI/NO,
dependiendo siidentificas en tu hija/hijo algunas de estas sefales.
Seiiales fisicas (Son las mas faciles de identificar, porque las podemos observar) Sl NO Observacién
Dolor o comezdn en el pene o vagina.
Dolor para caminar, sentarse u orinar.
Constantes infecciones urinarias o vaginales.
Embarazo en nifas y adolescentes.
Sangre en el recto o en la vagina.
Enlos bebés manchas de sangre en los pafiales o moretones sin explicacion.
Casino comen o al contrario comen mucho.
Descuido en el cuidado de su cuerpo (no se bana, no se peina, etc.)
Ropa interior rota, manchada o con sangre.
No puede dormir o tienen pesadillas
Hace pipi 0 popo en la ropa o en la cama, durante el dia, la noche o en ambos momentos.
Seiiales conductuales
Cambios drasticos en su comportamiento.
Conductas sexuales poco comunes o precoces como, por ejemplo: masturbacion que
se caracteriza por estarse tocando sus 6rganos genitales de forma constante, y
curiosidad sexual excesiva.
Sus conocimientos de la sexualidad son inapropiados para su edad.
Irritabilidad, ataques de ira, llanto repentino.
Seiiales emocionales
Sentimientos de tristeza y desesperanza.
Sentimiento de culpa. Sienten que de alguna manera lo provocaron o lo merecen.
Sentimiento de verglienza. Sienten ganas de ocultarse.
Ejerce violencia contra si mismo como: cortarse diferentes partes del cuerpo.
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S| NO Observacion
Intentos de suicidio o ideas suicidas, especialmente en las adolescentes.
Se sienten de menos.
Miedo a estar sola 0 a la oscuridad.
Miedo de que nadie les crea.
Miedo a las posibles amenazas de su familia si cuentan lo que les sucede.
Sensacion de no poder respirar.

Seiiales cognitivas

Bajo rendimiento escolar o pierde el grado.

Repetir los grados escolares.

No quiere ir ala escuelay la abandona.

Dificultad para poner atencion, memorizar y estar concentrado.
Desmotivacion para realizar sus tareas.

Senales sociales

No respeta limites ni las normas.

Desconfia de las personas.

Quiere estar siempre solo y no quiere relacionarse con nadie.

No se relaciona del mismo modo con las demés ninas, nifios y adolescentes

y silo hace es de manera timida o agresiva, si son ninas tienden a evitar a los nifos.
Casino le gusta hablar, siente vergtienza de lo que pasé o de lo que esta viviendo.
No quiere que lo toquen.

Rechazo a personas adultas con quienes antes no solia tener problemas.

Se va de la casa, generalmente las adolescentes.

Todas éstas son sefales que como mamas, papas y cuidadores necesitamos
estar atentos, para saber qué esta pasando con nuestra hija o hijo. Todas son
formas de pedir ayuda que utilizan las nifias, nifos o adolescentes cuando no
pueden expresar con palabras por lo que estan pasando.

Todas las madres, padres, cuidadores y lideres comunitarios, ademas de conocer
las “sefiales de alerta”, debemos actuar répidamente para proteger a las nifas,
ninosy adolescentesy evitar que sean victimas de violencia sexual, y cuando haya
ocurrido evitar que vuelva a suceder. Por ejemplo, podemos decirles a nuestros
hijos o hijas que “nadie puede tocarlos en sus partes intimas y que, si algo extrafo
les sucede, deben contarlo inmediatamente para protegerlos de cualquier riesgo
de violencia sexual”.
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Después de haber aclarado las dudas de las y los participantes sobre el tema.
Sugerimos realizar la siguiente actividad:

@ ACTIVIDAD: LA HISTORIA DE FELIPE

. « . . [}

I Solicitamos a las y los participantes que formen los mismos |
\

\

grupos que se hicieron con la “Actividad de Las lanchas™ \

2. Acada grupo les entregamos impresa la “Historia de Felipe”, para .
leerla en grupo.

LA HISTORIA DE FELIPE

(-Felipe tiene 7 anos...la madre esté preocupada porque se ha comenzado
a orinar en la cama cada vez mas seguido... le ha comenzado a
pegar y le dice que ya estd grande para estarse orinando...
Felipe ya no juega con los nifios de su barrio y no sale al
recreo en la escuela como antes.

La maestra tratd de conversar con él...y él sélo llora 'y
le pide que no lo castigue, por lo cual la maestra le ha
comenzado a poner mas atencion y llama a la madre
para conversar sobre lo que sucede... La madre tiene
una nueva pareja desde hace dos afos con el cual
Felipe tenia una buena relacion... desde hace un tiempo

Felipe evita hablar con él... no quiere acompanarlo a salir,

cosa que antes hacian frecuentemente...lamadre loretay
le dice que debe salir con él porque ahora él es como su papa
y que le debe obedecer..”

3. Seguidamente, les haremos las siguientes preguntas para que cada grupo las
responda.
d. ;Quélepodra estar sucediendo a Felipe?

b. ;Qué sefiales de alarma se pueden identificar en esta historia?
€.  ;Qué harian ustedes en esta situacion?
g Alfinalizar,unrepresentante del grupo compartirélo que el grupo estuvo discutiendo.

5. Se sugiere escribir en un papeldgrafo las ideas que vayan diciendo.

6. A finalizar, realizamos un resumen de las opiniones de las y los participantes.
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PASO 4. Evaluacion del taller

@ ACTIVIDAD: LA PECERA ©

L se dibuja un circulo grande en el suelo y dentro se coloca peces
(papel) que tendran una pregunta.

d. ;Quéle parecio la actividad? P«
b.  ;Quéaprendié en el taller?

c. ¢Como se sintid?
2. Seforman parejas y a cada una se le hara entrega de una cana de pescar (varita

con hilo y gancho para poder pescar).

3. Pas pescar no tienen que meterse en el circulo ni pueden tomar los peces con

® las manos. ®

Y. Cuando todas las parejas tengan su pez, leerén en voz alta la pregunta y la
responderan.

5. Losdemas participantes también pueden dar su opinion.

PASO 5. Nos despedimos

I Agradecemos la participacion de las personas y se acuerda la fecha y hora del
proximo taller.

2. Seanotan los acuerdos enun papeldgrafoy se pega en un lugar donde todos lo
puedan ver.
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Q/z)
‘VAMOS AVANZANDO! ©

Es hora deiniciar conel TEMA 5

“¢COMO PODEMOS PREVENIR LA VIOLENCIA SEXUAL CONTRA
NIRAS, NINOS Y ADOLESCENTES?”

Las madres, padres y cuidadores son las personas méas cercanas
@ a sus hijos e hijas; y pueden detectar si éstos se encuentran en @
peligro y actuar rdpidamente para protegerles.

“Toda forma de violencia contra la ninez es prevenible”
(Pinheiro, 2006)

Participantes: 12 personas maximo.

Tiempo sugerido por taller: 1 horay media.

Numero de talleres sugeridos: 1 taller

Objetivo:  Promover una actitud de proteccion para

@ 3O

prevenir que las nifias, nifios y adolescentes
sean victimas de violencia sexual.
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Damos la bienvenida a cada uno de las y los participantes. Se comparte con el grupo, el
objetivo del taller y se sugiere realizar la siguiente actividad:

ACTIVIDAD: “LA LUZ DE LA DIGNIDAD”

Se forman dos grupos. Se colocaran en fila frente a frente.

A cada grupo les entregamos una vela encendida. Cada vela
representara una nifa, nifo o adolescente, por lo que el grupo

debe poner un nombre a su vela.

Nota: desde el inicio se aclara que no es una actividad religiosa o ritual.

Les diremos que al escuchar un aplauso, la primera persona de cada grupo pasara
la vela encendida al compariero de la par, y asi sucesivamente, cuidando que no
se apague lallama. Si se llegara apagar la vela, no se puede volver a encender.

Gana el grupo que haga llegar la vela encendida hasta el Gltimo integrante.

Luego les haremos las siguientes preguntas

d. ;Lograron mantener la vela encendida?

b.  ;Qué hicieron para evitar que la vela no se apagara?

C. Porqué selesapago lavela?

d. ;Qué podemos hacer para que una nifia, nifio o adolescente no sea victima
de violencia sexual?

Finalmente, hacemos la reflexion de que todos somos responsables de la proteccion
de las nifas, nifios y adolescentes, tanto dentro de la familia como en la comunidad.

PASO 2. ;Qué sabemos del tema?

A continuacion, se sugieren algunas preguntas que nos pueden ayudar a iniciar un
dialogo con las y los participantes y conocer qué saben del tema (de ser necesario
recomendamos traducir y adaptar al contexto local).

Se sugiere realizar las siguientes preguntas generadoras:

a. ;Lasmamas, papéasy cuidadores les dan consejos a sus hijas e hijos sobre
como protegerse de la violencia sexual?

b. ;Sabencomo puede evitar la violencia sexual contra sus hijos e hijas?

C.  ¢Qué pueden hacer en su familia para prevenir la violencia sexual contra
sus hijas e hijos?
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2. Se sugiere escribir en el papeldgrafo las ideas de las y los participantes.

3. A finalizar, haremos un resumen de las opiniones recibidas.

PASO 3. Profundizando en el tema

En este momento del taller daremos a conocer a las y los participantes ¢Cémo
podemos prevenir la violencia sexual contra niiias, nifios y adolescentes?

COMO MADRES, PADRES Y CUIDADORES PODEMOS HACER
ALGUNAS DE LAS SIGUIENTES ACCIONES:

I Dar confianza y mantener constante comunicacion. Cuando las nifias,
ninos o adolescentes se sienten escuchados y comprendidos, se sienten
en la libertad de expresas sus sentimientos, emociones, preocupaciones
o necesidades.

2. Podemos ensefiar a las nifias y nifos a construir su “circulo de
proteccion” es decir, a identificar a todas aquellas personas
que lo pueden proteger de algun peligro, puede ser alguien
de la familia, escuela, iglesia, etc.

3. Es importante ensenarles a las nifas y los nifios desde
muy pequenos, los nombres de las partes del cuerpo.
Darles a conocer que sus genitales son partes privadas

N y especiales que nadie debe de ver ni tocar.

§ H. Podemos ensefiarles a decir “NO”, sialguienintentatocarlos,
besarlos o ensenarles partes de su cuerpo, y contarle al adulto
mas cercano en quien confié.

5. Aconsejar a las nifas y los niflos que nunca deben irse con una persona
extrafa, que les pidaayuda o porque les vaaregalar unjuguete, caramelos,
chocolates, etc. Debemos ensefiarle que no todos los extrafios quieren
hacerles dano, ni todas las personas conocidas o de confianza son
seguras.
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Al final de esta guia, encontraremos un anexo que contiene sugerencias de
actividades que podemos realizar con las nifias y los nifios, de acuerdo con su edad y
asi promover su autocuidado.

A continuacion, sugerimos una actividad, a manera de ejemplo, para que mamas,
papas y cuidadores, puedan realizarla con las nifias y los nifos.
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@ ACTIVIDAD: CIRCULO DE PROTECCION
. Acada participante le entregaremos una hoja en blanco dividido

en cuatro.

2. Lesindicamos que en el centro de la hoja dibujaré a una nifia o nifo.

e e e e e e

R e e e e e e e e

——— e

R e e e e e

R e e e e e e e

3. Sesolicita que se retinan con su hija, hijo, nieta, nieto, sobrina, sobrino y realicen
las siguientes acciones:

d. Pedirle dibuje una persona en quien confian en su familia o en la escuela.

b. Indicarle que escriba el nombre de esa persona en quien confian y los
hace sentirse bien en la familia, escuela y comunidad, o el nombre de
algiin amigo o amiga.

y, Seguidamente le pueden preguntar: ;qué mas aprecias en estas personas?

5. Luego cada papda, mama o cuidador le dira: “estas personas son tu circulo de
proteccion a quienes puedes acudir cuando te sientas en peligro”.
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PASO 4. Evaluacion del taller

@ ACTIVIDAD: “ASI NOS SENTIMOS”

I Entregamos una hoja a cada participante.

2. Les pedimos que pongan una carita triste ® para las

respuestas que sean “NO”, alegre @ para tus respuestas que

sean “SI”, y sin cara cuando “No sabes”.

,Como te sentiste en el taller? D l

¢Pudiste decir todo lo que pensabas?

(Entendiste todo lo que dijeron? D ]
\
¢ Te gustaron las actividades que se hicieron? D I
¢Como viste la participacion de las otras personas? D I

00000 7]/

- %
4

4
N\

~ oo
@

e ——————

4

- ~

7

‘ 2022 guia comunitaria VFINAL .indd 77 @ 3/10/22 13:08 ‘



UiA

“Prevengamos la violencia sexual contra
niflas, nifos y adolescentes en nuestra comunidad”

PASO 5. Nos despedimos

@ ACTIVIDAD: “YO ENSENO A CUIDAR”

18 0@

Dividimos al grupo en dos.

=

Entregamos a cada grupo un juego de tarjetas para reflexionar

sobre el tema..

g A
Hay una edad en que

las nifas y ninos se
cuidan solos.

(

J

| N

Cuando las nifas
y ninos preguntan
lo hacen solo para
molestar alos
adultos.

J

[

Cuando hay algun
problema en casa hay
que explicarles alas
ninas y nifos lo que
sucede con palabras
que puedan comprender.

[

\_ J

[ I
Cuando unanifia
o nino se mete en

problemas hay que

dejarlo solo para que
aprenda.

\_ J

\_

A las nifias y nifios hay

que decirles siempre
que los adultos

estan para cuidarlos y

protegerlos.

Cada grupo reflexionara sobre el contenido de las tarjetas y dird “Si” estéa de
acuerdo o “No” con lo que dice, y explicara por qué.

Reunimos a los dos grupos y preguntamos si alguien quiere compartir lo que

hablaron.

Agradecemos la participacién de las personas y se acuerda la fecha y hora del

préximo taller.

Escribimos los acuerdos en un papeldgrafo y se pega en un lugar donde todos

lo puedan ver.
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)
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"0

iSEGUIMOS COMPROMETIDOS )
con LA PROTECCION! -

Es hora deiniciar con el TEMA 6

“¢QUE HACER EN CASO UNA NIRA, NINO 0 ADOLESCENTE HA SIDO
VICTIMA DE VIOLENCIA SEXUAL?"

Aqui explicaremos a las mamas, papéas y cuidadores qué hacer
y como actuar cuando sus hijas e hijos han sido victimas
de violencia sexual.

Participantes: 12 personas maximo.

Tiempo sugerido por taller: 1 horay media.

Nuimero de talleres sugeridos: 1 taller

Objetivo:  Orientar alas mamas, papés y cuidadores
sobre lo que deben hacer cuando su hija
o hijo es victima de violencia sexual.

Q0

Recomendacion:  Este taller se recomienda realizarlo con +
el apoyo de una enfermera del centro
de salud, comadrona, maestro o técnico
de la OMPNA.
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@ ACTIVIDAD: “ENCONTRANDO LA PAREJA”
.

PASO 1. Bienvenida y recordando el taller anterior
Damos la bienvenida a cada uno de las y los participantes. Se comparte con el grupo
el objetivo del taller. A continuacion, se sugiere realizar la siguiente actividad:

A cada participante le damos una tarjeta que tiene un dibujo a la mitad, por
ejemplo, un arbol.

-

N\

/nf'

A

-

J

N\

“:

A

J

Se les indica que tienen que buscar a la persona que tiene la otra mitad del dibujo.

Cuando encuentren a su pareja, se les solicitara que recuerden lo que se habld

en el taller pasado

Al finalizar, haremos un resumen de lo visto en el taller anterior.

o

@ ACTIVIDAD: HISTORIA DE PAULA

Dividimos al grupo en dos.

PASO 2. ;Qué sabemos del tema?

2. Acada grupo le entregamos la historia de Paula para que la lean.
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HISTORIA DE PAULA

Paula tiene 13 anos, sus padres estan separados desde hace dos anos.
El motivo de la separacion fue que el padre en una borrachera traté de
golpear alamadre y a Paula. La madre hizo la denunciay fue sacado de la
casa con una medida judicial. El padre desde ese momento ha intentado
ver a Paula ya sea en el colegio a la salida de clases o siguiéndola
camino a la casa. Paula le ha comentado esto alamadre y éstale
ha dicho que no lo tome en cuenta.

- ~~o
N

El padre solicita el derecho de visitas en el Tribunal y se

lo conceden los fines de semana. En una de esas vistas

que consistian en un paseo de unas tres horas, Paula

llega llorando y le cuenta a sumama que su papa la llevd
aun lugar oscuro cerca de la casa y que estaba medio
borracho e intentd tocarla, como ella se resistio él le
pego y le dijo que no se lo dijera a nadie...la madre grita
desesperaday le cuenta a la abuela que vive con ellas lo
ocurrido. La abuela reta a Paula y le pega por haberse ido con
su padre pese a todas las advertencias que le habian hecho a
ella de que su padre era malo...Paula llora asustada....lamadre le
dice que no le contaran a nadie mas lo ocurrido.

Seguidamente cada grupo responde las siguientes preguntas.
a. ;Qué piensan de la historia de Paula?

b.  ;Qué harian la mayoria de las madres y padres en el lugar de la mamé de
Paula?

C. ;Saben qué hacer si su hija o hijo es victima de violencia sexual?

d. Estariandispuestos adenunciar ante las autoridades un caso de violencia
sexual?

e. ;Sabenddnde se puede denunciar un caso de violencia sexual?

Al finalizar, cada uno de los grupos da a conocer sus respuestas.

Seguidamente, hacemos una reflexion a partir de los aportes de las y los
participantes.
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PASO 3. Profundizando en el tema

En este momento del taller daremos a conocer alas y los participantes ¢Qué hacer
en caso una nifa, nifio o adolescentes es victima de violencia sexual?

Es importante que el siguiente texto se leay se expliqué detalladamente, para dejar
las cosas en claro con las y los participantes. o

+ &

¢QUE HACER EN CASO UNA NINA, NINO O ADOLESCENTES
HA SIDO VICTIMA DE VIOLENCIA SEXUAL?

Cuando una nifia, nifio o adolescente cuenta a mama, papa, cuidador o un
adulto en quien confia, que ha sido victima de violencia sexual; esta persona
debe mantener la calma, porque para ellos es una situacion dificil y dolorosa
de contar. Es importante mantener una actitud de serenidad a pesar de la
angustia, la rabia, el miedo y cuantas emociones genere esta revelacion.

Esimportante escuchar con atencion lo que la nifia, nifio o adolescente tienen
que decir. Validar sus sentimientos, para que pueda expresar lo que le hizo
sentir incémoda o incomodo.

Se debe evitar hacer miradas, gestos y preguntas que le haga sentir culpable
como, por ejemplo: ¢por qué te dejaste? o ;por qué no me dijiste antes? El
-~ “por qué” es una palabra que hace sentir a la victima responsable y culpable de

lo ocurrido. Se le debe explicar a la nifia, nifio y adolescente que no tiene la culpa.

Por ninguin motivo debe ponerse en duda lo que la nifa o nifo esta diciendo, ni
hacer que cuente unay otra vez lo sucedido para evitar volver abrir la herida;
mas bien hacerle saber y sentir que cuentan con ellos para protegerle. Se
debe estar en la disposicidn de responder o aclarar cualquier duda que tenga
la nifia, nifo o adolescente de lo que le esta sucediendo.

En estos casos, se debe procurar que la victima tenga acceso a servicios
de salud y atencion psicoldgica, para que pueda sentirse mejor fisica y
emocionalmente, ya que la violencia sexual es una experiencia traumatica que
deja heridas profundas en la vida de la victima, y en la de su familia. Por eso es
importante que lamama y/o papa reciban atencion psicoldgica, para que puedan
expresar lo que piensany sienten sobre lo sucedido; tranquilizarlos y orientarlos
para que el sentimiento de culpa o de enojo no se oriente hacia la nifia o nino.
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SI LA VIOLACION SEXUAL ACABA DE SUCEDER

Se debe acudir inmediatamente al puesto o centro de salud mas cercano,
preferentemente dentro de las primeras 72 horas de ocurrido el hecho.

El puesto o centro de salud, dependiendo del caso, puede
solicitar apoyo a un hospital para que se le proporcione
a la victima un kit de emergencia, el cual contiene
medicamentos para evitar infecciones de transmision
sexual y anticonceptivas de emergencia.

| Centro de Salud

Serecomienda que lavictimano se bafie nilave sus partes
intimas, y que no deseche sus prendas ya que todas ellas
podran servir como evidencia.

Se debe procurar que la victima y su familia tenga acceso a
atencion psicoldgica.

¢QUE HACER CUANDO LA VIOLACION SEXUAL
HA SUCEDIDO MESES ATRAS?

Después, de seis meses de sucedido el hecho, también se puede acudir al
Centro de Atencion Permanente - CAP- u hospital, ya que es habitual que
la nifia, nifo o adolescente tarde un tiempo en contar lo sucedido, para que
reciba atencion psicoldgica y médica.

El tratamiento psicolégico se puede ofrecer sin importar el tiempo
transcurrido de la violencia sexual.

IMPORTANTE:

En estos casos, las autoridades comunitarias o personas de la
comunidad no tienen la facultad de solucionar o mediar problematicas
relacionadas con violencia sexual. Pero lo que si pueden hacer, es
detectar y derivar el caso a los servicios psicosociales que ofrecen las
instituciones, que tienen presencia en el municipio.
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En este momento del taller podemos dar a conocer la
“Ruta comunitaria de derivacion de nifiez y adolescencia victima de violencia sexual”

Comunidad Municipio

Deteccion del caso Centro o puesto de salud

Centro de Salud

Papds, mamas, cuidadores,
autoridades indigenas, comadrona,
maestras, cocode, o cualquier vecino
de la comunidad.

DERIVACION
DEL CASO

También se debe hacer ladenuncia delhecho ante las autoridades competentes
como la PNC o Juzgado de Paz.

Esto se hace con la finalidad que el juez dicte medidas de proteccion para que
el agresor no se acerque nuevamente a la nifa, nino o adolescente; y a la vez
inicien lainvestigacion del caso y se procese al agresor/a para que no vuelva a
violentar a méas nifias, nifios o adolescentes.

SABIAS QUE...

C. Cualquier persona que tenga conocimiento de un hecho delictivo puede
denunciar, incluyendo a la nifia, nifo o adolescente. Se puede denunciar
cualquier dia 'y hora.

N e
N
|
/
__________________________________ - I yy———
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Después de haber aclarado las dudas de las y los participantes sobre los temas
vistos. Sugerimos realizar la siguiente actividad:

NOTA: Para realizar la actividad. Debemos contar con un directorio con el nombre
de las instituciones que brindan servicios psicosociales en el municipio y
departamento, asi como de las instituciones donde se puede hacer la denuncia,
con atencion las 24 horas. Por ejemplo:

Directorio municipal/departamental
para proteccidn de las nifias, nifios y adolescentes de tu comunidad

Nombre de la Servicio que presta Teléfono Direccion
institucion

Centro de salud Atencidn psicoldgica
y médica

También podriamos solicitar a las instituciones del municipio que nos den material
informativo para entregar ala comunidad como: carteles, afiches, trifoliares, audios
informativos, entre otros.

@ /CTIVIDAD: “CONOZCAMOS A QUIEN ACUDIRY
A QUIEN LLAMAR” \\\

I Presentaralos participantes lainformacion de las instituciones
que tienen presencia en el municipio y departamento y que
servicios de atencion prestan a nifiez y adolescencia victima de
violencia sexual.

2. Pegar lainformacion en un lugar visible en la comunidad.
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PASO 4. Evaluacion del taller

@ ACTIVIDAD: “LOS LENTES DE COLOR” OO/?
I Todaslas personas se colocan en circulo. ‘“’
2. Distribuimos los 4 lentes entre los participantes (previamente
elaborados con cartulinas de colores). T\

3. Mientras suenala musica, los lentes deben ir pasando de persona en
persona: cada uno se los pone y luego se los quita para darselo a la persona que
estd a su derecha.

Y. Al detenerse la musica, la persona que tenga en sus manos los lentes
respondera la pregunta, segun sea el color de su lente:
Lentes rojos: opinan que nuevas ideas aprendieron en el taller.

Lentesverdes:  indican en qué institucion se puede hacer la denuncia de
casos de violencia sexual.

Lentes azules: indican qué pueden hacer cuando una nifa, nifio o
adolescente ha sido victima de violencia sexual

comparten como se sintieron durante el taller.

PASO 5. Nos despedimos

@ ACTIVIDAD: “LA SIEMBRA”

Conestaactividadde cierre, se pretende simbdlicamente comprometer 2 4
alasylos participantes a sembrar las semillas para la proteccion de la
nifez y adolescencia.

I Lessolicitamos alos participantes colocarse en circulo.
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2. Lessolicitamos que busquen alguin objeto que represente para ellos una semilla.

3. Les pedimos que piensen en silencio que esperan cosechar, al sembrar la
semilla de la proteccion en su familia y comunidad.

H.  Damos un espacio para que las y los participantes puedan decir lo que van a
cosechar.

5. Agradecemos la participacion de todos y nos damos un aplauso.

FELICITACIONES A‘F

Ahora todos y todas tenemos los conocimientos y
herramientas necesarias para prevenir la violencia sexual
contra las nifias, ninos y adolescentes.

388 0000
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ANEXO I.

imiento de emociones

gorias basicas, estas son:

Algunas de las palabras que expresan sentimientos
relacionado en esas categorias son:

alegria, tristeza, enojo y miedo

© ® ®
®

Fuente: Tabla adaptada de Goleman, 1995.
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ANEXO 2.

Ciberherramientas

@ La pagina web “MeConectoSinClavos”: dirigida a nifios, nifias, adolescentes,
madres, padres de familia y cuidadores, contiene recursos digitales y material para
informar sobre los peligros del ciberespacio. Puedes consultar en el siguiente link:

_________________________________________________________________________________________

Enlace para sitio web: https://meconectosinclavos.net.gt/

Enlace para chatbot: https://www.tidio.com/talk/xq7xycncoaabqszvirdcaltrrdzzxpy6

_________________________________________________________________________________________

@ La aplicacién para Android de Me Conecto Sin Clavos nos informa acerca de los
ciberdelitos mas peligrosos del internet por medio de videos, juegos de pregunta-
respuestay otros contenidos

@ El chat para adolescentes “Tu Amig@ SVET es una linea de consulta para
adolescentes (hasta los 17 afos) para responder a las dudas relacionadas a los
delitos de Violencia Sexual, Explotacion y Trata de Personas.

Para utilizar el servicio de consejeria, los y las adolescentes deben enviar la
palabra “AMIGA” al nimero de WhatsApp (502) 34245130 o por Facebook
Messenger a @UReportGuatemala. El servicio de “Tu Amig@ SVET” esta
disponible de Lunes a Viernes de 07:00 a 15:00 hrs.

_________________________________________________________________________________________

! Enlace WhatsApp: https://wa.link/xepyys
i Enlace Facebook Messenger: http://m.me/ureportguatemala?ref=amiga =
q2 eeoee
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ANEXO 3.

Actividades para prevenir la violencia sexual
para desarrollarcon ninas, ninos’y adolescentes
de‘acuerdo con su etapa de'desarrollo

PRIMERA INFANCIA (0 a 6 aiios)

Cuidado personal

Através deljuego ensefiar las partes de su cuerpo
y llamarlas por su nombre (sus érganos genitales,
sus nalgas, pecho, su espalda, su pancita y su
boca).

Ensefar habitos de higiene y cuidado de su
CUerpo.

Realizar ejercicios que les permita relacionarse
con su cuerpo. Que sientan cada parte de
éste, para que sean conscientes del mismo e
identifiquen la necesidad de cuidarlo.

Responder de manera clara y concreta las
preguntas que haga sobre su cuerpo.

Fortalecer la autoestima de la nifia y nifio y se
reconozcan como seres especiales y Unicos a
quienes se les ama tal y como son.

Autoproteccion

Ensefiar a la nifia y nifio, a través del juego a
distinguir entre los secretos buenos y secretos
malos (como tocar el cuerpo a escondidas).

Hay que explicar que, aunque la mayoria de los
adultos son buenos, no siempre es asi; y a veces,
hay personas conocidas, o desconocidas,
miembros de la familia y amigos, que pueden
querer hacer caricias malas.

Hay que explicar que no deben aceptar regalos ni
favores de desconocidos.

Hay que explicar que no se debe abrir puertas a
extranios, ni irse a las casas de esas personas,
ni salir a pasear con ellos sin el permiso de los
padres, madres o cuidadores.

Ensefiarle a identificar personas de confianza
a quienes puede acudir en caso de estar en
peligro.

Ensefiarle que nadie debe tocar su cuerpo vy
que debe decir NO cuando una persona quiera
tocarlo.

Ensenarle que debe contar a su mama, papa o
cuidador, cuando una persona le quiera tocar su
cuerpo con caricias que para la nifa o el nifio le
hacen sentir mal o incomodo.
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ETAPA ESCOLAR (7 A 12 ANOS)

Cuidado personal

Realizar ejercicios que les permita relacionarse
con su cuerpo. Que sientan cada parte de
gste, para que sean conscientes del mismo e
identifiquen la necesidad de cuidarlo.

Ensefarle los derechos que tiene sobre su
cuerpo, como el respeto de nuestro cuerpo, el
derecho ala privacidad y que nadie tiene derecho
atocarlo.

Responder de manera clara y concreta las
preguntas que haga sobre temas de sexualidad.

Dialogar con la nifia y nifio sobre su cuerpo
y como se va desarrollando a medida que va
creciendo.
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Autoproteccion

Explicarle qué es la violencia sexual de acuerdo
con su edad.

Ensefiarle a identificar lugares de riesgo dentro
de la escuela, comunidad o vecindario que pue-
den ser de riesgo para su seguridad.

Ensefarle que nadie debe tocar su cuerpo y a
decir NO cuando intenten hacerlo.

Ensefarle a diferenciar los tipos de caricias.
Las caricias buenas que le hacen sentir bien; las
caricias malas le hacen sentir mal. Por ejemplo:
Esta bien dar la mano, pero no esta bien que
alguien le toque los genitales o que la nifa o el
niflo toque los genitales de otra persona.

Explicarle que hay secretos buenos y secretos
malos. Los secretos buenos son de cosas bue-
nas, agradables, como los regalos, las sorpre-
sas; y los secretos malos son de cosas que le
hacen dafio: tocar el cuerpo a escondidas.

Explicar que no se deben aceptar regalos ni
favores de desconocidos.

Advertir que no se debe abrir la puerta a
extranos, ni irse a las casas de esas personas,
ni salir a pasear con ellos sin el permiso de los
padres, madres o cuidadores.

Orientar a las nifias y nifios que no estéan
obligados a obedecer a una persona adulta y/o
familiar cuando quiere violentarlo sexualmente.

Ensefiarles como encontrar ayuda, es decir
donde pueden acudir en caso de amenaza.

Darles a conocer cuales son las instituciones
que pueden apoyarlo en la comunidad, el muni-
cipio y en el departamento para denunciar los
hechos de violencia.
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ETAPA DE LA ADOLESCENCIA (13 A 17 ANOS)

Cuidado personal

Dialogar con los adolescentes sobre los cambios
fisicos, especialmente sexuales, que estéan
ocurriendo en su cuerpo.

Ensefarle los derechos que tiene sobre su
cuerpo, como el derecho a la privacidad, a su
integridad y exigir el respeto por su cuerpo.

Responder de manera clara y concreta las
preguntas que haga sobre temas de sexualidad.

Dialogar sobre la prevencion de embarazo y
enfermedades de transmision sexual y VIH.

Educar a los adolescentes varones para que no
se dejen influenciar por sus amigos o personas
adultas que los presionen para iniciar su vida
sexual.

Ensefarle a identificar las situaciones de
amenaza personal (lugares de riesgo dentro de la
escuela, comunidad o vecindario).

Brindarles informacion acerca de la violencia
sexual, el no tener informacion de ese tema los
pone en riesgo.

Indicarles qué hacer o a donde ir en caso de
una violacion sexual hacia su persona o alguien
cercano.

Darle seguridad para que no ceda a una relacion
sexual con su novio por el chantaje de la prueba
de amor

Autoproteccion

Fortalecer la autoestima de la y él adolescente.
Estimular que se conozcan y reconozcan como
seres especiales.

Orientar a las y los adolescentes que no estéan
obligados a obedecer a una persona adulta y/o
familiar cuando quiere abusar sexualmente.

Ensefarles a establecer relaciones de respeto
a través de ddesarrollar habilidades de
comunicacion abierta y directa que privilegie
el autocuidado y la confianza en la toma de
decisiones, poniendo en practica los limites en
|as relaciones con maestros, tios y otras figuras
de autoridad en las que se confia tanto en la
familia como enla escuela y la comunidad.

Ensefarles a navegar de forma segura a
través de las Tecnologias de Informacion y
Comunicacion (TICs), explicarles riesgos vy el
uso adecuado y seguro de la privacidad en
internet y sobre lo que se comparte en ella.

Orientar que no den el nimero del celular a
cualquier persona, porque puede comenzar a
seducirle, enviarle un chat obsceno o insinuante

No aceptar a cualquier amigo en el Facebook,
como medida de autoproteccion, en los perfiles
y cuentas deben saber a quién agregar como
amigo.

Darles a conocer que deben evitar encontrarse
personalmente con personas desconocidas,
evitando asi ser victima de engafios.

Informar que cuando usan redes sociales
deben tener claro que toda informacion
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“Prevengamos la violencia sexual contra
niflas, nifos y adolescentes en nuestra comunidad”

ETAPA DE LA ADOLESCENCIA (13 A 17 ANOS)
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Cuidado personal

Autoproteccion

que publiquen ya sea en Facebook, Twitter,
Instagram, Youtube o WhatsApp, Tiktok,
Onlyfans y Snapchat, puede ser vista por
personas desconocidas que pueden utilizarla
para hacerles dafio.

Ensefiarles como encontrar ayuda y apoyo, es
decir donde pueden acudir en caso sean violen-
tados sexualmente.

Darles a conocer cuales son las instituciones
que pueden apoyarlo en la comunidad, el
municipio y en el departamento para denunciar
los hechos de violencia.

Darles a conocer los programas que propor-
cionan las distintas instituciones como
las rutas de acompafiamiento en casos de
violencia sexual.
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