
SECRETARÍA DE
BIENESTAR SOCIAL
DE LA PRESIDENCIA 
DE LA REPÚBLICA













El Plan y Proyecto de Vida puede tomar muchas formas a la hora de plasmarlo 
en un documento, texto o esquema, pero lo más importante es su contenido 
y el seguimiento que se le dé a lo que se plantee en él. Así, trata de prestar más 
atención a lo que el adolescente identifica como sus anhelos y la manera de 
conseguirlos, que a la forma en que lo va a representar materialmente.  

A pesar de que lo más importante en el Plan y Proyecto de Vida es su contenido, 
la representación física (visual, material) no deja de tener impacto en la forma 
que las adolescentes se implican en la elaboración del Plan y en comprometerse 
en su seguimiento.  

Normalmente un Plan y Proyecto de Vida se redacta como un texto, pero puede 
incluir otras modalidades como esquemas, mapas, dibujos, gráficos, etc. Tu propia 
creatividad (y la del adolescente) es el límite. Se pueden incluir fotografías, imáge-
nes, frases motivacionales o de figuras admirables, etc. 



Se debe incluir una sección dedicada a especificar las metas y la manera 
de conseguirlas. Esto constituye la base del Plan y Proyecto de Vida. 

Meta Objetivos Acciones y Recursos Plazo
Comunicar 

mis 
sentimientos 

de manera 
adecuada.

1. Conversar sobre cómo me siento con el o la  
adulta responsable de mi cuidado, identificando 
un sentimiento o emoción. 

2. Conversar sobre cómo me gustaria ser 
escuchado por el o la adulta responsable de mi 
familia. 

- Acordar un día y hora para conversar 
sobre mis sentimientos e ideas. 

- Aceptar ideas o sugerencias de parte de 
la persona responsable de mi cuidado 
sobre cómo manejar o identificar mis 
sentimientos. 

3 meses

Algunos formatos incluyen un espacio en donde el adolescente se ubica en su ahora. 
Entorno Actual (descripción breve de la situación vital que experimentan en éste 
momento, destacando los aspectos que le parecen más relevantes). 

La etapa de la adolescencia se caracteriza por la búsqueda de respuestas y de la propia 
identidad. Elaborar un Plan y Proyecto de Vida requiere de mucho autoconocimiento 
y determinación.

La comunicación que mantengas con el adolescente que acoges es determinante 
para apoyarlo adecuadamente en la construcción de su Plan. 

¿Qué no hay planes? ¡No pasa Nada! 
Algo muy importante a tomar en cuenta es que se deben respetar los tiempos 
y disposiciones de los adolescentes para tomar decisiones que parecen tan 
imponentes como definir un PLAN Y PROYECTO DE VIDA.  

Apóyate en el Equipo del Departamento de Acogimiento Familiar 
Temporal para resolver dudas y buscar asistencia específica. 

Lo más importante es que en la o el adolescente se genere 
una sensación de agencia y propiedad sobre su propia 
experiencia. Independientemente de que tenga o no un 
“Plan y un Proyecto de Vida”, puede desarrollar un sentido 
de control sobre su porvenir. 

El Plan y Proyecto de Vida puede ser una herramienta 
muy importante para los adolescentes en situación de 
acogimiento temporal, ya que fortalece su autoestima y 
abre posibilidades reales de desarrollo personal y provoca 
la reflexión sobre temas relacionados al futuro.


