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PRESENTACION

Ante la emergencia mundial causada por la pandemia Coronavirus, conocida también como pandemia COVID-19,
el Presidente Constitucional de la Republica de Guatemala Dr. Alejandro Giammattei en Consejo de Ministros
emite el Decreto Gubernativo Numero 5-2020, declarando el Estado de Calamidad de conformidad la Ley de
Orden Publico en todo el territorio nacional como consecuencia del pronunciamiento de la Organizacion Mundial
de la Salud.

Derivado a la situacion de aislamiento social o cuarentena, el Consejo Nacional de Adopciones en cumplimiento
de su mandato legal de monitoreo y supervision a los Hogares de Proteccion Publico y Privados, ha brindado el
seguimiento correspondiente para que los hogares de abrigo y proteccion brinden toda la atencion necesaria y se

continuen restituyendo los derechos de los Nifios, Ninas y Adolescentes.

Por lo tanto, el presente documento contiene la segunda parte de la PROPUESTA ABORDAJE PSICOSOCIALY
OCUPACIONAL EN HOGARES DE ABRIGOY PROTECCION DURANTE LA PANDEMIA COVID-19, material
que contiene una serie de actividades practicas, que se espera sea de contribucion para continuar promoviendo la
estabilidad psicosocial de los Ninos, Ninas y Adolescentes abrigados y personal de atencion que se encuentran en

los hogares de abrigo y proteccion

NOTA:Todo el material utilizado en las actividades (imagenes, videos, links, informacion, etc.), es sin fines de lucro,

Unicamente con fines de aprendizaje para la poblacion abrigada y personal en entidades de abrigo temporal.



INTRODUCCION

El primer caso por COVID-19 se registré en noviembre de 2019 en
Wuhan, China. Cuatro meses después llegd a Guatemala.

El 13 de marzo se confirmé el primer caso de coronavirus
en nuestro pais. Ante tal situacion de emergencia mundial y como
medida de prevencion el Gobierno de Guatemala declaré Estado de
Calamidad en todo el territorio nacional con el fin de tomar disposi-
ciones para mitigar y frenar la pandemia.

Se suspenden labores tanto en el sector publico como pri-
vado, sin embargo, el Equipo Multidisciplinario del Consejo Nacional de
Adopciones (CNA) determino la urgencia de continuar con las super-
visiones en las entidades dedicadas a la proteccion y abrigo temporal
de ninos, ninas y adolescentes (NNA), con la finalidad de restituir los
derechos de la nifiez y adolescencia institucionalizada, razén por la
cual se implementaron los mecanismos necesarios para realizar dichas
supervisiones por medio del teletrabajo.

En virtud de lo anterior, las supervisiones, los talleres, moni-
toreos, seguimiento de actividades de contencion dirigidas a los NNA
como a los profesionales que laboran en dichas instituciones, aseso-
rias, autorizacion y/o revalidacion de hogares de proteccion y abrigo

temporal se realizaron de manera virtual.

CONTEXTO

El 13 de marzo de 2020, el Presidente de la Republica, Alejandro
Giammattei, confirmé en Guatemala el primer caso de COVID-19 o

coronavirus. Ante esta coyuntura senalé algunas disposiciones con el

fin de que la poblacion adoptara medidas preventivas para reducir su
propagacion, dentro de ellas el distanciamiento social, lavado constan-
te de manos y cubrir nariz y boca. Sin embargo, ante el fallecimiento
de la primera persona por COVID-19, decreté en cadena nacional el
|6 de marzo de 2020, Estado de Calamidad, prohibiendo actividades
publicas, religiosas, académicas, laborales, especialmente aquellas que
no fueran esenciales para el pais.

El Consejo Nacional de Adopciones a través de la Unidad
de Autorizacidn y Control de Hogares de Proteccion y Organismos
Internacionales, considerando el mandato legal de monitorear y su-
pervisar hogares de abrigo y proteccién publicos y privados, dio inicio
con un proceso de monitoreo diario a cada institucion a través de
llamadas telefénicas a directores, administradores y profesionales. Es-
tas llamadas reflejaron el estado de salud de la poblacion abrigada, asi
como de todo el personal a cargo de los nifos, nifas y adolescentes.

A partir de la informacién que proporcionaron dichas entida-
des, los profesionales de la Unidad de hogares, presentaron en el mes
de marzo y abril de 2020, un plan piloto dirigido a hogares de abrigo y
proteccion (10 publicos y 20 privados) que contenia la primera parte
de un “Plan de implementacién de abordaje psicosocial y ocupacional
en hogares de abrigo y proteccion durante la pandemia del COVID
-19”.El cual tenia como objetivo proporcionar recursos y herramien-
tas al personal de los hogares, para disminuir el impacto de las medi-
das tomadas para evitar la propagacion de la pandemia COVID -19 o
Coronavirus, en la poblacion de nifos, ninas, adolescentes y personal

de cuidado directo.



se realizaba un monitoreo a través de llamadas telefonicas,
videollamadas o correos electronicos con los profesionales
para acompanarlos en el proceso de la implementacion de
actividades, resolver dudas, reconocer avances, logros, obsta-
culos y desafios que surgian a lo largo de las semanas.Toda la
informacién proporcionada fue sistematizada por el equipo
profesional de la unidad de Autorizacién y Control de Ho-

gares.

HOGARES PRIVADOS

En el caso de hogares privados, surgi6 la dificultad de no
contar en la Unidad de Autorizacion y Control de Hogares
del Consejo Nacional de Adopciones con suficiente perso-
nal para la implementacion y monitoreo de la propuesta en

estas entidades. Por lo que, durante la ejecucion del plan

piloto se conté con el apoyo de voluntarios de instituciones
HOGARES PUBLICOS como Refugio de la Ninez, Misioneros
Scalabrinianos de San Carlos y Fundacion Sobrevivientes, quienes, en

La metodologia empleada para llevar a cabo este plan piloto consistio ~ 2lianza con UNICEF, formaron parte de este proyecto, participando

inicialmente en elegir a una muestra o poblacién meta de 10 hogares como facilitadores del proceso y ejecucion de actividades del plan pro-

publicos con perfiles de maltrato, riesgo social, consumo de sustancias puesto por el Consejo Nacional de Adopciones, a través de la Unidad de

que producen dependencia, hacinamiento, mezcla de perfiles y violen- Hogares. La poblacion meta de 20 hogares privados, abrigan nifos, nifas

cia sexual. Cada dupla de profesionales de la Unidad de Autorizacion Y adolescentes con perfil de maltrato en todas sus modalidades, riesgo

y Control de Hogares de Proteccion y Organismos Internacionales  SOcial abuso sexual, abandono, negligencia y orfandad.

del Consejo Nacional de Adopciones estaba a cargo de presentar a A partir de los resultados obtenidos en la implementacion del

las autoridades de los hogares la propuesta que se socializara con los plan piloto en su primera parte, tanto con hogares publicos y privados,

miembros del equipo multidisciplinario. Una o dos veces a la semana, ~ S€ describe a nivel general lo siguiente:




LOGROS PRIMERA PARTE DEL PLAN

Los hogares de abrigo y proteccién cuentan con actividades psi-
cosociales y ocupacionales que promueven el reconocimiento de
emociones, abordaje de pensamientos intrusivos y espacios que
promueven la estabilidad emocional a través de actividades de
relajacion.

A través de los talleres propuestos por la doctora de la Unidad
de Hogares, los ninos, nifas y adolescentes abrigados y el perso-
nal del hogar pudieron profundizar sus conocimientos sobre el
COVID-19. Fortaleciendo, en algunos casos, sus protocolos de
ingreso y seguimiento dentro de los hogares.

Fue posible implementar diferentes actividades de la propuesta en
hogares de abrigo y proteccion publicos y privados bajo el acom-
panamiento de profesionales de CNA y voluntarios de UNICEF.
Se logré identificar a través del seguimiento semanal las fortale-
zas, limitaciones y expectativas de los nifios, nifas y adolescentes.
Las cuales quedaron sistematizadas a través de instrumentos que
los profesionales de CNA elaboraron.

Se reconoce que la poblacion mas vulnerable ante las crisis de
ansiedad, angustia y miedo, generada por el COVID-19 es el per-
sonal de cuidado directo, por lo que la ejecucion de sesiones di-
rigidas hacia ellos promovié un espacio de expresion emocional,

catarsis y de acompanamiento.

DESAFIOS PRIMERA PARTE DEL PLAN

* Elalcance y ejecucion de la propuesta no llego a toda la poblacion
meta por razones que corresponden a la dinamica de cada uno
de los hogares, asi como de las medidas implementadas durante la
pandemia por COVID -19.

* Los materiales que a un pricipio eran en algunas actividades de la
propuesta no estaban al alcance de los profesionales a cargo de la
ejecucién de actividades, razén por la que fue necesario adecuar-
los o sustituirlos.

* El tiempo con el que contaban los profesionales de los hogares
para la ejecucion de las actividades estaba limitado ya que deri-
vado de la pandemia los horarios laborales se redujeron y no se
presentaban la misma cantidad de dias a sus labores.

* La propuesta presento actividades que dentro del hogar ya se ha-
bian realizado por lo que se obviaron de la programacion semanal.

*  Durante los monitoreos fue referido que algunas actividades plan-
teadas no se adecuaban a la edad o necesidades de la poblacié n
abrigada, por lo que era necesario enfocarse en estos aspectos

durante las llamadas telefénicas.

PROPOSITOS DE LA SEGUNDA PARTE DEL PLAN:

I. Facilitar actividades recreativas y psicosociales a ninos, ninas y
adolescentes abrigados en hogares publicos y privados durante
la pandemia por COVID -19, considerando que las medidas para
evitar su propagacion han limitado la recreacion y actividades l0-

dicas externas.



2. Continuar

fortale-
ciendo la relacion con
los hogares de abrigo
y proteccion publicos
y privados a través
de la presentacion e
implementacién  de
esta propuesta, la cual
expone diferentes ac-
tividades basadas en

las necesidades y ex-

periencia de los pro-
fesionales involucra-
dos y de la poblacién
abrigada.

Dar seguimiento a las buenas practicas implementadas desde el

inicio de la crisis provocada por la pandemia por COVID -19.

Como el seguimiento a poblacion abrigada y su estado de salud, la
comunicacion, resolucion de conflictos y empatia.

Establecer canales de comunicacion asertiva con los hogares de
abrigo y proteccion a través de los monitoreos semanales a pro-
fesionales que implementan actividades del plan con nifos, nifas
y adolescentes.

Sistematizar las acciones que se implementaran a partir de la eje-
cucion de la propuesta, con el fin de registrar el trabajo que el
Consejo Nacional de Adopciones realiza como entidad a cargo
del monitoreo, control, supervision y autorizacion de hogares de

abrigo y proteccion.

POBLACION META

Ninos, ninas y adolescentes de hogares publicos y privados que
completaron la primera parte del plan de implementacion de
abordaje psicosocial y ocupacional durante la pandemia por CO-
VID-19.

Personal de cuidado directo que labora en hogares publicos y
privados que participaron en la primera parte del plan de imple-

mentacion.

MARCO TEORICO

Continlan los principios por los que se rige la primera parte de este

plan de implementacion:

Interés superior del nino: tiene tres dimensiones, como un de-
recho, como un principio y como norma de procedimiento. Este
plan piloto atendera dicho interés superior en todo momento y
actuacion de conformidad a la normativa nacional e internacional.
Proporcionalidad: toda accién realizada por el Consejo Nacional
de Adopciones en el ejercicio de sus funciones debe atender a
una consideracién de congruencia entre lo que se realiza y la
situacion de emergencia nacional.

Objetividad: las diferentes acciones por realizarse deben ser im-
plementadas de forma objetiva evitando consideraciones de ca-
racter subjetivo de las personas que lo apliquen.

Legalidad: todo aquello que realice el personal del Consejo Na-
cional de Adopciones debe ser realizado bajo el mandato de lo
establecido por la normativa nacional y estandares de derecho

internacional.



* Honestidad y transparencia: la situacion nacional de calamidad
publica requiere de un relacionamiento claro, honesto y transpa-
rente entre las partes propiciando reciprocidad en el manejo de
la informacion.

* Confidencialidad (ética profesional): toda la informacién que se
maneje en la implementacion del siguiente plan piloto se encon-
trara protegida por la reserva de la misma.

* Juridicidad: toda accién que se realice debe estar apegada a lo
establecido por la ley.

*  No revictimizacion: considerar pertinentemente las caracteristi-
cas de vulnerabilidad de los NNA abrigados al momento de llevar
a cabo dichas acciones, con la finalidad de evitar estigmatizaciones
que revictimicen.

*  Accesibilidad: Se priorizaran hogares que abriguen nifos que por
su condicion amerite intervencion proxima. La accesibilidad a me-

canismos electronicos NO sera impedimento para el seguimiento

de la segunda parte de este plan piloto.

* Asertividad: al ejecutar el presente plan se espera que los actores CRITERIO DE SELECCION DE LOS HOGARES:

principales sean los NNA abrigados al proyectar y comunicar, su Los hogares que se seleccionan para trabajar con la segunda parte de

estado emocional actual y la experiencia vivida, mientras realizan esta propuesta corresponden a los 10 hogares publicos y 20 hogares

las actividades. privados que trabajaron y culminaron con las actividades de la prime-
*  Coordinacién y continuidad: la implementacion de este plan piloto ra parte de esta propuesta.

debe ser llevado a cabo coordinadamente, en atencion a los supe- +  Se contindan considerando los siguientes aspectos:

riores jerarquicos institucionales tal y como lo establece el dere- o Situacién de vulnerabilidad

cho Administrativo con respecto a las autoridades de los hogares; e Perfil

asi mismo se debe atender al principio de continuidad, consideran- + Cantidad de poblacion

do que se pueda socializar la propuesta con mas hogares que no + Impacto en la poblacién que ejecuta el plan

participan en el plan piloto. *  Opinién del NNA

*  Cuidado, proteccion y seguridad del NNA






Preescolar (3 A 6 anos)
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Los ninos y ninas podran practicar el equilibrio, desarrollar motricidad

gruesa, distinguir los nimeros, control del tiempo y distraccion.
Poblacién meta: Nifos y nifas de 3 a 6 afios

Objetivos:

*  Que los nifios y nifas tengan convivencia pacifica.

* Lograr el desarrollo motriz por medio del juego.

*  Que los nifios logren obtener distraccion emocional sobre del
tema del Covid-19.

* Establecer la participacion.

*  Que desarrollen el proceso verbal.

Procedimiento:

Tener suficientes tapones de botellas de plastico, roturarlos con los
numeros de 0 al 10 o de los niUmeros que ya reconozcan los ninos y
ninas, colocarlos en un bano con agua y con diversos palitos realizados
con varitas (también pueden utilizar cucharitas), deben de pescar los

tapones, gana el que tenga la numeracion mas alta al sumar lo pescado.

*Deben de realizar las actividades con personal adulto debido a la
utilizacion de agua, palitos y tapones.

Recursos o materiales:

* Tapones de botellas de plastico diversos tamanos y colores
* Bano o palangana

*  Agua

e Marcador

¢ Palitos o cucharitas
Duracion: 30 a 60 minutos.

Evaluacion:
Criterio de la persona encargada por el tipo

de poblacion albergada.

Observaciones:
Preferiblemente
realizar los
materiales con
recursos desecha-

bles




Los ninos y nifas desarrollan equilibrio de movimientos corporales
ejercitan su voz, ejercitan la memoria al recordar las canciones y com-

parten con sus companeros.
Poblacién meta: Ninos y nifas de 2 a 6 afos.

Objetivos:

*  Que los nihos y ninas tengan convivencia pacifica.

* Lograr el desarrollo motriz por medio del juego.

*  Que los ninos logren obtener distraccién emocional sobre del
tema del Covid-19.

»  Establecer la participacion.

*  Que desarrollen el proceso verbal.

Procedimiento:

Los nifos y las nifias deben sentarse en rueda, el maestro o encargado
debe de tener ya hecha una caja con colores llamativos y contar en el
interior con papelitos de los nombres de las canciones aprendidas o
que ya conocen los nifios y las nifas.

Los ninos y nihas deben de sacar de la caja un papelito pasar al frente

y cantar y bailar la cancién que le salga con los demas nifos y ninas.

Recursos o materiales:

*  Caja del material que tengan

*  Papel de colores

*  Marcador

* Hojas de papel bond o de reciclaje

Duracion: 30 a 60 minutos.

Evaluacion:

Criterio de la persona encargada por el tipo de poblacion albergada.

Observaciones:

Preferiblemente realizar los materiales con recursos desechables.



|éfono
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Los ninos y ninas ejercitan de forma verbal el vocabulario mediante el

seguimiento de instrucciones y el traslado mensajes.
Poblacién meta: Ninos y ninas de 3 a 6 anos.

Objetivos:

*  Que los nihos y ninas tengan convivencia pacifica.

* Lograr el desarrollo motriz por medio del juego.

*  Que los ninos logren obtener distraccion emocional sobre del
tema del Covid-19.

» Establecer la participacion.

*  Que desarrollen el proceso verbal.

Procedimiento:

Los nifios y ninas deben de realizar los teléfonos con las personas
encargadas, con vasos desechables. Primero deben hacer un agujero
en el fondo del vaso y amarrarle hilo o lana con el nudo hacia adentro
del vaso (realizar 2 vasos unidos con un hilo).

Luego la cuidadora o persona encargada debe de llamar a un nifo

o nina y darle un mensaje por medio del vaso. Posteriormente

el nifo o nina debe escoger a un companero (a) y decirle el

mensaje.

Este Ultimo, debera ir a decirselo a la cuidadora o persona encargada
del juego y ella lo apuntara en una hoja hasta que pasen todos. Al final
la encargada debe de decir el mensaje que ella dijo y si es lo que los
nifos y ninas dijeron. El fin de este juego es aprender a comunicar

informaciéna través del seguimiento de instrucciones.

Recursos o materiales:

*  Vasos desechables usados

* Hilo o lana

* Hojas bond o recicladas para apuntar lo que dicen los

nifos y nihas
Duracion: 30 o 60 minutos.
Evaluacién: ’
Criterio de la persona encargada por el tipo de po-

blacion albergada.

Observaciones:

Preferiblemente realizar los materiales con

recursos desechables.




Recursos o materiales:

* Cartones de huevos

* Palitos de fésforo u otro objeto que parezca patitas
*  Marcador

Los nifos y ninas ejercitan la imaginacion y de-
sarrollan motricidad fina en la creacion de un

animalito.

Poblacién meta: Nihos y nifas de 2 a 6

anos.

Objetivos:

*  Que los ninos y nihas tengan convivencia
pacifica.

* Lograr el desarrollo motriz por medio del

juego.

*  Que los nifos logren obtener distraccion
emocional sobre del tema del Covid-19. Duracién: 30 a 60 minutos.

* Establecer la participacion.

*  Que desarrollen el proceso verbal. Evaluacién:
Criterio de la persona encargada por el tipo de poblacién albergada.
Procedimiento:
Con la ayuda de las cuidadoras o encargadas recortar tiras del cartén Observaciones:
de huevos, pegarle de patitas palitos de fésforos u otro objeto que Preferible realizar los materiales con recursos desechables.

parezca patitas, con la cabecita para afuera y pegarle en la parte de
arriba antenitas; pintarle los ojitos con marcador. Realizar los que los
nifos y ninas deseen.




Con la realizacién de esta actividad los ninos y nihas ejercitaran la

motricidad gruesa y el equilibrio.

Poblacion meta: Ninos y ninas de 2 a 6 anos.

Objetivos:

Que los ninos y ninas tengan convivencia pacifica.

Lograr el desarrollo motriz por medio del juego.

Que los ninos logren obtener distraccion emocional sobre del
tema del Covid-19.

Establecer la participacion.

Que desarrollen el proceso verbal.

Procedimiento:

Utilizar botellas de gaseosa pequenas o las que
se tengan recicladas, pintarlas con temperas
de colores a gusto de los nifos y ninas, lle-
narlas con tierra, ponerlas en un lugar en
donde puedan caerse las botellas y jugar
libremente;y con una pelota hacer dos gru-
pos para jugar.

Recursos o materiales:

* 62 |2 botellas de gaseosa pequenas o las que se tengan recicladas
* Tierra

* Temperas

* | pelota

Duracion: 30 a 60 minutos.

Evaluacion:
Criterio de la persona encargada por el tipo de poblacién albergada.

Observaciones:

Preferiblemente realizar los materiales
con recursos desechables.




cartén del papel de bafo, unirlos y hacer un tubo largo. Pegarlo con
tape en el piso, y luego cada nifo o niha pasara a tirar los aros, pero

Metiénd H@ Rueda antes debe indicar de qué color es el aro que lanzara, seguidamente

debe de tirarlo y meterlo en el tubo. Gana el que mas ruedas logre
introducir en el tubo.

Recursos o materiales:

Con esta actividad los nifos y nifas distinguiran y repasaran los co- *  Platos de plastico

lores aprendidos y le ayudara a desarrollar la tolerancia de no lograr + Temperas

meter los aros, y volverlo a intentar. * Centros de papel de bafio
* Tape

Poblaciéon meta: Ninos y ninas de 2 a 6 anos.
Duracién: 30 a 60 minutos.

Objetivos:
*  Que los ninos y ninas tengan convi- Evaluacion:
vencia pacifica. Criterio de la persona encargada por el
* Lograr el desarrollo motriz por me- tipo de poblacion albergada.

dio del juego.
* Que los ninos logren obtener dis- Observaciones:
traccion emocional sobre del tema
del Covid-19.

* Establecer la participacion.

Preferiblemente realizar los materiales

con recursos desechables.
*  Que desarrollen el proceso verbal.
Procedimiento:

Recortar el centro de platos pasteleros
desechables colorearlos, con temperas

de diferentes colores (o los que reco-

nozcan los nifos y nifas), con tubos de
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Manos DIV"

Con esta actividad se aborda el correcto lavado de manos de una

Jo0 de
reido

manera sencilla y divertida para la poblacion infantil.

Poblacion meta: Ninos y ninas de

2 a 5 afos.

Objetivos:

* Hacer divertido el momento de
lavarse las manos y lograr que se
practique de manera adecuada en
los nifios y nihas pequenos.

* Facilitar al personal de cuidado
directo la actividad del lavado de
manos en nifos y nifias de 2 a 5
anos, a través de la colaboracién

de ellos en la actividad.

Procedimiento:
* Utilizar un periodo de tiempo
para el aprendizaje de la cancidn

del lavado de manos.

Ensenar a los nifios y nihas

la forma correcta de lavar

las manos.

Practicar con los ninos y

nifas la cancién para que
i "ll"ldeu L‘w: Tus I’*hnas | Habltns

~ Saludables i _
= E'Canal F‘mlclong Canl:loneﬁ Infan:lie

el tiempo que ésta dura,

sea el tiempo que dure el

lavado de manos. Unavez
aprendida la cancién, no
sera necesario el uso de teléfono o ninglin equipo o dispositivo

para proyectar el video o el sonido.

Recursos o materiales:

* Teléfono o equipo audiovisual para la
primera parte de la actividad que es
el aprendizaje y practica de la cancion,
utilizando el siguiente enlace: https://
www.youtube.com/watch?v=Wn-
nUAMSt7EY

* Agua

* Jabén

* Toalla (de papel desechable ideal-
mente, o el recurso con el que cuente
el hogar), para la persona que ensea-
ra a los ninos/ninas el lavado de manos
de acuerdo con lo aprendido con la

cancion.



Duracioén:

* 30 a 45 minutos, segun la capacidad de los nifos y ninas para
aprender la cancién, se puede practicar el tiempo o dias que sea
necesario para el aprendizaje de la cancion por parte de los nifios
y nifas; dependera del tiempo y actividades del hogar.

* Cuando los nifos/nihas se hayan familiarizado con la cancion, una
persona les ensenara a través de ella el lavado de manos para que
ellos lo repliquen de manera correcta cuando lo realicen en su
rutina diaria.

* 2 a4 minutos, en cada momento que se realice el lavado de ma-
nos. No es obligatorio que cada vez que se lavan las manos can-
ten la cancion, pueden hacerlo una vez al dia en alguno de los

momentos que se realiza el lavado de manos.

Evaluacion:
Observar a los nifos y ninas al realizar el lavado de manos, verificando
que éste sea correcto; se puede documentar mediante un video en

alguno de los dias que se realice la actividad.

Observaciones:

No es necesario cada vez que los nifios y nifnas se lavan las manos se
proyecte el video, pero si se desea se puede hacer. Lo ideal es lograr
que los nifos y ninas aprendan la cancidn o parte de ella y que sea
ameno el tiempo de lavado de manos tomando en cuenta que éste

debe ser frecuente para evitar enfermedades.

NiNos y niNas (7 a 12 anos)

Los valores se transmiten de dos formas; una es con el ejemplo de
los adultos que rodean a los ninos y ninas, y la otra es por medio de
la educacion. Esta ultima puede ser de varias formas como por medio
de cuentos sencillos, pequenas tareas entretenidas, juegos, ejercicios
entre otros.

Algunos de los valores importantes son: la honestidad, la so-
lidaridad, la amistad, la obediencia, el amor al projimo y demas. Los
cuentos son un instrumento magnifico para el aprendizaje de valores,
pues los ninos y ninas se involucran facilmente con los personajes de
las historias, entienden su vocabulario, y si tienen problemas comunes
pueden aprender a resolverlos, como lo hace el protagonista de la

historia.

Poblacién meta: Nifos y nifas en edad de 7 a 12 afos.

Objetivos:
* Dar a conocer de forma sencilla, la importancia de los valores
en la convivencia social de los seres humanos, afianzandolos en

los nifos y ninas de hogares de abrigo y proteccion, quienes por



diversos factores no cuentan con el ejemplo de sus progenitores
para aprenderlos.

* Reforzar el aprendizaje de valores en nifios y nifias de 7 a 12 afos,
con la finalidad de que los pongan en practica en su diario vivir,
convirtiéndose en ciudadanos de bien.

Procedimiento:

En la actividad denominada “JUEGOS PARA EDUCAR EN VALO-
RES”, se consideraron varios pasos o actividades recreativas involu-
cradas en su desarrollo, las cuales van encaminadas a que por medio
de ellas los ninos y ninas, descubran los valores que ellos ponen en
practica en su diario vivir, describiéndose a continuacion el procedi-
miento de la actividad. De preferencia para un grupo de |5 partici-

pantes como maximo.

I. CUENTO INFANTIL

Se sienta a los nifos en un espacio abierto o salén, que cuente con
equipo en el cual se pueda reproducir el video del cuento “La Mo-
neda de Oro”, cuyo protagonista es un nino llamado Samuel.
Posterior a la exhibicion del video, se refuerzan los valores que este
contempla en su relato, preguntando a los ninos y ninas, si descubrie-
ron en qué momento se puso en practica el valor, indicandose que
el primer valor que pone en practica Samuel es la obediencia (al ir al
mercado por solicitud de su papa); honestidad (al devolver la moneda
que habia perdido el anciano); amor al préjimo (al acceder ayudar al
anciano a llevar la carta al rey); sinceridad (al decidir decir la verdad
al anciano, indicando que la fuente lo engano y abrio la carta, lo que lo
hizo ponerse triste y sentir muy mal); respeto (al llevar nuevamente

la carta al rey sin abrirla en el camino); solidaridad (departe del rey al

nombrar heredero a Samuel, un nino pobre del pueblo).

Moraleja: todo aquel que pone en practica los valores aprendidos,
obtiene una recompensa y lo mas importante se siente bien consigo
mismo, ganandose el respeto de los demas.

2. EN BUSCA DELTESORO

Se pide a los nifios y ninas que realicen equipos de 3 integrantes
nombrandose del | a 3 en varias ocasiones, para posteriormente for-
mar los equipos, uniendo a todos los nimeros uno, numeros dos

y nimeros tres (cada equipo de-

bera nombrar un capitain o
capitana), luego se solicita

que salgan o en el mis-
mo salon busquen un

tesoro.




El grupo que lo encuentre re-
torna al salén y se sienta con
los integrantes de su grupo.

El tesoro son cartillas con el

nombre de varios valores (uno

Video: l‘f‘i_ni-iéﬂ;! _&E' E:Fa.-_Cpent@':'
- sobre’elvalorde lahonestidad -
~ Canal: Smile and Learn - Espafiol

e,

por cartilla) los que se escon-

den previamente a la actividad

(estas cartillas pueden estar
dentro de un globo de colores y
para hacer mas atractiva la ac-

tividad).
3. JUGANDO A LAS MIMICAS Y ADIVINANZAS

Ya en el salon con sus respectivos tesoros, se solicita que los grupos
(si la cartilla con el nombre del valor esta en globo que lo estallen para
sacarlo), si no esta en globo que no se lo ensenen a los demas grupos.
Luego que se reinan para planificar una mimica con relacién al valor,
la cual escenificaran ante los demas grupos, quienes adivinaran a que
valor se refiere.

Para la participacion de los grupos en sus escenificaciones, se puede
colocar en una bolsa los nombres de los capitanes de grupo y quien
sea electo es quien debera pasar al frente y realizar su mimica, tam-
bién pueden ser nombrados los grupos (las mariposas, los héroes, los
fantasticos, etc, este nombre lo define los equipos participantes) en

este caso es el nombre que se introduce en la bolsa.

Recursos o materiales:
* Laptop, computadora de mesa, television o aparato para exhibir

el video

* Video sobre el cuento infantil “La Moneda de Oro”, lo puede ver
desde el siguiente enlace: https://www.youtube.com/watch?v=r-
jWLDLbQXQ4

* Globos si desean utilizarlos.

* Cartillas realizadas de papel cortado en cuadros con el nombre
de varios valores (para esconder como tesoro)

* Bolsa para depositar papeles con nombre de capitanes de grupo

o nombre del grupo, para pasar a realizar la mimica

Duracioén:

Considerando que la actividad es realizada en tres acciones, en total
se tomaria alrededor de | hora 45 minutos:

e Cuento Infantil de 20 a 25 minutos

e En Busca del Tesoro de 20 a 25 minutos

* Jugando a las Mimicas y Adivinanzas de 20 a 25 minutos

¢  Evaluacion 30 minutos

Evaluacion:

La evaluacidn se realizara, por medio de una actividad en la que se
repartan hojas en blanco o de reciclaje a los nifios y nifas; se les
pide que se dibujen en la hoja y alrededor describan todos aquellos
valores, con los que se identificaron durante la actividad o los que
desearian poner en practica de este dia en adelante.

Esta hoja coloreada y decorada, sera archivada en su proyecto de vida

como una actividad importante del mismo.



Esta es una dinamica para trabajar autoestima, autoimagen positiva,

introspeccion y empatia.

Poblacion meta: Ninos y nifas de 7 a 12 ahos.

Objetivos:

* Trabajar la autoestima.

*  Profundizar el autoconocimiento.

*  Aceptacion y valoracion de cada uno de los ninos y ninas.

*  Promover confianza en los nifos y ninas.

Procedimiento:

* Reunir a grupos de ninos de no mas de 20 participantes, si la
poblacion abrigada es mayor que 20, podra realizar esta dinamica
en diferentes momentos con diferentes grupos de nifas y ninos.

* Los ninos deberan formar un circulo, podran estar sentados o
parados de acuerdo con el ambiente disponible para la realizacion.

* Elfacilitador saca la caja con el espejo dentro y comienza diciendo
que dentro de la caja se encuentra lo mas especial del mundo.Y
realiza la pregunta: ;Qué imaginan que hay dentro de esta caja

misteriosa?’
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El facilitador dara un tiem-
po prudencial para que
los ninos

y nifas expresen
que creen que hay
dentro. Luego el
facilitador indica-

ra que los nifos y
ninas participantes
deberan

acercarse uno por uno.
El o la nina mirara dentro de
la caja sin decir a los demas que

es lo que ha visto y regresara a su lugar.

Una vez que lo hayan visto todos los nifos y ninas, se entregara la

ficha con las preguntas o se haran las preguntas de forma grupal:

*  jQué habia dentro de la caja misteriosa?

*  (Te parecio lo mas especial del mundo?

*  ;Qué sentiste cuando te viste reflejado en la caja?
*  ;Qué es para ti lo mas especial del mundo?

*  ;Qué tienes tu en comun con ello?

Seguidamente pedir a los ninos y ninas realizar parejas y pedirles
que entre ellos se digan qué ve uno en el otro y qué ven en ellos

que les parece lo mas especial del mundo.



Recursos o materiales:

*  Ficha de la actividad

* | caja de carton

* | espejo de regular tamano que quepa en la caja de cartdn
* Tarjetas con preguntas (solo si seran utilizadas)

* Lapices (cantidad de acuerdo con el nimero de participantes)

Duracion: 30 minutos aproximadamente.

Evaluacioén:

El facilitador a través de la observacion podra notar las expresiones
de los participantes durante el desarrollo de la dindmica, asi también
la fluidez al responder las preguntas y por ultimo preguntarles a los
nifos y ninas qué opinan de la actividad y como les ayuda en su vida

personal.

Observaciones:

Es importante que el facilitador explique la diferencia entre alta y
baja autoestima. Si la autoestima de una persona es alta, estara mas
dispuesto a establecer relaciones positivas con las demas y a rechazar
aquellas relaciones que le pueden hacer dano. Mientras, la baja auto-
estima implica insatisfaccion, rechazo o desprecio de la persona por
si misma; los sentimientos, conocimientos, etc. conseguidos por ésta
no son considerados lo suficientemente validos en comparacion con

las de otras personas.

Con esta actividad se puede evaluar el conocimiento de los nifos y

nifas en relacion con el coronavirus a través de imagenes.

Poblacion meta: Ninos y ninas de 6 a 12 anos.

Objetivos:

*  Evaluar los conocimientos basicos de los nifos y ninas en relacion
con el coronavirus.

*  Evaluar a través de imagenes si los nifios y nifas pueden relacio-
nar aspectos negativos del coronavirus con el concepto positivo

que le corresponda a través de un juego de memoria.

Procedimiento:

* Organizar a los nihos y ninas en pequenos grupos, segun el nu-
mero de ninos y nihas de 6 a 12 anos y la disponibilidad del hogar
para poder imprimir sets de memoria (se adjunta formato, con
dos sets de memoria en cada hoja para optimizar recursos, ver
anexos) y recortar por los bordes hasta obtener |18 figuras (9 pa-
rejas). OPCIONAL: Si se desea para que las imagenes duren mas,
se pueden pegar en carton, cartulina, o materiales de reciclaje.

* En una superficie plana, mesa idealmente, colocar un set de me-
moria (no en orden de parejas) con el dibujo hacia abajo a fin de

que los ninos y ninas no puedan ver en donde estan colocadas las
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imagenes.

* Posteriormente, se les solicita que se ubiquen en su lugar y em-
piezan a jugar cuando se da la indicacion de hacerlo (hasta que
todos estén en su lugar).

* Cada nino y niha de cada grupo tiene un turno para voltear una
imagen y luego otra, si la primera se relaciona con la segunda en-
tonces puede conservar esa pareja, de lo contrario voltearlas de
nuevo y colocarlas donde estaban.

* El juego concluye cuando se han identificado todas las parejas
posibles.

Recursos o materiales:

* Sets de memoria, el nUmero de sets dependera del nimero de
ninos y ninas y del recurso para poder imprimirlos.

* Mesa y sillas para que los ninos y ninas se puedan sentar.

*  Gomay tijeras.

* Carton (caja de cereal, cartulina reciclada, etc.) OPCIONAL.

Duracién:
25 a 40 minutos, segln la capacidad de los ninos y ninas para identifi-
car todas las parejas posibles mas el tiempo de retroalimentacion de

conceptos.

Evaluacion:
Identificacion correcta de todos los conceptos incluidos en el juego
de memoria por parte de los ninos y ninas, con poca o ninguna difi-

cultad.

Al final realizar una retroalimentacion de todas las imagenes, y el por

qué un concepto se relaciona con otro.

Observaciones:

Si el recurso es limitado para imprimir los sets de memoria, se puede
realizar por grupos a fin de que todos tengan la oportunidad de parti-
cipar,aunque no sea al mismo tiempo toda la poblacion de 6 a |12 anos.
También se pueden organizar grupos por edades entre los ninos y
ninas de 6 a 12 afnos y realizarlo por edades, para que no exista des-
ventaja de los mas pequenos ante los nifos y nifas de mayor edad;y

de esta manera, también poder optimizar el recurso de sets impresos.



Las habilidades sociales constituyen una serie de estrategias de con-
ducta que permiten que el ser humano viva y se desenvuelva en su en-
torno de manera saludable. Estas son medios para que el nifio y nina
pueda manejarse en su medio social. Estas habilidades son:asertividad,
escucha activa, autocontrol, resolucién de conflictos, comunicacion y
empatia, las cuales se podran traducir en la conducta del nifio o nifa
al desenvolverse asertivamente en grupo, jugar, escuchar y aceptar
las reglas, esperar su turno, tomar decisiones en mutuo acuerdo, ser
flexible al escuchar el punto de vista de los demas, trabajo en equi-
po, entre otras. A través de las actividades que se plantean en este
apartado se espera fomentar la adquisicion y desarrollo de dichas
habilidades.

Poblacién meta: Ninos y ninas de 7 a 12 anos

Objetivos:

* El nino o nina reconoce aspectos positivos sobre si mismo, los
verbaliza e internaliza a través de la actividad que también aborda
el autoconcepto.

* Identificara las caracteristicas positivas de otro nifio o nina (pares)
para posteriormente comunicarlas de manera empdtica y asertiva.

* Fortalecera la capacidad de escucha y modulacién de la expresion

emocional.

Procedimiento:

* El adulto entrega a cada nifio y nina una estrella y les explica e
indica: “la estrella ilumina o refleja las cualidades o la belleza de cada
uno por lo que deberan escribir en uno de los picos una cualidad o
aspecto positivo de si mismos”.

*  Posteriormente acudiran con cada uno de sus compaferos para
que éstos, en un pico, escriban un aspecto positivo que les evoca
el companero dueno de la estrella.

* Cuando la estrella ya contiene mensajes de cada uno de los com-
pafieros y el de si mismo podran leerlos en silencio y posterior-
mente hacen una lectura compartida en el grupo.

* Finaliza cuando todos los ninos han compartido el contenido de

su estrella ante el resto del grupo.

Recomendacioén:
Quien dirige la actividad debe estar atento de que ningun nifio o nifa
quede excluido de la actividad y al finalizar indaga si fue facil o dificil el

ejercicio y las causas de esto.

Se pueden utilizar las siguientes preguntas:

*  ;Cbmo te sientes cuando tus companeros expresaron algo po-
sitivo de ti?

* ;Como te sientes cuando tu les expresas algo bueno?

* ;Con qué frecuencia ti haces este tipo de reconocimiento a
los demas?

* (En qué otros lugares y quiénes te dan este tipo de reconoci-
miento?

*  ;Qué opinas de quienes lo practican?
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IMPORTANTE: Recursos o materiales:

A través de esta actividad se desarrollan habi- _ * Estrellas de papel bond, cartulina, construc-
lidades de interrelacion social cuando el nifio A cion, etc. Una para cada uno de los ninos y
o nina vivencia realidades en las cuales pue- e  Listo 1"--,.__ - nifas que participan.

de compartir y vivir experiencias a través de AAMABLE " B * Hoja bond o de reciclaje

habilidades sociales como empatia, inteligencia A * Goma o pegamento

emocional, asertividad, capacidad de escucha, T N ; * Crayones

negociacion y modulaciéon de la expresion / Corkés 1IT-, * Marcadores

emocional. fuene \

iOTRA ACTIVIDAD SUGERIDA!

En una hoja de papel bond (puede ser de

reciclaje, se utiliza la parte que esta en blanco), se pega la estrella que
se elaboro en la actividad anterior. Los nifios y ninas sentados por
unos minutos con los ojos cerrados piensan, mientras se les hacen las
siguientes preguntas:

;cémo me siento? (asignar una emocion como feliz, triste, enojado, etc.)
jeudl es la emocién que mas se repite al pensar sobre las actividades que
se realizaron hoy? ;qué fue lo que mds me gusté? ;qué fue lo que menos
me gustd? Se dejan algunos minutos para reflexionarlo y luego se les
pide que abran los ojos.

Utilizando lapices o marcadores de diferentes colores el nifo o ninha
escribe sobre la hoja aquello que le parecié mas significativo.

El material que se obtiene de esta actividad se puede adjuntar al expe-
diente, en el apartado del plan de vida de cada nifio y niha como parte

de una experiencia durante la pandemia por COVID-19.
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Duracion: 20 a 30 minutos.

Evaluacion:

A través de la ejecucion de las diferentes ac-
tividades se observara la participacion de nifos y nifas; motivacion y
seguimiento de instrucciones.
Con relacion a las preguntas que se plantean en cada actividad se pue-
de llevar un cuadro de registro de las respuestas para posteriormente

abordarlas a nivel individual en psicoterapia.

Observaciones:
Las actividades se pueden modificar acorde a la creatividad de quien
dirige y la lleva a cabo, agregando elementos que fortalezcan su ejecu-

cion y significacion para los nifios y nifias que participan.



UG #'”"lio (@m

e
N Gi@)*’)

30 "@wg%ldﬂ

Las habilidades sociales constituyen una serie de estrategias de con-
ducta que permiten que el ser humano viva y se desenvuelva en su en-

torno de manera saludable. Estas son medios para que el nifo y nifha

pueda manejarse en su medio social. Estas habilidades son:asertividad,

escucha activa, autocontrol, resolucion de conflictos, comunicacion y
empatia, las cuales se podran traducir en la conducta del nifo o niha
al desenvolverse asertivamente en grupo, jugar, escuchar y aceptar
las reglas, esperar su turno, tomar decisiones en mutuo acuerdo, ser
flexible al escuchar el punto de vista de los demas, trabajo en equi-
po, entre otras. A través de las actividades que se plantean en este
apartado se espera fomentar la adquisicion y desarrollo de dichas
habilidades.

Poblacién meta: Ninos y nifas de 7 a 12 anos.

Objetivo:

* El Nino o nina identifica situaciones o vivencias dentro del hogar
de abrigo y proteccion y al utilizar habilidades de comunicacién
asertiva, empatia y escucha activa es participe del proceso al bus-

car solucion a los conflictos.

Procedimiento:

Quien dirige elegira un tema dependiendo de las necesidades de
los nifos y ninas o del proceso del grupo, pero procurara que
el tema enfatice sobre situaciones especificas de ayuda hacia los
demas, o situaciones de manejo de diferentes conflictos sociales
como, las peleas en el hogar, el uso de vocabulario inadecuado,
agredir a personas vulnerables, etc; dependiendo de la situacion
del grupo que participa. Quien dirige debe promover la creativi-
dad e interaccion entre los miembros del grupo.
Los nifos se sientan en circulo, y el adulto que dirige tendra 30 se-
gundos para contar un cuento, inmediatamente el nifio sentado a
su lado derecho debera continuar la historia iniciada por el adulto
y asi sucesivamente hasta que todos participan.
Posteriormente se le pide a los nifios y nifas que se sienten nue-
vamente en el suelo por unos minutos con los ojos cerrados
mientras se les hacen las siguientes preguntas (colocar musica
instrumental de fondo):

*  ;Qué tal te pareciod este juego?

* Te gusto?

*  ;Qué te gustd? ;Por qué?

*  ;Qué te hubiera agradado agregar?

* (Qué otro tema propondrias contar?

* ;Qué podrias hacer ti para mejorar las relaciones de los

demas?

Se dejan algunos minutos para reflexionar y luego se les pide que
abran los ojos.
Utilizando lapices o marcadores de diferentes colores el nifio o
nina escribe sobre una hoja bond o reciclada, aquello que le pare-
cié mas significativo de la actividad realizada. Si no puede escribir

lo podra plasmar a través de un dibujo.
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IMPORTANTE: Quien esté a cargo de la actividad debe
observar la participacion de cada nifio o nina, si se
muestra flexible, creativo, activo en general, para “acep-
tar ser parte de la creacion” que implica comentar
temas socialmente problematicos y cémo los aborda.
Buscara que el nifo o nifa asuma la responsabilidad de
“ser parte” de ellos, tanto en el aspecto de provocarlo
como de solucionarlo y para que vaya integrando am-

bas posibilidades en él.

SUGERENCIA: El material que se obtiene de esta acti-
vidad, se puede adjuntar al expediente, en el apartado
del plan de vida de cada nifio y nifia como parte de una
experiencia ludica y terapéutica durante la pandemia
por COVID-19.

Recursos o materiales:
* Hoja bond o de reciclaje
* Crayones

¢ Marcadores

Duracion: 20 a 30 minutos.

Evaluacion:

A través de la ejecucion de las diferentes actividades se observara
la participacion de nifos y nifas; motivacion y seguimiento de ins-
trucciones.

Con relacion a las preguntas que se plantean en cada actividad se
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puede llevar un cuadro de registro de las respuestas para posterior-

mente abordarlas a nivel individual en psicoterapia.

Observaciones:

Las actividades se pueden modificar acorde a la creatividad de quien
dirige y la lleva a cabo, agregando elementos que fortalezcan su ejecu-
cion y significacién para los nifios y nifias que participan.



Adolescentes (13 a 17 anos)

gl L2do E‘M@m@
de |as s COSa

Esta dinamica de valores brinda herramientas usadas con ninos, nifas
y adolescentes para generar un clima critico, reflexivo y participativo.
La ensenanza de valores es importante para todas las areas de la vida

de los nifos, ninas y adolescentes les acompanara toda su vida.
Poblaciéon meta: Adolescentes.

Objetivos:

*  Que los adolescentes analicen la importancia de una actitud po-
sitiva hacia la vida.

* Desarrollar la técnica: “Mirar el Lado Bueno de las Cosas”, que
permitira a cada adolescente trabajar los valores de autorrespeto,

honestidad e integridad.

Procedimiento:
I. Seinicia la actividad leyendo en voz alta a los y las adolescentes, la

siguiente historia escrita por un autor anénimo:

La ventana

Habia una vez dos hombres, muy enfermos, en el mismo cuarto
de un gran hospital. El cuartito contaba con una pequefia venta-
na. Uno de los hombres, podia sentarse en la cama por una hora
todas las tardes, mientras el otro hombre tenia que pasar todo
el tiempo acostado sobre su espalda. Cada tarde.

El hombre cerca de la ventana se sentaba para ver a través de
ella. Seglin el hombre, la ventana daba a un parque donde ha-
bfa un lago. Habfa patos y cisnes, y los nifios y nifias llegaban
a alimentarlos con pedazos de pan. Las parejas de jévenes se
paseaban de la mano bajo los drboles. Habfa muchisimas flores
y grama muy verde. A lo lejos, més alld de los verdes arboles se
podfa ver la ciudad. El hombre que permanecia acostado todo
el tiempo escuchaba al otro describirlo todo, y disfrutaba cada
minuto, las descripciones de su amigo eventualmente lo hicieron
sentir como si casi pudiera ver lo que sucedia afuera. Una tarde
pensd: ;Por qué debe él ser el Unico que puede ver lo que pasa
alld afuera? ;No deberfa yo de tener esa oportunidad también?
Se sintié avergonzado, pero mientras mds procuraba no pensar
en ello,mds envidioso se sentfa del otro hombre. jHarfa cualquier
cosa para lograrlo!l Una noche, el hombre cerca de la ventana se
murid. Poco tiempo después, el hombre preguntd si lo podian
trasladar a la cama que estaba al lado de la ventana. Asi que vi-
nieron los enfermeros para moverlo a la cama del hombre que
ya no estaba. Tan pronto como pudo, el hombre logrd levantar la

cabeza para mirar por la ventana. La ventana daba a una pared.

Moraleja: debemos ser optimistas no importa las circunstan-

cias que estamos viviendo.
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2. Con base a la breve lectura de La Ventana, se presentan las pre-

guntas para discusién con los y las adolescentes:

{Por qué se sentia un hombre envidioso del otro?

{Cual de los dos hombres era optimista?

{Quién sufria menos y vivia mas feliz? ;Por qué?

Si t0 fueras el segundo hombre, jqué pensarias al darte

cuenta de que la ventana daba a una pared?

3. Si se tiene un grupo grande (mas de |0 integrantes), se sugiere

que
que
sus

se divida en subgrupos de 5 o 6 integrantes, lo cual permitira
los y las adolescentes tengan mayor oportunidad de aportar

ideas y pensamientos al grupo.

4. Para formar grupos se sugiere apoyarse en la técnica el barco se

hunde, la cual consiste en:

a.

En primer lugar, se da la instruccion que todos los y las ado-
lescentes deben ponerse de pie.

El profesional cuenta una historia, adaptada al medio y lugar.
Por ejemplo: en el campo no conocen los barcos, pero si los
camiones, entonces se dice: todos nosotros estamos viajando
en un camién a Guatemala, salimos del barrio La Parroquia
y en el camino se rompen los frenos del camion y para no
morir todos tenemos que agruparnos en grupos de cuatro
personas. Por lo tanto, cada grupo debe estar conformado
por cuatro adolescentes, si en el grupo hay menos o mas
participantes, la persona que dirige la técnica elimina al grupo.
Se repite la historia, esta vez cambiando la causa del accidente
y también el nimero de participantes que deben formar cada
grupo. Por ejemplo: continuamos viajando, cuando de pronto
una enorme piedra aparece en el camino y para que el camion

no se vuelque tenemos que agruparnos de 2 en parejas.

d. Como en toda dinamica de animacion, las 6rdenes deben
darse rapidamente para hacerla agil, sorpresiva y humo-
ristica.

e. Se repite la historia y se continlia cambiando la causa del
accidente y el nimero de participantes, por unas tres o
cuatro veces. Hay que considerar que en la tltima vez que
se repita se indicara el nUmero de persona para confor-
mar los grupos finales, para trabajar las preguntas descri-
tas anteriormente.

f. Cuando el grupo es demasiado grande (mas de 30 perso-
nas), se debe considerar el ambiente, que debe ser amplio
como para que todos puedan participar en la dindmica.

Con los grupos ya formados, brindar marcadores y un pliego
de papel manila a los participantes, para que escriban sus res-
puestas a las preguntas descritas anteriormente. Ademas, el
profesional motivara al grupo para que los y las adolescentes
elijan a un representante, quien debera exponer los resulta-
dos generados de la discusion de grupo en la plenaria.

Brindar un espacio al representante de cada grupo para expo-

ner las conclusiones de los grupos.

7. Actividades para el cierre:

a. Como primera actividad de cierre se realizara la técnica
Pasa el regalo la cual consiste en:

* Colocar sobres (pueden ser elaborados con hojas de
reciclaje) en una caja con el nombre de cada adoles-
cente, el cual contendra una frase motivacional con una
cualidad relacionada con los valores de auto respeto,
honestidad e integridad, que el equipo de profesionales

identifique en el adolescente; se podria agregar ademas



de la frase en el sobre un chocolatito, un dulce, un an-
gelito, un bombon, etc. (opcional).

* Para jugar se solicita a los y las adolescentes que se
sienten y formen un circulo.

* Se entrega a un adolescente la caja que contiene el
sobre (frase motivacional y obsequio (opcional)) y se
pasan la caja, mientras suena la musica.

* Cuando la musica se detiene, el que sostiene la caja
busca su regalo (sobre personalizado) lo abre y se que-
da con su regalo.

* Se debe continuar con esta dinamica, hasta que todos

los y las adolescentes tengan su sobre.

b.Escucho y reflexiono con todo el grupo, utilizando las
siguientes canciones que se encuentran en linea:

* Color de Esperanza de Diego Torres

* La Puerta Violeta de Rozalén

* No Dejes de Soinar de Manuel Carrasco

Para ello se solicita en los materiales la computadora,
bocina e internet, para poder socializar las canciones
con los y las adolescentes.

Pedir a los y las adolescentes que compartan dos o tres
comentarios acerca de como se relacionan las cancio-
nes con los valores de auto respeto, honestidad e in-
tegridad, valores que se tenian como objetivo trabajar
con la actividad.

* Finalice la actividad recalcando a los y las adolescen-
tes que las cosas que deseamos reflejan en buena me-
dida lo que somos o lo que nos gustaria ser.



30

Materiales:

10 marcadores de colores (proporcionar 2 marcadores por
grupo).

5 pliegos de papel manila (proporcionar | pliego por grupo).
25 hojas bond en blanco u hojas recicladas.

Bolsa de dulces (opcional).

5 cajas de crayones (proporcionar | caja a cada grupo).

10 tijeras (proporcionar 2 o 3 tijeras a cada grupo).

5 frascos de goma (| por grupo).

Fotografia del o la adolescente (opcional).

Materiales diversos para decorar (opcional).

Computadora.

Bocina.

Internet.

Duracién: lhora 30 minutos.

Evaluacion:

Brindar a los y las adolescentes una hoja en blanco u hoja recicla-
da, proporcione crayones y otros materiales (opcional) que pueda
utilizar para decorar.

Solicite a cada participante que pinte y decore la hoja proporcio-
nada, utilizando su creatividad.

Se le puede motivar a realizar una tarjeta o un portarretrato.
Motive al o la adolescente a escoger un lugar en la tarjeta o por-
tarretrato para colocar su fotografia o autorretrato, realizado por
él o ella.

Solicite al o la adolescente que escriba tres acciones que consi-

dere puede realizar para auto respetarse, ser honesto e integro
con el mismo.

* Por dltimo, solicite tres intervenciones del adolescente que co-
menten como se sintieron durante la actividad y acerca de lo

aprendieron de si mismos (as).

Observaciones:

Previo a realizar la actividad, se solicita escuchar las canciones, con el
objeto de que la persona que dirigira la actividad analice previamente
como se relacionan las canciones con los valores de auto respeto,
honestidad e integridad. Ademas de definir si utiliza las tres canciones
o la que mas se adapta a las caracteristicas, necesidades y recursos de

los y las adolescentes que se encuentran abrigados en el hogar.
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En la adolescencia la opinion de los demas es de suma importancia,

por lo que en esta actividad lo que se pretende es que la persona

exprese emociones y sentimientos por medio de la musica y la expre-

sion corporal; que el o la adolescente sea el o ella misma dejando a un

lado las criticas u opiniones negativas de los demas.

Poblacion meta: Adolescentes.

Objetivos:
Expresar por medio de la musica sentimientos y emociones.

Ser uno mismo.

Dejar a un lado las criticas u opiniones negativas de los demas.

Procedimiento:

Indicarles a los y las adolescentes que se coloquen en un circulo,
tratando de dejar un espacio amplio entre cada uno de ellos y
solicitarles vendarse los ojos.

Se les indicara a los adolescentes que con los ojos vendados ima-
ginen que estan en un gran escenario (se les brinda detalles de un
escenario, que es grande, que hay mucha gente, etc.) y que ellos
se presentaran con una orquesta en un lugar muy importante, que

es un dia Unico y especial en el que ellos demostraran su talento.

Se les colocara musica instrumental de fondo y se les indicara que
ellos deben de tomar un papel en la orquesta, pueden ejecutar un
instrumento, bailar, dirigir la orquesta y lo deben de expresar con
el cuerpo. (Se les indica que como nadie los puede ver deben de
manifestar todo lo que sienten en ese escenario.)

Al terminar la primera melodia, colocar una cancién mas, con
un ritmo diferente y se les vuelve a dar las mismas indicaciones,
(expresar con todo el cuerpo como si de verdad estuvieran en
un escenario.)

Al finalizar las dos canciones, se le brinda una hoja a cada adoles-
cente y se le pide que se dibuje en el escenario y que al alrededor
del dibujo escriba todas las emociones y sentimientos que tuvo
durante la actividad.




Recursos o materiales:

* Una grabadora o bocinas para reproducir musica.

*  Un panuelo o algo con lo que puedan vendarse los ojos (depende
la cantidad de participantes).

* Hojas de papel bond o recicladas.

* Lapiz.

* Marcadores o crayones (lo que se tenga en la residencia u hogar,

es opcional).
Duracién: 20 minutos.

Evaluacion:

Al terminar la actividad se les solicita que cada adolescente que mues-
tre el dibujo que realizo y que indique como se sintid en el escenario,
si pudo expresar o le dio pena, que pensé; cada uno indicara si le
gusto la actividad y por qué.

Quien dirige la actividad pueda comentar como se comporté cada
uno durante la actividad y se hace referencia de la importancia de ser

uno mismo.

Observaciones:

Se recomienda para realizar la actividad dos canciones de diversos
ritmos, tomando en cuenta que las canciones que se utilicen deben
contener variedad de sonidos de instrumentos para que el adoles-
cente tome un rol en la actividad. (Utilizar musica instrumental o de

orquesta).
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Con esta actividad se puede evaluar el conocimiento de los y las ado-
lescentes, asi como del personal acerca del coronavirus de una mane-

ra dinamica.

Poblacién meta: Adolescentes de 13 a 18 afios y personal del
Hogar.

Objetivos:

* Repasar los conocimientos basicos de los adolescentes y personal
relacion al Coronavirus.

* Evaluar a través del juego si los y las adolescentes y personal,
cuentan con los conocimientos adecuados sobre Coronavirus,
prevencién y ruta a seguir en caso de haber una persona con

sintomas sospechosos.

Procedimiento:

Ubicar a los/las adolescentes y personal participante en un area en la
cual se puedan colocar en rueda, ya sea sentados o de pie.

El juego trata de ir pasando una pelota (hacia la persona que esta a la
derecha) mientras se hace un sonido o reproduce musica, al parar el
sonido, la persona que tenga en sus manos la pelota debera responder

una pregunta que se le hara.



Debe haber por lo menos dos personas a cargo de la actividad: una
persona a cargo de realizar las preguntas y de ver a quién le queda
exactamente la pelota; una persona a cargo de realizar el sonido, pero
no podra ver mientras la pelota va pasando.

Si la persona que le toca responder no sabe la respuesta, se continlia
con la misma pregunta hasta que la respondan, si es muy dificil y a la
tercera vez nadie responde pasar a la siguiente pregunta, y al final se
dara las respuestas de las preguntas que nadie logré responder.
Aunque alguien no responda, puede continuar jugando. Las personas
que hayan contestado correctamente una pregunta tienen inmunidad
si les vuelve a quedar la pelota, y la persona a su derecha deberi res-

ponder.

Recursos o materiales:

* Pelota (La pelota puede ser de cualquier material disponible, in-
cluso se puede hacer con una bola de papel que ya no sea util o
periddico si se le puede decorar de manera sencilla como si fuera
un coronavirus mejor).

* Objeto para producir sonido (un marcador o lapicero dando gol-
pecitos en una mesa o en una puerta, por ejemplo) o musica.

* Set de preguntas (preguntas en seccion de hojas de trabajo), im-
primir un set para la persona a cargo o se pueden escribir en una
hoja si no se tiene acceso a imprimir.

* Lapicero para ir marcando las preguntas ya respondidas y las que

estan pendientes para el final.

Duracion: 30 a 45 minutos, segun la capacidad de participantes para

dar respuesta a todas las preguntas.

Evaluacion:

Si las preguntas contestadas de manera correcta son 18 o m3, indica
que el conocimiento que los adolescentes y personal es adecuado. A
las preguntas contestadas incorrectamente (4 o menos), se les debera
dar respuesta para que los participantes no queden con dudas acerca
de las respuestas correctas.

Si por el contrario las preguntas no contestadas son | | o mas (50% o
mas), seria recomendable repasar el tema, utilizando el material que
se ha compartido con todos los hogares de abrigo relacionados al

Coronavirus por parte del Consejo Nacional de Adopciones.

Observaciones:

Si el nimero de adolescentes es muy grande y la participacion no es
adecuada para la mayoria de ellos/as, se pueden dividir en grupos mas
pequenos y realizar la actividad con cada grupo.

En este juego no hay ganadores ni perdedores, es por ello por lo que,

aunque alguien no responda, continuara jugando.
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Derivado de las limitaciones en las relaciones sociales por el confina-
miento residencial consecuente a la pandemia, se busca el fortaleci-
miento del autoconocimiento, seguridad para el relacionamiento y la
expresién de pensamientos y la autovaloracién al momento que los
adolescentes interactian con otras personas fuera de un contexto
educativo u ocupacional.

El aislamiento prolongado puede propiciar temor e inseguridad en la
toma de decisiones y el relacionamiento social, por lo que es impor-
tante propiciar herramientas y espacios seguros para el ejercicio de

dicha practica.

Poblacion meta: Adolescentes |13 a 17 anos.

Objetivos:

Generar espacios seguros que permitan el autoanalisis y el autocono-
cimiento en relacién con virtudes, habilidades y valor propio.
Fortalecer las capacidades de expresion de pensamientos y emocio-
nes en relacion con sus pares.

Estimular el area creativa e imaginativa en los adolescentes para la

representacion organizada de personajes empaticos.

Procedimiento:

Se forma un circulo con los participantes, se les indica que se
realizaran 10 respiraciones estirando por completo el cuerpo ha-
cia arriba mientras inhalan aire, se exhala mientras extienden su
cuerpo hacia abajo.
Se seleccionan grupos de 10 adolescentes (previamente a realizar
la actividad si se cuentan con los recursos, se puede imprimir una
fotografia individual de cada participante para entregarsela el dia
de la actividad).
Los participantes estaran en circulo deberan crear imaginaria-
mente un personaje, utilizando los siguientes criterios:

. Nombre y edad.
Profesion.

Nacionalidad .

W

3 valores, 3 virtudes y 3 talentos del personaje.

Se puede tomar 5 minutos para que puedan elaborar su personaje
y puedan utilizar algin atuendo si lo desean.

Posteriormente vuelven al circulo y se utiliza la consigna: “Esta-
mos a punto se subir a un crucero, aca encontraremos celebri-
dades, personas importantes a las que conoceremos y que nos
contara su experiencia durante el Covid-19”.

Se les indica que representaran el personaje que crearon, se pre-
sentaran con 3 personas del barco expresando los criterios del
personaje antes mencionados.

Como siguiente paso se les solicita que utilicen la consigna: “Yo
tengo un mejor amigo, una que se llama ....”; En este paso ten-
dran que decir verbalizar lo siguiente:

I. Sunombre, edad y lugar de origen en tercera persona.



2. Explicar 3 aprendizajes que ha obtenido durante los tltimos Recursos o materiales:

3 meses. *  Recurso Humano.
3. Compartir 3 fortalezas que ha logrado adquirir. * Hojas de papel de colores.
* Fotografia personal (si se cuenta con el recurso para imprimirla
* Este paso debera realizarlo con las mismas 3 personas que se haya previo a realizar la actividad).
presentado previamente. El objetivo central de esta actividad es * Ropa temitica (sombreros, gorras, suéteres, lentes, peluquin, zapa-
que el o la adolescente quien se presenta con una identidad ficti- tos, nariz de payaso, simulacién de instrumentos musicales, entre
cia identifique que la persona mas importante no es la celebridad otros).

creada, sino lo mas valioso es su propia identidad quien ha enfren-
tado y superado diversas situaciones. Duracion:
30 a 45 minutos para la actividad.

I5 a 20 minutos para el analisis de la evaluacion.

Evaluacion:

Esta se realizara mediante grupos focales, utilizando una pregunta
central para que los y las adolescentes indiquen que fue lo que per-
cibieron y aprendieron de si mismos al momento de representarse
en tercera persona y que aprendieron de los otros tres adolescentes
al momento de presenta el personaje ficticio y luego presentarse en
tercera persona. Registrar de manera documental las proyecciones y

opiniones de cada adolescente y como percibid su entorno.

Observaciones:

De contar con la posibilidad de imprimir la foto individual de cada

* Para finalizar se les indicara que el crucero ha llegado al destino adolescente, se les puede dar la foto antes de iniciar la actividad y
y que deben dejar registrado en una hoja la informacion obtenida que la presenten al momento de hablar de ellos en tercera persona,
de si mismos y de la verdadera identidad de los adolescentes con deberan pegarla en la hoja de registro.

quien se haya relacionado, dicha informacion debera ser integrada

a su plan de vida independiente.
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Personal de cuidado directo

A través de esta actividad el personal de cuidado directo podra identi-
ficar a las personas que acude, en algunos momentos de su vida como
parte de su apoyo emocional y fortaleza. Esto debido a que, como se-
res humanos sociales, siempre se cuenta con personas, que apoyan en
diversas situaciones de la vida diaria.Y con mas razén en el contexto
actual, debido a las situaciones que cada uno enfrentan, sobre todo
a quienes trabajan en pro de la nifiez y adolescencia guatemalteca,

cuando los turnos y horarios son extensos y se alejan de sus familias.
Poblaciéon meta: Personal de cuidado directo.

Objetivo:
* Este ejercicio permitird que pueda identificar a una o varias per-

sonas que representan los rasgos de apoyo en tu vida.

Procedimiento:
Anote el nombre de cualquier persona (pueden ser de su familia o

de su trabajo), que representa los rasgos detallados en el siguiente

diagrama y la emocién que esta persona te hace sentir, por ejemplo:

alegria, tristeza, enojo y miedo.

Recursos o materiales:

Opcion A:

* Hoja de trabajo.

*  Marcadores, lapiceros.

Opcion B:

Pueden realizar el diagrama en hojas de reciclaje, con los colores que
te agraden, también puedes hacer el diagrama, puedes utilizar post-it,
utiliza material de reciclaje, la idea es que tu puedas utilizar tu creati-

vidad y puedas expresar y enfocarte en ti por un momento.
Duracién: 25 a 30 minutos.

Evaluacion:

Se realiza un circulo para llevar a cabo la plenaria, cada uno de los
participantes tendra un tiempo prudente para poder dar a conocer, lo
que siento, que emociones identifico en la elaboracion de esta activi-
dad, si le fue dificil realizarlo, si tuvo alguna complicacion para poder
decidir qué personas colocar en los espacios, si pudo completar todos
los circulos, la idea es que cada participante pueda expresar sus emo-

ciones y sentimientos.

Observaciones:
Puedes realizarlo con personas de tu familia o en caso contrario solo

con personas de tu trabajo.
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Caminando con Globos es una actividad que posibilita trabajar sobre
los siguientes temas: interaccion, roles, liderazgo, estrategia y enrique-

cer los vinculos mediante un desafio grupal de entretenimiento.
Poblacion meta: Personal de cuidado directo.

Objetivos:
* Analizar los roles que se asumen y como fluye el liderazgo entre
algunos participantes.

*  Promover la creacion grupal de estrategias.

Procedimiento:

* Mediante un entretenido juego los participantes tendran que
planear una estrategia para alcanzar el objetivo. Esta técnica de
trabajo en equipo es utilizada para fortalecer los vinculos de los
integrantes del grupo.

* Para empezar el juego se deben formar parejas y a cada una se le
debe entregar un globo. Las personas tendran que estar paradas
mirando hacia el mismo lado y colocar entre las caderas de ambas
el globo inflado. El objetivo es que la pareja empiece a caminar
y el globo no se explote ni se caiga al piso. Se debera marcar el
punto de salida y el de llegada, es aconsejable que caminen unos

20 metros.

* No es una competencia entre parejas por

lo tanto no importa quien llegue primero

y quien dltimo. Luego de cumplir este reto

hay que unir a las parejas y formar grupos de

cuatro integrantes. Los grupos tendran que

cumplir otra vez el reto de caminar con los

globos, esta vez caminaran con tres globos.

Cada grupo estara integrado por cuatro per- »

sonas y un globo entre cada una de ellas. .
* Después se reagrupan los grupos de a ocho

integrantes y deben cumplir el desafio de ca-

minar con 7 globos. A medida que cumplan

los objetivos se deben seguir reagrupando

hasta que el grupo en su totalidad deba cami-

nar con los globos.

Recursos o materiales:
¢ Globos

Duracion: 60 minutos.

Evaluacion:
Al concluir la actividad se puede realizar un espacio de debate y re-
flexion para comentar como se sienten al finalizar el juego.Y como se

sintieron mientras se desarrollaba la actividad.

Observaciones:
El nimero de participantes puede variar, por lo que puede reorganizar

los grupos para adecuar la actividad.
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Autor:Artigas, L. (1997)

El abrazo de la mariposa es un método de terapia EMDR (desensibili-
zacion y reprocesamiento por movimientos oculares, por sus siglas en
inglés), para la estimulacion bilateral autoadministrable para procesar
experiencias de vida desagradables, adversas o perturbadoras; como
puede ser el caso de sobrevivientes de desastres naturales o provoca-
dos por el ser humano, poblacién viviendo experiencias adversas pro-
longadas recientes, presentes o pasadas (estrés continuado, ansiedad),
entre otras. Durante este método la persona tiene el control total de
la experiencia reparadora, que implica el procesamiento de emocio-
nes y/o sensaciones fisicas desagradables o molestas, producidas por

las experiencias perturbadoras o adversas.

Poblacion meta:

Personal de cuidado directo (método indicado también para NNA).

Objetivos:

*  Contribuir al autocuidado psicoemocional.

* Ayudar en el procesamiento de emociones y/o sensaciones fisicas
desagradables o molestas, producidas por experiencias desfavora-

bles, adversas o perturbadoras.

Mitigar sintomas de estrés y ansiedad.

Procedimiento:

Este método lo puede aplicar diariamente al final del dia (es lo
recomendado), o bien, puede llevarlo a cabo luego de un evento
especifico que le resulte molesto o perturbador.

Puede optar por una posicién corporal en la que se encuentre
sentado/a o parado/a.

Coloque los brazos hacia el frente, las palmas de las manos deben
estar dirigidas hacia el rostro. Cruce los brazos y entrelace los
dedos pulgares (formando las antenas y el cuerpo de la mariposa;
los otros dedos formaran sus alas).

Lleve las manos hacia el pecho. Los dedos medios deben ir debajo
de la clavicula. Y el resto
de los dedos y la mano
deben de cubrir el area
que se encuentra debajo
de la clavicula.

Los ojos pueden estar
abiertos o parcialmente
cerrados viendo a un pun-
to enfrente (NO pueden
estar cerrados completa-
mente).

Durante todo el ejercicio
respire suave y profunda-
mente, realizando respira-

cion abdominal o diafrag-




matica (expandiendo y contrayendo el abdomen, NO el pecho).
Comience a mover las manos de manera alterna (una mano a la
vez), con movimientos hacia afuera del pecho y hacia adentro,
como si fuera el aleteo de una mariposa.

Mientras hace el movimiento anterior, observa lo que pasa por su
mente, como pensamientos, imagenes, formas; sin cambiarlo, sin
juzgarlo y sin reprimirlo. Como si se observaran nubes que pasan
en el cielo o como si se tratara de una pelicula mental desde el
pasado al presente, incluso al futuro. Puede ser lo que le acontecié
durante todo el dia o de algin evento particular que considere
molesto o perturbador.

Deténgase cuando sienta en el cuerpo que ha sido suficiente y
baje las manos a los muslos. Observe y escanee su cuerpo deteni-
damente: sensaciones fisicas, afectos o emociones, sonidos, olores,

que pueda estar experimentando.

. Ahora, evalie el nivel de perturbacion, es decir, la presencia de

pensamientos, emociones o sensaciones corporales molestas o
desagradables. De 0 (cero) que significa ninguna perturbacién a

10 que significa maxima perturbacién.

. Si el nivel de perturbacion es de 4 a 10, realice nuevamente el

abrazo de la mariposa mientras camina, sino puede caminar por
alguna razén, siéntese y mueva los pies simulando que esta cami-

nando, hagalo a su propio ritmo.

. Luego del ejercicio, realizar dos respiraciones profundas (recuer-

de utilizar el diafragman o abdomen).

. Nuevamente observe y €scanee su cuerpo nhuevamente, asimismo

evalle su nivel de perturbacién en este momento (luego de hacer

el método caminando).

. Si el nivel continta siendo de 4 a 10, repita el ejercicio hasta que

la perturbacién alcance

niveles entre 0 (cero) y 3.

Recursos o materiales:

» Sillas (si se considera, no

es necesario). e s e
; i ~Mideo::Video de cuidado personal’en
° Para una mejor guia, .. ; éw-“-ﬁﬁldﬂ_ Dr' ]r‘lrcm : : ;
observar el “Video de cuidado Canal: Scaling Up EMDR
personal en espafiol del Dr. Ja- o e

rero”.
Duracién: No hay limite de tiempo

Evaluacion:
Autoevaluacion segln escala de perturbacion incluida en la ejecucion

del método

Observaciones:
Si el nivel de perturbacion no disminuye o aumenta, la persona debera
ponerse en contacto con un profesional de la salud mental experto

en trauma.
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Todos los participantes deberan sentarse,

individualmente o en grupo, en el banquito

Fo%@ y disfrazarse con lo primero que encuen-

@ = d = tren dentro de la caja. Con una camara
jna , |

g tomaran todas las fotos con el mismo en-

cuadre, cambiando Unicamente los partici-

Lo importante de trabajar en equipo es que todos los integrantes pantes. Luego se pueden imprimir las fotos
sean responsables del proyecto, que exista un buen nivel de coordi- para los deseen o montar una secuencia de
nacion, armonia, solidaridad, comprension y buenas relaciones entre video con todas las fotografias tomadas.

los miembros

Recursos o materiales:
Poblacién meta: Personal de cuidado directo. *  Papel de regalo.
* Obijetos de disfraces segiin lo que cada
Objetivos: participante posea como: lentes, som-

+ lIdentificar las capacidades y breros, antifaces, gorros, pelucas, bigotes etc.

destrezas creativas del personal,

a través del trabajo en equipo. Duracién: 30 a 60 minutos.

Procedimiento: Evaluacion:

Habilita un pequefio lugar en la Se evaluara en base a una tabla de ponderacion.

vivienda para montar la cabina de

fotos. Coloca un banquito cerca Por ejemplo:

de la pared, la cual tendras que EXCELENTE BUENA REGULAR MALA
decorar con algln papel de rega- X

lo o una tela, que sera el fondo

de las fotografias. Pon una caja al

lado del banquito con articulos
de broma, como gafas gigantes,

bigotes, sombreros o pelucas.
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IDENTIFICANDO TU CIRCULO DE APOYO

De: Jayne E. Schooler, MBS, BA « Dr. David Schooler * Ruby Johnston, MS, BS,
LSW ¢ Johanna M. Buchman, BS

Objetivo

Este ejercicio te permitira identificar a una o varias personas que
representan a los rasgos de una persona de apoyo en tu vida. Anote
el nombre de cualquier persona que representa los siguientes rasgos
en el siguiente diagrama y la emocidn que esta persona te hace sentir,
por ejemplo: (alegria, tristeza, enojo y miedo).

La Roca

Una persona que se mantiene parte de tu vida durante

los momentos mas dificiles y que sigue amandote

sin condiciones. El

Abogado

Una persona que siempre te dira la verdad aun

cuando no es lo que quieres escuchar.

El Aprendiz

El Aprendiz o
Una persona que aprende a tu lado.

El Ayudante
Una persona que entiende y esta consiente que a veces necesitas
un descanso y ofrece apoyo.

El Ayudante

El Abogado
Una persona que siempre te defenderia y seguiria apoyandote.









Mis manos libres de COVID- 19

No. PREGUNTA RESPUESTA
l. La enfermedad COVID-19 es causada por una bacteria: verdadero o | Falso. Es un virus
falso.
2. {En donde y cuando se detecto en el mundo los primeros casos de | China. Dic/2019
Coronavirus?
3. Mencione DOS de los sintomas de enfermedad por coronavirus. Fiebre - Tos - Dolor garganta - Dificultad para respirar
4. | Absolutamente todas las personas, sin excepcion, presentan sinto- Falso. Algunas personas tienen el virus, pero no presentan sinto-
mas cuando estan enfermas por coronavirus: verdadero o falso. mas, aunque si pueden contagiar a otros
5. En Guatemala, el uso de mascarilla fuera de la casa o el Hogar es Falso. A partir del 13 de abril 2020 en guatemala es obligatorio el
opcional. Esto es verdadero o falso. uso de mascarilla fuera de casa.
6. Menciones DOS tipos o grupos de personas que tienen mas riesgo | Adultos mayores - Diabéticos - Hipertensos/presion alta - Con
de una enfermedad grave por coronavirus. enfermedad grave - Cancer - Enfermedad pulmonar
7. Indique DOS medidas para prevenir el coronavirus. * Lavado de manos
» Evitar tocar ojos, boca y nariz
*  Cubrir boca y nariz con el antebrazo al toser o estornudar
*  Uso de mascarilla fuera de casa
» Evitar contacto con personas con covid-19
* Distancia social
¢ Quedarse en casa si no es necesario salir
8. Nombre del periodo de tiempo que transcurre entre el contacto de | Periodo de incubacion
una persona con el virus y la aparicion de los sintomas.
9. | Ya se descubrio cual es el antibiotico indicado.Verdadero o falso. Falso. Aun se esta investigando




No. PREGUNTA RESPUESTA
10, | Menciones las dos opciones que existe para desinfectar nuestras . Lavado de manos con agua y jabon
manos. . Desinfeccion con gel a base de alcohol
I'l. | Ndmeros de teléfono oficiales para informacion del COVID-19 1540 y1517
12. | La OMS recomienda utilizar tratamientos recomendados por cono- | Falso.La OMS no recomienda y desaconseja la automedicacion,
cidos o en redes sociales para tratar el coronavirus. Cierto o falso. | todos los medicamentos deben ser recetados por un médico
13. | Durante cuanto tiempo se recomienda que dure el lavado de manos. | Minimo 20 segundos. Idealmente de 40 — 60 segundos
14, |Si una persona presenta dificultad para respirar, lo que debe hacer Falso. Debe solicitar apoyo médico inmediatamente o acudir a un
es descansar y esperar a que mejore. Esto es verdadero o falso. centro asistencial en salud para recibir atencion
I5. | Explique como se contagia el coronavirus de una persona a otra. A través de las goticulas que salen de la nariz o la boca de una
persona infectada cuando tose, estornuda o exhala
16. | El distanciamiento social, es efectivo para prevenir el contagio. jcual | | metro
es la distancia minima que debe haber entre una persona y otra?
16. | Menciones TRES acciones relacionadas al uso correcto de la masca- [+ Lavar las manos antes y después de usarla
rilla. * Colocarla del lado correcto
*  Cubrir nariz y boca sin dejar espacios
* Evitar tocar la parte de enfrente de la mascarilla
* Reemplazar la mascarilla por otra cuando se humedece
* Desecharla adecuadamente
I7. | Mencione TRES dreas de la casa/hogar requieren mayor atencion en | Manijas - Grifos/chorros - Teclados - Controles remoto - Mesas -
lo que respecta a la limpieza frecuente. Interruptores de luz - Barandas
18. | ;Cuales son las fuentes confiables de donde debemos obtener infor- | ¢ Gobierno de Guatemala
macion acerca del coronavirus? . Ministerio de Salud de Guatemala
c Organizacion Mundial de la Salud
19. | Explique con sus palabras a que se refiere el concepto ESTIGMA Es una idea negativa sobre una persona con la enfermedad. Puede
SOCIAL (hablando en relacion a coronavirus). haber discriminacion hacia una persona por estar contagiada.
20. [ ;Por qué hay estigma social asociado al coronavirus? . Por ser enfermedad nueva
. Por no tener informaciéon adecuada
. Por miedo a lo que otros “dicen” sin saber
21. [ ;Coémo evitar el estigma social asociado al coronavirus? Manteniéndonos actualizados sobre el covid-19 a través de

fuentes confiables y fidedignas
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| a celebridad que llevas dentro - Historia de una celebridad.

Lo que aprendi de mi: Lo que aprendi de mis pares:

Nombre del Crucero:

Fecha:

Nombre:




HOJA DE REGISTRO DEL EVALUADOR

Nombre de los participantes:

Breve analisis de proyecciones y mecanismos de defensa:

Andlisis de habilidades, talentos y destrezas:

Observaciones generales:

Lugar y Fecha:

Nombre del Responsable: Firma:
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Guia 2 de atencion psicosocial y ocupacional

Impresion: Comunicacion Integrada, evoluciondg@gmail.com / 4214-3855
Disefio Grifico: Sofia Cheves, Ischeves@gmail.com / 5979-8402
Guatemala, 2,020



