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La presente actualizacion de la guia orientadora se ha construido
con base en las teorias de los aportes de conocimientos y experiencias
vividas por las familias de acogimiento temporal,
lo cual integra una nueva version enfocada en el interés superior de la
niAa, nifio y adolescente, en la preparacion y acompanamiento

que se les brindara a las familias de acogimiento temporal.

Los contenidos de la guia orientadora estdn basados en conocimientos
cientificos que se fundamentan en técnicas y estrategias focalizadas
en trauma y apego adaptada a los ciclos del
acogimiento familiar temporal.

La actualizacién regular de esta guia es fundamental

para conservar su validez y buenas practicas.
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GLOSARIO y

Apego Vinculacion afectivay sana entre un adulto y una nifia,
nino y adolescente que logra tener una conexiony

funcionamiento saludable.

Autocontrol Capacidad de controlar por si mismo

comportamientos y emociones.

Autorregulacion Expresar la frustracién o alguna otra emocion

de formas que no impliquen agresion.
Autocuidado Cuidarse a si mismo.
Autoconcepto Esla opinion o laimagen gue tiene un individuo
sobre si mismo.
Base segura Cuando la nifa, nifo y adolescente desarrolla

confianza en unadulto que responde a sus necesidades.

Balbuceo Fase en la que los bebés pronuncian sonidos para

comunicarse.

©
®

Convulsiones Movimiento incontrolable del cuerpo es visible como

“ataque nervioso”.

Desarrollo motor Etapa de desarrollo de los movimientos fisicos de una

persona ejemplo: gatear, caminar, correr o saltar.

E/

Elogio Reconocimiento de los méritos o cualidades de una
persona o de una cosa mediante expresiones o

discursos favorables.
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Habilidades sociales Es |la forma en que se relacionan, comunican e

interactUan adecuadamente una persona con los demas.

Hitos del desarrollo Comportamientos o destrezas fisicas observadas en

bebés y nifnos a medida que crecen y se desarrollan.

®
R/

Identidad Conjunto de rasgos o caracteristicas de una persona o

cosa que permiten distinguirla de otras en un conjunto.

Resiliencia Capacidad de hacer frente a las adversidades de
la vida, trasformar el dolor en fuerza para superarse y salir

fortalecido de ellas.




SIGLAS Y ACRONIMOS

CNA Consejo Nacional de Adopciones.
DAFT Departamento de Acogimiento Familiar Temporal.
D
FAT Familia de Acogimiento Temporal.

JINA Juzgado de Nifez y Adolescencia.

o] Organismo Judicial.

PGN Procuraduria General de la Nacion.

SBS Secretaria de Bienestar Social.



iFELICIDADES!
Ya eres una
familia de acogimiento temporal

Esta guia pertenece a la familia




PRESENTACION

iBienvenida familia!

Estaguiaesta dirigida atique yaformas parte del Departamento de Acogimiento Familiar
Temporal -DAFT- de la Secretaria de Bienestar Social de la Presidencia de la Republica
de Guatemala -SBS- el cual es parte del Sistema de Proteccion de Nifiez y Adolescencia.

Gracias por animarte a ser cuidador temporal y por abrir las puertas de tu casa a la nifia,
nino o adolescente que se encuentra en situacion de desproteccion y fue vulnerado
en sus derechos. Esta aventura trasformadora es una noble labor que te permite
reconocer, valorar y brindar apoyo de manera altruista a la nifia, nino o adolescente.
Recuerda que antes de llegar a tu casa ha realizado otras paradas en las que se ha
tenido que enfrentar a situaciones y retos que lo han puesto en riesgo, por esta razén
te brindaremos una herramienta practica que te orientara y acompanara durante el
viaje temporal.

Esta guia esta disefada para que tu y tu familia puedan sensibilizarse, informarse,
aprender y aplicar las técnicas segun las necesidades o intereses que presenta la nina,
nino o adolescente que acoges.

El objetivo es fortalecer el desarrollo integral de la niiia, nifio o adolescente
a quien le brindaras cuidado y proteccion.

La guia que tienes en tus manos es la segunda version de la “CGuia el viajero” y te ayudara
a comprender el papel que tienen todos los protagonistas en el acogimiento familiar
temporal.

Asimismo, encontraras herramientas que te brindaran orientacion, lineamientos y
principios de intervencién basados en el apego al igual que los ciclos de integracion,
adaptacion y desvinculacion que se presentan durante el proceso de acogimiento
familiar temporal para que comprendas las circunstancias o eventos que se pueden
presentar con la nifa, nino o adolescente.




GENERALIDADES DEL
ACOGIMIENTO FAMILIAR TEMPORAL




Generalidades del acogimiento
familiar temporal

Has estado preparandote y aprendiendo en los talleres informativos para poder vivir
esta experiencia al maximo con la nifa, niNo o adolescente a quién estas proximo de
mostrarle carifio, seguridad y comprension que se merece. Esta guia se refiere a nifia,
nifio o adolescente como: “El viajero”.

El viajero llegara a tu casa temporalmente donde sera un lugar muy especial en su vida.

Este capitulo explicara el camino que recorre el viajero durante su proceso y te orientara
paraque puedascomprender sobre elapoyo que brinda el Departamento de Acogimiento
Familiar Temporal- DAFT-y las otras instituciones del Sistema de Proteccion Especial que
incluye organizaciones de gobierno y organizaciones no gubernamentales.

El proceso de acogimiento familiar significa que el viajero permanecera con la familia de
acogimiento temporal, mientras es superada su situacion de desproteccion y que busca
una medida de proteccion permanente.

Aprenderas en este recorrido lo siguiente:

Definicién de
acogimiento
familiar
temporal

Principios y
derechos sobre
la nifa, nifioy
adolescente

Rutas y redes
DAFTy FAT
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¢Qué es el acogimiento
familiar temporal?

Es una modalidad de cuidado alternativo ordenada por un Juez
de nifez y adolescencia o Juez de paz (Ley PINA), para restituir
los derechos de una nifa, nifo y adolescente, a través de su
integracion con una familia de acogimiento de forma temporal.
Ref. Modalidades de cuidado alternativo.

¢Qué hace la familia de
acogimiento temporal?

Apoya, educa, protege y aplica valores durante el proceso de .
acogimiento temporal de la nifa, nifio y adolescente y a la vez cuida
que se respeten todos sus derechos y los de su familia de origen en
conjunto con el equipo DAFT.




Principios de la Convenc
sobre los Derechos del N

on
n

i
ino

Estos principios te permiten recordar las normas importantes para proteger, respetar y

apoyar a la nifa, nino y adolescente.

INTERES SUPERIOR DEL NINO NO DISCRIMINACION *
Cuando las autoridades o las per- A la nifia, niflo y adolescen-
sonas adultas, tomen decisiones te se le debe brindar un
en relacion a la nifa, nifio y adoles- trato justo en igualdad sin
cente debera hacer aquello que sea importar su origen étnico,
mejor para su desarrolloy bienestar. religion, género, idioma,
condicién de desarrollo o

Debe ser prioridad sobre cualquier el saardTEe

interés.

PRINCIPIOS

VIDA, SUPERVIVENCIA
Y DESARROLLO

Asegurar el acceso a los servicios
basicos y la igualdad de oportu-
nidades.

Brindar control y cuidado en su
desarrollo y salud.
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Derechos de la nifia, nifio
y adolescente

La Convencidn sobre los Derechos del Nifo, esun instrumento internacional
que proclama la necesidad de educar a la nifiez y adolescencia en un
espiritu de paz, dignidad, tolerancia, libertad, e igualdad, para que como
sujetos de derechos se les permita ser protagonistas de su propio desarrollo.

Ref. Convencién sobre los Derechos del Nifio -CDN-.

El Estado tiene la obligacién de garantizar la supervivencia, seguridad y
desarrollo integral de la nifa, nifoy adolescente.

La nifa, nino y adolescente tiene derecho a la proteccion, cuidado y
asistencia necesaria para lograr un adecuado desarrollo fisico, mental,
social y espiritual. Estos derechos se reconocen desde su concepcion. (Ley

de proteccion integral de la nifiez y adolescencia Ley PINA. 2003).

Los derechos que debes tomar en cuenta son:

Recreacion
0 juego .
Derehos: erad e
de calidad expresion
o> 32
(]
Proteccién b? Intimidad
@, i
(] ()
@
o
Educacion °® Asociarse
]
()
(]
. ® -
Alavida ® o Familia

A la salud




Conociendo las paradas del viajero
antes de llegar a tu familia

Debes conocer las paradas que realiza el viajero antes de llegar a tu familia,
+" te nombraremos las responsabilidades de cada institucion, las rutas y
WQ

" cdmo funciona la red de protagonistas que apoyan al viajero.

Las instituciones y sus funciones para apoyar a
la nifia, nifio y adolescente durante su viaje en el acogimiento familiar
temporal acorde al reglamento del programa

Es el departamento responsable de implementar la modalidad
de acogimiento temporal familiar de la nifa, nino y adolescente
Departamento de | amenazado y/o vulnerado en sus derechos que haya sido
Acogimiento Familiar | remitido por un juez para su colocacién en familias sustitutas,
Temporal -DAFT- | para su cuidado y proteccién temporal en el seno de una familia
previamente acreditada.

Desarrollo de acciones técnicas necesarias para implementar la
modalidad de cuidado en Acogimiento Familiar Temporal de
una nina, nino y adolescente, es encargado de la integracion,
Equipo DAFT | acompafiamiento y supervision de la familia de acogimiento.
Cada accion esta orientada a la reunificacion con la familia de
origen o la que el juez defina.

DAFTYy las Sedes departamentales de la SBS coordinan acciones
con la Procuraduria General de la Nacion - PGN-; Consejo
Nacional de Adopciones -CNA- y Organismo Judicial -OJ-.

Coordinacion
interinstitucional

Es la familia acreditada y elegida por el DAFT para cuidar,
atender, proteger y satisfacer necesidades fisicas, sociales,
educativas, emocionales, espirituales, intelectuales, culturales
de la nifa, nifo y adolescente durante el tiempo que dure el
proceso de proteccion en el viajero.

Familia de
Acogimiento
Temporal-FAT-

Reglamento del Departamento de Acogimiento Temporal Familiar, 2022.
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Rutas y redes principales que forman
el acogimiento familiar temporal

La SBS es la entidad que tiene a su cargo los servicios de proteccion especial de la nifia,
nino y adolescente vulnerado de sus derechos.

Te vamos a contar la historia de Pedro para ejemplificar la ruta que sigue la nifa, nino y
adolescente durante el proceso de Acogimiento Familiar Temporal.

Pedro tiene seis anos, una persona anénima (1) detecté que estaban

vulnerando de sus derechos a Pedro, llama a la PGN.

La PGN realiza la investigaciéon y culmina rescatando a Pedro por
situacion de amenaza. (2) Después, la PGN presenta el caso ante el
Juzgado de nifiez y adolescencia -JNA- que aplica a Pedro la medida
de proteccion de Acogimiento Familiar Temporal; (3) entra en accién
la SBS y el DAFT, quién ubica la familia Hernandez como Familia de

Acogimiento Temporal -FAT- a la que (4) se integra a Pedro.

Posteriormente, y después de buscar un recurso familiar idoneo, el INA
toma la decisién judicial de (5) reunificar a Pedro con su familia biolégica

de origen (mama de Pedro) o ampliada, o declararlo en adoptabilidad.

PEDRO

Tiene 6 afos, fue rescatado por la PGN. Al momento de su rescate lo
encontraron lastimado y con bajo peso. Después, la PGN lo presenta al juzgado
donde lo ubican a una familia temporal como medida de proteccion.

MAMA DE PEDRO

Por el momento no puede
cuidar a Pedro mientras recibe
apoyo y terapias en la Sede
Departamental cerca de su casa,
también asiste a una Ong ‘s a

la escuela para padreas, para
darle una mejor calidad de vida
a Pedro.

2N\
:; ,M!
ACOGIMIENTO
FMLAR TEMPORS
DAFT

Estd integrado por un equipo multidisciplinario y
orientan a la familia Herndndez para el cuidado de
Pedro, también coordinan con otras instituciones
que forman parte de la proteccion especial de
Pedro (PGN, CNA, INA).

FAMILIA HERNANDEZ

Pedro, llega a la casa de la familia
Hernandez, reciben a Pedro con
mucha alegria ellos le brindaran
apoyo, comprension, cuidado y
seguridad.

Mientras que PGN y DAFT
apoyaran a Pedro para que
pueda regresar con su mama o
un familiar cercano que le cuide.



iRecuerda! si tienes dudas sobre los procesos consulta con el

equipo multidisciplinario de DAFT.

«El mejor lugar para una nifia, niflo o adolescente que fue vulnerado
:\ de sus derechos es una familia no una institucion».

ACTIVIDAD No. 1

e

Z Primeras:, .emocione.s y.sentimientos de 3
la familia de acogimiento temporal

iYa eres una familia de acogimiento temporal!

Anota las primeras emociones o sentimientos que sentiste al recibir la noticia.
y 1 ‘:

Puedes realizar el ejercicio en las hojas de anexos que se encuentran
al final de esta gufa.






Ciclo de integracion

iHa llegado el momento que estabas esperando! La integracion de un viajero a tu familia,
en este espacio te brindaremos algunas técnicas y herramientas para poder recibirlo en
tu hogar.

Antes de iniciar esta aventura es importante que conozcas sobre la integracion la cual
comienza cuando incluyes al viajero como un nuevo integrante temporal a tu familia.

Para que el viajero se sienta integrado debe adaptarse a los cambios y crear un nuevo
estilo de vida, tomando en cuenta que debes respetar su condicién e historia. De esta
forma tu y tu familia tendran la oportunidad de saber como ayudar a transformar y
desarrollar nuevas experiencias positivas.

En este ciclo deberas brindarle apoyo, comprension, un lugar seguroy tranquilo para que
el viajero pueda sentir que es bienvenido durante el proceso de acogimiento temporal.

En el ciclo de integracion, encontraras informacion sobre:

Creando bases
seguras

La esperay
preparacion

El primer
encuentro
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La espera en la familia de
acogimiento temporal

Elviajero necesita una familia que lo proteja mientras se resuelve su situacion, por lo que
es importante recordar que:

El acogimiento es temporal.

Debes respetar su historia de vida y a su familia de origen, no emitas juicios
de valor, porque el viajero te ird contando estos aspectos cuando te tenga
confianza.

Evita preguntar insistentemente al viajero sobre su vida durante sus primeros
dias, conforme vayan conviviendo, puedes fortalecer las conversaciones con
ély brindarle seguridad y confianza.

Reconocer, entender y apoyar sus necesidades (fisicas, emocionales y
sentimentales) pues cada una de ellas son importantes para el viajero.

Brindar carifio, respeto y disfrutar la aventura desde la llegada a tu casa hasta
la despedida en su nuevo viaje, recordando que es un acogimiento familiar
temporal en un tiempo incierto, asi que enfécate en el dia a dia y disfruten
su convivencia.

Toma en cuenta que, si te pregunta por su familia en los primeros dias o en
el momento que consideres adecuado, debes explicarle al viajero por qué ha
llegado a tu hogar y que estara con tu familia por un tiempo determinado
mientras se resuelve su caso.

Recuerda no hacer publica la historia e identidad del viajero con personas
ajenas a DAFT (confidencialidad).

Las dudas o inquietudes que tengas sobre su historia, consultalas con el
equipo multidisciplinario de DAFT.



Historia de vida y mochila
emocional del viajero

El viajero antes de llegar a tu casa ha hecho otras paradas en
las que se ha tenido que enfrentar a situaciones y retos que lo
ha puesto en riesgo y han vulnerado sus derechos, como la
negligencia, el abuso, la discriminacion, el abandono, la violencia,
entre otros. Lo que ha provocado que su mochila tenga cargas
que le han costado asimilar.

Con tu apoyo y el de tu familia el viajero, descubrira sus suefios,
oportunidades, ilusiones, metas y gustos para sentirse protegido
y amado.
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Preparacion del album de viaje

Sabias que el viajero deben llevar consigo una libreta, album o libro de vida que sera de
gran utilidad durante el tiempo que conviva con tu familia, es importante brindarle este
valioso instrumento porgue es una manera de apreciar el tiempo que estuvo en la familia
de acogimientotemporal. Ellibro de viaje ayudara al viajero a construir su propia identidad
y reconocerse a si mismo, puedes disefiarlo con fotos, anotar experiencias vividas, nuevos
aprendizajes, recuerdos, gustos, frases o notitas que sean importantes.

Esta herramienta se puede elaborar con el viajero de 0 a 17 afios. En el caso que tenga
entre 0 a4 anos las familias crean el album y a partir de los 5 afos el viajero puede iniciar
su propio album, siempre adaptandolo a su condicion y nivel de desarrollo.

¢Por qué es importante que el viajero elabore su historia de vida? -

® Le permite saber de donde viene, quién es y cual es su historia.

@ Ayuda a que comprenday enfrente la realidad en la que vive.

® Colabora en el desarrollo de su propia identidad y estructura
personal. Ademas, promueve su creatividad.

i ® Identificayconocesusemociones,sentimientosy pensamientos.

® Facilita comunicacién, confianza consigo mismoy con tu familia.

® Aprende los valores mas importantes para sentirse mejor.




> [ 4 o

-

Si quieres ideas de disefo sobre los libros de vida puedes descargar

documentos gratuitos como: “Viaje a mi historia de vida; “;Quién
soy yo?”; “Album personal para bebés”; “Bullet Journal: para nifios";
puedes solicitarlo con DAFT.

Otros aspectos importantes que debes conocer sobre realizar
su libro de historia de vida:

1. Esunderecho del viajero (proyecto de vida).
. 2. Ayudaen lareestructuracion de su personalidad y crea redes de confianza.

3. Fortaleceeldesarrollo cognitivo por eso necesita reelaborar sus experiencias
vividas.

4, Construye habilidades para afrontar su pasado.

5. Permite llevar un registro sobre los logros,
mejoria en su desarrollo y adaptacion enel
tiempo que el viajero convive con tu familia.

6. Desarrolla su autoestima y empodera.

7. Mejora su autonomia e independencia.
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La preparacion

Estds a un paso de conocer al viajero que tanto esperabas, debes tomar en cuenta las
siguientes sugerencias que pueden ayudarte a tener una experiencia positiva en el
primer encuentro y no olvides que cada viajero es diferente.

Antes de su llegada

Informa al resto de tu
familia indicandoles
gustos, preferencias
si es nifia, nifoy
adolescente.

Prepara su
habitacién.

Prepérarte
para cualquier

reaccion del viajero.

Puedes llevar algun
juguete u objeto para
que pueda sentirse
bienvenido.

Pregunta a
DAFT si sabe sus
necesidades en el
momento del traslado
(comida, suefio, algun
malestar fisico).

Ten en un lugar
visible un cartel de
reglas, rutinas y
responsabilidades
como familia. (ejemplo
en capitulo 2).

Prepara su kit
personal de
bienvenida.

“Abandonarlo todo con un pequefo equipaje,
el camino de vida que ha llevado el viajero”.




El primer encuentro:
etapa de recibimiento

iYa llegé el momento de recibir al viajero! antes de iniciar con el ritual de bienvenida, es
importante tomar en cuenta lo siguiente:

'| Recibiras la llamada de DAFT.

El equipo DAFT te brindara la
informacion bésica que se tiene
del viajero.

Se te dolicitara que te
presentes al juzgado que ordena
el acogimiento temporal.

Ten a la mano tu constancia
de acreditacion. U

Debes tomar en cuenta que el viajero antes de llegar a tu casa se
ha separado de su familia de origen o permanecié en un hogar
de proteccion, recuerda que ha dejado atras todo lo que conoce. |
Es posible que el viajero necesite su propio tiempo, espacio para '
adaptarse al nuevo cambio.
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El primer encuentro

Posiblemente estés emocionado para darle la bienvenida al viajero que esperabas con
emocion e ilusion, durante el primer encuentro puedes estar pensando en darle unarica
comida, realizar una actividad al aire libre o invitar amigos o familiares, recuerda antes de

decidir, toma en cuenta las siguientes sugerencias:

Dile al viajero que estd bien hacer preguntas si necesita saber déonde
esta alguna cosa o como hacer algo que no le resulta familiar.

Si el viajero no quiere participar en la bienvenida preguntale, si
quiere conocer su habitacion o el resto de la casa indicale que
estaras pendiente para lo que necesite.

Toémalo con calma, es importante darle su tiempo y espacio, cuando
esté listo te lo hard saber, no es conveniente presionar sobre
manifestaciones de afecto como: abrazos, besos, regalos entre otros.

Respeta la distancia fisica y emocional que el viajero te pida, toma
en cuenta su opinién.

Ponte a su altura mostrando interés, esto permitira establecer
confianza y sentir apoyo.

Con tu forma de comunicarte y expresarte debes trasmitir
seguridad, amabilidad y atencién.

Al brindarle su kit personal de bienvenida, puedes indicarle: esto
es tuyo es para que lo uses todos los dias si necesitas algo mas
me puedes avisar.




¢Qué hacer durante los primeros dias?

Procura que los
primeros dias
solo estén los

Si fuera posible,
pide un par de

Dialogar sobre

loquele el )
ust: onole dt;a.s libres en P;; integrantes de tu casa
’ usta e aj|0 pe?ra ayudar para que pueda
g ' ? Viajeroa adaptarse e ir tenien-
instalarse.

do confianza.

Organiza

actividades en
familia que permita
conocerse como las
mimicas, juegos de mesa,
cantar, ver peliculas,
leer cuentos y
cocinar.

Toma en cuenta que
en la noche al momento
de ir a la cama para dormir, al
principio puede ser un poco
dificil, puedes obsequiarle una
almohada, un peluche, sdbana o
leer un cuento hasta que logre
dormir para que el viajero
se sienta acompaiiado.

Muéstrale toda la

casa en especial su
habitacién, el bafio que
podra utilizar; también
su entorno y lugares
donde pueda jugar.




Guia orientadora para familias de

acogimiento temporal “EL VIAJERO”

Creando bases seguras

Coémo ser una estrella en la historia de vida de el viajero

En esta fase conoceras como lograr que el viajero se sienta seguro en tu hogar. Debes
tomar en cuenta que los viajeros buscan atencién y proteccion de un adulto para poder
sobrevivir plenamente.

Las bases seguras se conectan entre si (como una estrella), si una no cumple su funcion
las demas tampoco la cumplirdn, estas son las bases que mantienen a una familia unida.

Pertenencia ~  __---77 77T T TTeeal] i
a la familia [ 3 ‘@ M base segura

1 1
1 )
1 1
1 1
1 1

Disponibilidad @ @ Aceptacién

1 1
1 1
1 1
1 1
) 1

Fuente: Estrella de |a base segura de Bowlby y Schofeld.




En este apartado te explicamos para qué y como poner en practica las bases seguras.

DISPONIBILIDAD:

Cuando le demuestras disponibilidad al viajero es prestarle atencidn a sus necesidades e
interpretar sus pensamientos, sentimientos y formas de comunicarse. La disponibilidad
ayuda al viajero a confiar.

Puedes practicar esta base estando atento a sus necesidades o sefales y
escucha lo que comunica.

ser verbal y no verbal. Ejemplo: sonrie y dile que su permanencia en casa les

@ Transmite mensajes mostrando que estas disponible para escucharlo puede
causa alegria.

\OY/ Hazle saber que lo piensas cuando no estan juntos en casa por ejemplo: iba
|of pasando por el zoolégico y me acordé que te gustan mucho las jirafas.

Ideas para practicar disponibilidd Mensaje que recbibe el viajero
“¢Te noto muy nervioso, quieres hablar “Le importo, me siento bien aca, me
sobre es0?” siento seguro”.

“Cuando necesites ayuda en algo hablame, | “Puedo aprender a pedir ayuda de los
con gusto te atenderé” adultos”.

Aplica el poder del “SI"y disminuye el “NO”. | “Puedo aprender a tomar decisiones y
confiar de otras personas ".

Cuando el viajero no comprende sobre las rutinas,

en el caso de Pablo (8 afos). “Algunas veces se veia
, N con su papa en las convivencias, al principio se sentia
un poco nervioso, pensaba que no iba a regresar
con nosotros, decidi darle mi bufanda para que se
sintiera seguro y poder agarrarse de algo, al tener mi
bufanda sabia que iba a regresar mas tranquilo, con
el tiempo Pablo tuvo mas confianza de si mismo y
\ logré sentirse seguro con su papa.” FAT.

"
\ =
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SENSIBILIDAD:
Permite expresar tus emociones, esto ayuda al viajero a conocer y controlar sus
sentimientos, comportamientosy aprende a tener empatia.

. Puedes practicar por medio de conversaciones preguntando “;Como te

sientes?”; “; En qué parte del cuerpo estan sintiendo esa emocién?”y también

%Q% podrian ponerle un color para identificarlas, ayudando a poner nombre (alegre,
triste, enojado) a lo que siente (sentimientos) y piensa (ideas).

Muestra empatia cuando el viajero se siente adolorido, por ejemplo: “Tu
conducta me dice que te sientes lastimado. ; Podemos hablar de eso?”.

“;Qué quieres hacer hoy?", deja que elija: algun tipo de comida, programa de
televisién o una necesidad personal que se le dificulte comunicar.

Aprovecha en las actividades diarias para escuhar su opinion, preguntarle:
®

Ideas para practicar sensibilidad Mensaje que reciben el viajero
“;Qué es lo estas pensando y/o “Alguien me comprende”.
sintiendo?”

“Lo que siento y comunico tiene sentido”.
“¢Como te sentiste al hacer o pensar en

0s0?” Puedo controlar mis sentimientos y

comportamientos”.

“iYa te sientes mejor al contarme eso?” . o
Las otras personas también tienen

“Ahora te cuento como me sentio cémo | sentimientos y pensamientos y me siento
pensé eso que me cuentas”. atil cuando los escucho”.

“A Lucia (11 anos) se le dificultaba recordar y comunicar
como se habia sentido cuando fuimos a la pifiata de
la familia Cabrera, porque la vimos muy aislada en
toda las actividades de la pifata, queriamos saber qué
: sentia en ese momento se notaba insegura al contar lo
: que sentia. Asi que la apoyamosy creamos una libreta ‘
de experiencias y cada dia ella escribia o dibujaba
como se sentia en su dia a dia esto le permitia conocer,
comunicar y recordar sus experiencias.” FAT.




ACEPTACION:
Transmite amor propio y aceptacion. Esta base permite al viajero mejorar su version que
tiene de si mismoy quererse como es.

Ayuda al viajero a sentirse bien consigo mismo validando lo que hace, lo que
< piensa, lo que tiene y lo que es.

. Acepta algunas dificultades que pueden limitarlo, puedes motivarlo
descubriendo una habilidad (pintar, cocinar, cantar) que lo haga Unico para
- gue aprenda aceptarse.

Juega a tener conversaciones o frases postiivas frente al espejo esto permite
que le guste lo que ve frente al espejo.

Ideas para practicar aceptacion Mensaje que reciben los viajeros

"Veo que te peinaste diferente, te ves bien”. | “Me valora y acepta como soy".

“Hoy escogiste tu ropa, me gusta la “Se da cuenta cuando hice algo por mi".

combinacion”. . )
Como los demas yo puedo buscar en que

“Nadie es bueno en todo, pero todos soy bueno, conocer mis puntos fuertes 'y
somos buenos en algo”. mejorar mis retos. "

“Todos somos Unicos y tenemos diferentes | “Estoy aprendiendo a valorarme”.
formas de ver las cosas”.

“Fuimos a comer a un restaurante donde
vendian la comida favorita de Juan, (15
anos) él iba feliz, al entrar con su andador
pudo notar que las personas lo veian, él les
sonrie y da las buenas tardes, al saludar
a las personas le sonrien y el mesero le

dice: “gracias por contagiar con tu sonrisa,
eres un gran ejemplo y te ves genial”. La
actitud de Juan fue trabajo de nuestras
practicas de aceptaciéon que todos los dias
repetiamos ante el espejo “me amo y acepto
: profundamente tal y como soy". FAT.
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COOPERACION:

Motiva a todos los integrantes de tu familia a participar en tareas, reuniones, juegos y
conversaciones. En esta base la cooperacion permite al viajero a sentirse competente y
capaz para hacer cosas con los demas durante las actividades cotidianas aprovecha para
dialogary acordar responsabilidades y limites claros.

*

Involucra al viajero en actividades y de acuerdo a su edad.

Al realizar tareas en casa o juegos en familia deben esperar su turno, trabajar
juntosy compartir.

Ideas para practicar la cooperaciéon Mensaje que reciben los viajeros
Permite que elija actividades diarias para “Puedo elegir hacer cosas con
tener una mejor convivencia. responsabilidad y limites”.
Pregunta: “ ¢ Prefieres ayudar a limpiar tu | “Puedo colaborar en casa y conseguir al
cuarto o a secar los platos?. final lo que necesito”.

El viajero necesita tomar decisiones, tener | “Puedo llegar acuerdos y cooperar. "

iniciativa, ser efizaz y competente. . )
Me siento apoyado cuando todos

Organiza con tu familia y pregunta: colaboran”.
“¢Como podemos llegar a un acuerdo para
cooperar juntos?”

“Cuando a Carmen (9 afos) no le motivaba ayudar en

)
)
)
e
e

las tareas de la casa yo noté que le gustaba el jardin, 5
comencé asignarle tareas para ayudar en el jardin

como: regar las plantas, cortar hojas etc. Carmen no
podia cortar hojas y se frustraba, un dia arrancé algunas
plantasy se marchitarony le expliqué la forma adecuada
para cortarlas, ella me observé cortando las hojas y
luego lo realizamos juntas. Semanas después de

poner en practica la cooperacion Carmen
aprendi6 a cortar las hojas y se
sinti6 apoyada” FAT.




PERTENENCIA A LA FAMILIA:

Elsentido de pertenencia es el éxito para finalizar con el ciclo de integracion. Debes crear
un ambiente para que el viajero pueda sentirse seguro, confiado y aceptado aunque su
estadia sea temporal.

Puedes ayudar expresando y demostrando lo siguiente: desde el momento
en que entras por esa puerta, eres parte nuestra, no importa el tiempo que te
quedes o que te relaciones con tu familia de origen, eres parte importante de
mi familia, te apoyo de la misma manera que todos los que estan aca.

Permite que el viajero hable de la identidad de su familia y motivalo para
ol ) que la valore. Evita realizar comentarios de juicio y comparaciones sobre su
familia de origen.

Dirigete siempre de forma cordial, firme y con respeto mutuo.

Incluye al viajero a la hora de establecer algunos limites razonables en tu
familia, debes cumplir con los acuerdos.

Ideas para practicar la pertenencia

Mensaje que recibe el viajero

"En esta casa y en mi familia eres
bienvenido”.

“Te ayudaré a relacionarte con mas
personas.”

“Te apoyo y comprendo en este viaje para
que sigas adelante”.

“Puedo pertenecer y estar tranquilo con
esta familia”.

“No va ser facil pero en los adultos que
confio me ayudaran a seguir adelante”.

“Que bonito es sentirse apoyado”.
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. ACTIVIDAD No. 2 I

S S I e e e D DL EE

e E *  Reacciones durante los primeros dias  * g ---------------- N

Coloca las actitudes que te llamaron la atencion de la viajera o viajero y
compartelas con DAFT.

Puedes realizar el gjercicio en las hojas de anexos que se encuentran
al final de esta gufa.
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Ciclo de adaptacion
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Ciclo de adaptacion

En este ciclo aprenderas y comprenderas los comportamientos y situaciones que puede
presentar el viajero. Estas actividades y herramientas te orientardn para que puedas
apoyarlo durante el proceso de adaptacion.

La adaptacioén es el proceso por el cual el viajero debe acomodarse a su nuevo ambiente.
Elviajerocomienzaademostrar sus necesidades, fisicas,emocionales, sociales, educativas
y bioldgicas que intentan ajustarse a su nuevo estilo de vida.

En este ciclo también conoceras algunas claves para fortalecer tu relacién con el viajero
y de esta forma crear nuevas formas de comunicacion para tener una experiencia
gratificante.

Practicas de Aprender a

Apego comportamiento relacionarse

Conexion Correcion Habilidades
constructiva sociales




Conductas que necesitan
apoyo profesional

Durante el ciclo de integracién has tenido la oportunidad de poder conocer el contenido
de esa mochila que carga consigo el viajero. En este ciclo de adaptacién, no es facil para
el viajero el poder ajustarse a un nuevo ambiente y necesita satisfacer sus necesidades
complejas para poder adaptarse a sus nuevas experiencias.

Debido a su historia de vida, para el viajero, es dificil poder confiar en los adultos amorosos
que entran a su vida, lo que se transforma algunas veces en comportamientos dificiles
de manejar.

Estos son indicadores de conductas que requieren atencion profesional por parte de
un psicologo, neurélogo o psiquiatra, entre otros.

BEBES (0 A3 ANOS)

Conductas que pueden presentar

v/ Llantos excesivos, temblores en todo el cuerpo, se meten la mano
a la boca excesivamente (succioén), fiebres, diarreas (puede ser
consumo de alcohol durante el embarazo.)

Agitacién constante.
' —_—

Golpes, cicatrices visibles, fracturas, sangrado.

Hospitalizaciéon.

Bajo nivel de desarrollo segun hitos del desarrollo de 0 a 3 afos.

X < K K X

Temblores excesivos.

<

Convulsiones.

NINOS Y NINAS (4 A12 ANOS)

Dificultad para hablar.

<

v/ Pareciera no comprender o escuchar palabras sencillas.

v/ Miedo a las personas, llora cuando se relaciona con alguien fuera
de los miembros de la familia.

v/ Busca contacto fisico en exceso.
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CLK KKK KKKLKKK

<X

v

<X

CLK KKK K

Toda esta informacion gque tienes en tus manos es para que
elijas que actividades se adaptan mejor al viajero que cuidas.
Recuerda: puedes crear tu propio plan y lo mas importante

disfrutar del viaje.

Golpes, cicatrices visibles, fracturas, sangrado.

Se orina o defeca en la cama siendo mayor de 4 afios.

Rechinar dientes, durante el dia o la noche.

Dificultad para dormir llora por las noches indicando que tiene miedo.
Pérdida de hambre o exceso.

Se lastima a si mismo.

Arranques de ira que no puede controlar.

Necesidad de consumo de sustancias psicoactivas.

Dejan de hablary comunicar por un tiempo dependera de su
adaptacion.

Busca peleas fisicas y verbales constantemente.

Conductas sexuales no acorde a su edad.

ADOLESCENTES (13 A17 ANOS)

Pareciera que no prestan atencién a lo que le indican.
Lastimarse a si mismo.

Dificultad con la comida: no comen o es evidente que se provocan
vémito.

Confronta o desafia a las personas.

Necesidad de consumo de sustancias psicoactivas.
Intentos de huida.

Dificultad para dormir.

Muestra aislamiento social excesivo.

Indica que oye o ve cosas.

Se siente observado o perseguido por alguien.

Convulsiones.




APEGO

¢Como debes conectarte con el viajero?

Ya has logrado aprendery a identificar sobre conductas que pueden trabajarse desde
casa o las que necesitan apoyo profesional, ahora aprenderas sobre herramientas
importantes para mejorar las conductas esto te permitird “conectar” con el viajeroy a la
vez lo ayudas a mejorar su desarrollo y comportamiento pero antes debes saber:

¢Qué es el apego?
Apego es, la vinculacion afectiva y sana entre un adulto y una nifia, nifio !
y adolescente que logra tener una conexién y funcionamiento saludable.

Es importante que conozcas los tipos de apego que puede tener el viajero.

©

Actua activamente mientras esta solo con la figura de confianza.
Capacidad y control sobre si mismo.

o
o
@ Permite contacto fisico afectuoso.

Es dependiente de la figura de confianza.
Se mantiene alerta como si tuviera miedo a ser abandonado.
Se muestra desconfiado al contacto social (temeroso).

Ignoray no tiene definida una figura de confianza.
Evita vinculos.

Son sociables con extrafios o no
identifican peligro.
Explora activamente.

Es inseguro y temeroso.
DESORGANIZADO Respond‘e‘con carifio seguido
de agresividad.

Teme excesivamente que lo
dejen solo o se aisla.
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Claves para conectar con el viajero
Para crear conexiones con el viajero puedes aplicar las siguientes actividades motivadoras
en tu vida cotidiana.

AyUdalo a superar sus miedos, al lograr esto permites que gane confianza,
desarma el miedo y aprende una nueva experiencia.

Muéstrale la atencidon que necesita, demuéstrale que tendras paciencia, respeta
su tiempo y espacio para poder crear esa conexién de confianza y seguridad.

Crea un ambiente de comodidad siendo auténomo (hacer solo las cosas)
donde permitas que tome decisiones.

Demuestra afecto respetuoso (besos, abrazos, sonrisas) con tu familia para que
el viajero observe y se sienta seguro.

Actividades para aplicar las claves:

O-I Los abrazos, arullos o columpiarse permite

calma cuando se sienten inseguros.

CONEXION ASERTIVA
- @--- @@ @ -@-




Actividades inclusivas para conectar
con el viajero de 0 a 4 afos

Estas actividades son otras ideas entretenidas que se adaptan a la condicion del viajero,
permite explotar al maximo esa conexion entre td y tu familia.

® ;A patalear! Durante el bafio enséhale a patalear en el aguaoen !
el momento que cambies pafal. Este juego favorece el desarrollo
motor de sus piernas y conocimiento de su cuerpo.

; ® Musica repetitiva: Coloca canciones de cuna o musica instrumental
cerca de la cuna del viajero con volumen moderado.

@ Caras: Sujeta al viajero muy cerca de ti y miralo fijamente, cuando |
i consigas atraer su atencidon, cambia la expresion de tu cara con
; distintos gestos (haz caras), sonrie, saca la lengua, realiza sonidos,
i canta, haz muecas exageradas. Al principio puede que no reaccione, !
: Nno te preocupes pero poco a poco, ird respondiendo.

5 ® La grabacion: Graba en tu celular los balbuceos del viajero y
i reproducelos para que se escuche a si mismo.

- ® Masajes terapéuticos: Realiza masajes en todo el cuerpo del
: viajero con la yema de tus dedos en forma
circular sin presionar, puedes aplicar

: aceite mineral o crema corporal.

: Puedes buscar en la red como:

: “masajes infantiles o masajes
terapéuticos para bebés”.

= ® Espejo: Colocate con

: el viajero frente al

. espejo, juega o conversa
motivando a que

: reconozca su imagen.
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Actividades para crear
conexiones en familia

Estas actividades son ideas divertidas que te puede servir para crear conexion entre tu
familiay el viajero pueden ser aplicadas a partir de los 5 afos en adelante.

e ® Los juegos en familia promueven la union y el apoyo entre los
 ® & & 0 o

e e e e integrantes, por ejemplo: junto al viajero realiza un collage, con
 ® & & 0 o . - . sy . .
e e . imagenes de revistas que les gusten, con tematicas divertidas,
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pueden organizarse segun el mes en el que estén, buscar imagenes
gue les recuerde algo positivo de la estacién.

® Motiva para cocinar juntos preparen postres, menus y ensaladas.

® Pintar juntos en un mural en papel manila con pinturas de mano
(también sirven para los pies), témperas y esponjas o pinceles.

@ Jugar con pelotas, mufiecas, a preparar alimentos, imitar servidores
publicos (bomberos, policias, etc.) o imaginar escenarios reales;
ejemplo: ir al supermercado o mercado ir a la sala y convertirla en
cine o pista de baile.

Los juegos de mesa son una excelente oportunidad para compartir
en familia. Ademas aprendera a competir, ganar o perder.




® Evitalas pantallas durante los tiempos de comidas. Deja los celulares,

apaga la tele y conversa junto a tu familia.

Ritual de velas: Aplica desde los 7 a 17 afios.

Instrucciones: indicale al viajero que escoja una vela y escriba su
nombre en ella luego, que nombre a 3 personas que son importantes
en su vida una vez las nombra, coloca el nombre de cada persona en
las velas, luego, coloca el nombre de los integrantes de tu familia
y coloca en fila cada vela siendo la primera la que representa a su
mama y contindan colocando en fila las demas.

La vela con su nombre debe ir en medio de todas las velas al finalizar,
enciende las velas en orden e indicale que observe las velas y nombre
las que “brillan” mas.

Puedes explicarle que, mientras unas velas permanecen encendidas
podemos seguir encendiendo otras y que eso significa que para
guerer a nuevas personas no es necesario dejar de querer a otras (es
necesario el acompanamiento de un adulto).
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Practicas de comportamiento

Ya conoces las claves para crear conexiones positivas con el viajero en esta fase, aplicaras
practicas de comportamientos es decir, ensefiaras conductas nuevas para que el viajero
las imite y practique, siendo tu el modelo a seguir.

Toma en cuenta: no debes esperar a que ocurra un comportamiento inadecuado para
aplicar las practicas. Estas practicas permiten prevenir conductas no adecuadasy aplicar
conductas deseables.

iCOMENCEMOS! Técnicas para que puedas aplicar con el viajero:
® Elrefuerzo positivo.

® Elmodelado.

® Lapractica de tareas cotidianas.

® Lafirmezay el acuerdo de la pareja en las actuaciones.

( W El refuerzo positivo:

Son refuerzos con mensajes positivos para esperar comportamientos adecuados.

Ejemplo: Cuando motives al viajero a lograr algo positivo en vez de utilizar
constantemente la palabra “NO debes.." pon en practica lo siguiente.

DIRAS EVITARAS

1

“Debes ordenar tu habitacion” | “No debe ser desordenado”

“Debes comer solo” “No debes comer con ayuda "
“Debes jugar con los nifios” “No debes pelearte con los nifos”
“Debes... “No debes...

&




(X El modelado:

Es crear y ensefiar nuevas conductas por medio de ejemplos y pasos a

seguir.

1. Puedes poner en practica las actividades de la vida cotidiana. \\,
(Ejemplo: ensefar por pasos a lavarse los dientes). AN

2. Tu eres el modelo, pueden imitar conductas, frases de cortesia, N
realizar pequefos discursos tipo reportajes, jugar a simular
situaciones, (Ejemplo: llamar a los bomberos) segun lo que creas
importante que aprenda el viajero.

3. Utiliza frases como: “ ¢ Si nosotros fuéramos....qué harias tu"?

La practica de tareas cotidianas:
Es realizar actividades basicas de la vida diaria como: comer, banarse, dormir, etc.

1.

2,

3.

El viajero necesita un orden en su vida y si pone rutinas diarias en practica
se esforzara por aprender y se sentird muy satisfechos por ello.

(L M Los limites firmes y el acuerdo mutuo:

Permite conocer lo que somos, lo que no somos, lo que podemos hacer y lo no
podemos hacer, ayuda al viajero a enfrentarse al mundo.

1.

Ensefa a poner en practica rutinas, ayuda al viajero a saber lo que
tiene que hacer en las actividades diarias.

Organiza rutinas acorde a su edad, utiliza carteles o imagenes
donde explique paso a paso.

Intenta realizar las actividades a la misma hora, las rutinas se
aplican los tres tiempos (mafiana, tarde y noche).

Los limites firmes son importantes para ayudar al viajero a ser
auténomo por eso deben aprender habitos y rutinas.

Es importante comunicar y estar de acuerdo entre los adultos
que deben aplicar los mismos limites es un compromiso porque
del acuerdo dependera la respuesta de la conducta del viajero.

Los limites deben ser claros y sencillos acorde a las habilidades del
viajero.
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Practicas de comportamiento: 3R s

Las 3R’s son: Reglas, Rutinas y Responsabilidades.

Los comportamientos se practican todos los dias, te daras cuenta que sera parte de la
vida cotidiana cuando todos los integrantes de tu casa lo apliquen, lograran estar mas
unidos y comunicarse mejor.

Para que funcione es importante que apliques
las siguientes recomendaciones:

1. Todos deben cumplir con las 3R’s para
que el viajero imite y/o aprenda de los
demas.

2. Reconoce los logros del viajero felicitando
y motivando (no todo debe ser premiado
con objetos y/o regalos) cuando cumpla
con las 3R s durante la semana.

REGLAS RUTINAS RESPONSABILIDADES
Realiza una junta familiar Asignaras las rutinas Indicéle al viajero cudles son
con todos los integrantes diarias que debe poneren | sus responsabilidades en
que viven en tu hogar para | practica el viajero. casa.
establecer normas clarasy ) ) o
fijar limites. El plan de rutinas se Aplica actividades para

puede realizar diario o por | ayudar en casa acorde a su

Repasa las normas semana. edad y condicion.
semanalmente se puede
cambiar o dejar algunas,
todos deben cumpliry ser
modelo




Reglas

Este es un ejemplo de las reglas en casa, puedes realizarlas escritas o con imagenes
deben quedar en un lugar donde todos puedan verlas.

Normas de la casa

Compartir los 4 ‘e BN
juguetes y materiales P

Cuidar de la mascota
de la familia

Escribir, dibujar
y leer

] Jugar juntos

Ayudar en las tareas
del hogar

Pasarlo bieny
disfrutar de cada dia




Guia orientadora para familias de

acogimiento temporal “EL VIAJERO”

A\
—“\

Este es un ejemplo de las rutinas que el viajero puede realizar utilizando como ejemplo
una agenda, juntos pueden crear el plan de sus actividades diarias. jMotivalo a
desarrollar su creatividad!




Responsabilidades

Esimportante que el viajero colabore en casa, esto le permite desarrollar memoria, atencion,
sentido de pertenencia, trabajo en equipo, autonomia e independencia para su futuro.

Estas actividades estan asignadas acorde a su edad puedes adaptarlas también segun
condicion del viajero.

2Y 3 ANOS

7
o
'<zt Todas las anteriores + Poner y limpiar la Regar plantas, dar de Ayudar ha tender
n arreglar su cuarto mesa comer a la mascota cama, ropa
>
5
: Todas las anteriores + Llenar y vaciar q Fllgcoc?’er hOjadS Hacer ensaladas o
doblar y arreglar ropa lavaplatos SR, EeELT decorar galletas
quehaceres
. Cuidar a la mascota:
2 Todas las anteriores + Limpiar jardin Preparar comidas
d t dar de comer, sacar 1 -
ayudar a meter ropa muebles sencillas

de paseo, agua,
ayudar a bafarla

sucia a la lavadora

~

~

12 A15ANOS T10ATIANOS 8Y9ANOS 6Y7ANOS

16 ANOS
O MAS
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Técnica de “El semaforo”

Estaesunatécnicaefectivaque permitealviajero:aprenderacontrolarsucomportamiento
impulsivo (arranques de ira, berrinches o agresion) también se aplica para establecer
normasen casay para expresar emociones despuésde los comportamientos no deseados.

Consiste en preparar al viajero para que cuando sienta que esta por caer en estos
comportamientos actle como lo hace un semaforo.

Elviajeroaprenderd asaber cémoafrontarysolucionar de maneraadecuada susacciones.

Para expresar emociones

OF
Ve l%
V%
0

VE
Estoy listo para
escuchar/hablar.

Or
Ve l%
V%
0

Si PUEDES HACER
Jugar, estudiar, comer
en el comedor..

Normas

Conductas

Y%
Vo l%
e l%
0

DETENERSE
Reconocer que estoy
descontrolado

U

No estoy seguro
de esto.

O

NOV
NOV
NOV

©
O
i

Ver Tv, uso celular, redes..

OV
Hor
Vo l%
0

Tiempo fuera para hablar
sobre lo que sucedio

AN AN
00®

PARA
Me gustaria tomar
un descanso.

Y%
o l%
o l%
0

PROHIBIDO
Golpear, gritar, tirar
objetos

o)
e l%
1%
0

ACTUAR

Cambiar conducta




Técnica de juego de roles para descargas
emocionales y prevencion de
conductas no adecuadas

Esta técnica, te puede orientar para conocer las formas de descarga emocional que
el viajero lleva en la mochila. En esta técnica actuas, cuestionas y simulas situaciones
cotidianas para poder ensefarle al viajero a enfrentar las cargas que llevan en su equipaje.

Permite que decida,
elijay resuelva

01

Las decisiones pueden

ser desde elegir su ropa,
comida o algun plan de
viaje.

Recuerda comunicar,
anticipar TODO,

I : Los cambios
actividades, cambios

Descargas de planes, menus 02 de ambiente
emociona'es de comida. El viajero

puede ser muy sensible
a los cambios.

Asiste a reuniones sociales

donde permitas que el viajero
busque relacionarse con

otros, al principio observa

que es lo que hace que

sea dificil y luego te 03

acercas y explicas como .
ayudarle a saber comoelegi.  Las relaciones y los

con quién se siente contactos sociales
identificado. .
complejos

,
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Técnica para afrontar situaciones
fuera de casa

Hay situaciones en las que al viajero se le puede dificultar relacionarse con personas de
su edad o con otros adultos al salir de casa, este periodo se debe a su historia de vida,
puede mostrar aislamiento, ansiedad, angustia o llanto en el momento de estar en un
ambiente diferente a la casa de su familia temporal.

Debes recordar que es su forma de protegerse, cuando veas estas conductas inadecuadas
para la situacién aléjate con él donde se sienta seguroy aplica estos 7 pasos que permiten
llegar a la calma.

7
Ya puedes escuchar,
que cuente lo que
sucedid

Acude de manera Haz contact‘o suave
inmediata Ayudale a controlar de apoyo (colocar

su respiracion w mano en el hombro
Utiliza palabra o
palabras amablesm Intenta calmarlo
Miralo a los ojos




Técnica “pausa de pensamientos”

Q @ Las palabras y pensamientos positivos son las vitaminas para alimentar la
autoestima en el adolescente.

Estatécnica consiste en detenerlos pensamientos negativos, que le generan
malestar emocional, para sustituirlos por otros mejores y mas adaptativos.

Ejemplo: “estoy preocupada, mafiana es mi audiencia en el juzgado”

aplicando la pausa de pensamientosy cambio de pensamiento a: “todo va a salir

bien, si no me voy con mi mama, mi familia temporal me estara esperando mejor me
calmo y disfruto el dia”.

Las vitaminas diarias para cambiar pensamiento negativos en positivos: indica al viajero
que repita en voz alta diariamente las frases.

Soy inteligente y capaz.
Acepto mis limitaciones
Puedo buscar ayuda de los demas.

Me abrazo y doy animo cuando estoy triste. '

Puedo identificar cinco cualidades que tengo (mencionar).

Sé transformar mi idea negativa de mi mismo en una positiva.
Me veo en el espejoy pensaré algo bueno acerca de miimagen.

Busco el lado positivo de las cosas.

Le digo a las personas algo positivo sobre ellas.

Supero una dificultad que tenga.

Puedo hablar y compartir con nuevas personas.

Identifico al menos uno de mis defectos y trataré firmemente de superarlo.
Busco a alguien de confianza para contarle algo que me hace dafo.
Pido consejos si lo necesito.

Me regalaré cinco minutos para pensar en mi.

Me dedico tiempo libre.
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¢Por qué son importantes las habilidades
sociales para el viajero?

Las habilidades sociales son importantes porque de ellas depende la forma en que te
relacionas, comunicas y te permiten interactuar adecuadamente con los demas. Para
interactuar adecuadamente con los demas dependera de tu estima y concepto que
tienes de ti mismo.

Durante el tiempo el viajero ha permanecido en tu casa has notado como se ha logrado
adaptar a nuevos cambios habran escenarios como el colegio, eventos sociales y/o
amistades en los que necesitara de tu apoyo para que pueda sentirse seguro.

Estas sugerencias por areas son para que puedas escoger las que se adaptan al viajeroy
le permitas desarrollar sus habilidades sociales.

Habilidades sociales Dependera de...

Expresion corporal o La mirada.
comunicacién asertiva La sonrisa.
La expresion facial.

La postura corporal.

Muestras de afecto: abrazos.

Comunicacién verbal La forma de saludar.

Las presentaciones personales.
Pedir favor y dar las gracias.

Pedir disculpas cuando lo amerita.

Unirse al juego de otros nifos.

Aprender a iniciar, mantener y finalizar conversaciones.

Habilidades relacionadas con | Autoestima y autonomia: si confias en el viajero
la expresiéon de emociones aumenta su confianza en si mismo.

Aceptar su imagen frente al espejo.

Habilidades para lograr un Apariencia personal.
autoconcepto positivo Higiene adecuada
Control salud.
Alimentacion.

Manejo del suefio.

Actividades fisicas al aire libre.




v

Aprendiendo a relacionarse con los
demas acorde a su edad

Las relaciones sociales se pueden descubrir realizando actividades creativas y de
exploracion, ayuda al viajero a conocerse a través de estos ejercicios que lo ayudara a

solucionar, adaptarse y autocontrolarse. Aprende por edades como ayudar al viajero.

Caracteristicas

Actividades

7

\

L

0 a 3 meses

Explora sus manos y comienza a
registrar sus movimientos.

Reacciona ante el contacto con su
cuerpo.

Le llama la atencién los colores
brillantes y las luces.

Comienza a reaccionar a sonidos
y luces.

Prefiere las personas a los objetos.

Reacciona a los gestos, palabras
con personas.

Mira objetos colgantes.
Responde a sonidos.

Reflejos que deben presentarse:
importante consultar con
profesional en psicologia o
pediatra.

Jugar frente al espejo.

Mostrarle elementos del entorno y nominarselos.
(segundo mes).

Iniciar el reconocimiento de objetos personales
(biberdn, sonajero, toalla, cuna.)

Realiza masajes terapéuticos o apapachos para
mejorar apego.

Coldcale sonajeros que estimulen movimientos
en el cuerpo.

Estimula los reflejos (succion, plantar, palmar,
ocular))

Pasearlo por ambientes de diferentes
intensidades luminosas.

Jugar con las manos del bebé
Darle objetos para que agarre.

Realiza una alfombra o caja con diferentes texturas
para que sienta con sus Manos, pies y cuerpo.

C

4 a 6 meses

Mira objetos que tiene en sus
manos.

Busca con la mirada de donde
proviene un ruido.

Reacciona al ver comida.
Encuentra objetos que escondidos.
Observa su imagen ante el espejo.
Reconoce rostros familiares.

Imita la acciéon cuando se trata de
sacudir un objeto.

Coge con sus manos objetos
colgantes.

Sonrie al escuchar voces conocidas.

Saca objetos de un recipiente.

Haz sonar objetos en distancias diferentes para
que trate de ubicar el sonido. Cuando ubique el
sonido del objeto, le damos el objeto para que lo
explore.

Colocar juguetes a su alcance para que intente
agarrarlos.

Haz sonidos o gestos que pueda imitar.

Pidele que busque dos objetos grandes en una
caja, luego que te entregue el objeto en la mano.

Conectar con apapachos, conversar
positivamente viendo a los ojos, siendo
expresivos.
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Caracteristicas Actividades
Juega con su cuerpo y hace Deja que explore y juegue libremente con su
participar a otras personas cuerpo.

(Ejemplo: aplaude y espera que los

| Juega a las escondidas cubriéndote la cara
demas aplaudan).

con una mantay permite que él bebé te
Explora objetos de diferentes quite la manta.

tamanos. Oculta objetos y pidele que los busque.

Alcanza objetos y los tira. Haz sonar un sonajero a cierta distancia y

o Escoge los objetos que mas le alejarnos poco a poco para medir hasta donde
a3 gustan. llega su atencién.
g Puede sostener objetos con una Permite que toque y agarre varios tipos de
© sola mano. objetos.
~
Reacciona al escuchar su nombre. | Jugar a alcanzar objetos.
Inicia a imitar sonidos. Enséfale fotos o imagenes de familia, comida,
juguetes, etc.
Ofrécele objetos llamativos con sonidos o que
vibren.
Identifica animales y algunos Ofrécele varias cajitas para abrir y cerrar con
objetos en libros o en fotos. objetos adentro.
Responde érdenes sencillas Esconde juguetes y pidele que los encuentre.
“u " ou n ou ”
(‘dame”, "toma”, “lleva’). Motivalo a destapar y tapar (frascos de tapas
Recuerda donde estan los objetos | medianasy grandes).
que llaman su atencion y los busca. Realiza juegos imitativos (gestos 0 movimientos
Demuestra curiosidad en conocer | del cuerpo).
nuevas cosas.
Descubre objetos escondidos.
) Inicia a conocer posiciones (arriba,
Q .
0 abajo).
b jo)
f‘ Reconoce y sefiala algunas partes
; de su cuerpo.
=] Imita acciones, como bafarse,

comer.

Busca medios para lograr lo que
desea.

Puede agrupar por formay colores.




Caracteristicas

Actividades

Empareja juegos de armado
(triangulo, circulo).

Imita acciones.
Intenta envolver los objetos.
Reconoce mas partes del cuerpo.

Busca en un libro la imagen que se
le pide.

Enséfale a compartir sus juguetes con otros
ninos.

Muéstrale varios juguetes, y dejar que elija el que
le llame la atencion.

Pidele que te entregue determinado objeto.

Incluyelo en actividades familiares o en las que
pueda observar a las demas personas.

Maneja nociones mucho —poco,
dentro - fuera.

Arma rompecabezas de tres a
cinco piezas.

Arma torres con objetos grandes.
Identifica algunos colores.

Reconoce circulo, cuadrado.

(72}
[ . . . . i i i
3 Sigue instrucciones sencillas como: Brindale es!ONamos en los que pueda relacionarse
E “trae, baJa, VamOS". con OtI’OS NIiNOoS.
©
= Muestra los objetos que se le
M nombran.
2]
Busca objetos iguales.
Reconoce sus objetos personales.
Juega con rompecabezas de tres
piezas.
Comprende acciones arriba abajo,
dentro, fuera.
Reconoce partes de su cuerpoy Ofrécele tableros encajables de figuras
sefala partes del cuerpo en otras geomeétricas.
personas. Brindale plastilina, masa, para que construya
Ensarta figuras que sean iguales. pequenos objetos siguiendo un modelo o
Saber el lugar en donde estan sus libremente.
pertenencias. Nombrale los colores de los objetos.
Identifica conceptos como, Lee cuentos sencillos con sonidos, texturas e
pequeno, grande, lleno, vacio, imagenes.
'3‘ arriba, abajo, adelante, atras. Realiza trazos de lineas para que las imite.
' Escucha atento un cuento. Motivalo a pintar con los dedos.
o . .
= Recongdce animales y objetos por Proporcidnale objetos de diferentes formasy
("] ~
o su sonido. tamanos
o i ion del di
£ Comienza a tener nocion del dia y Trabaja los conceptos grande- chico, alto-bajo,
< de la noche.
PN etc.
o ) ) .
=] Empareja objetos iguales. Realiza dibujos del cuerpo humanoy pidele que

sefale las partes que le indicas.
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Caracteristicas

Actividades

2.5 a 3 afios

Distingue su cuerpo e identifica
partes de éste en laminasy
fotografias.

Puede explicar acciones o expresar lo
que no le gusta.

Puede asociar acciones Ejemplo:
“después del bafiarme voy al colegio”

Construye torres de mas de 10
Identifica niflo y nifa.

Imita sonidos de animales y
reconoce.

Realiza juegos de emparejamiento (loterias,
memoria).

Ensénale las edades de los miembros de tu
familia indicandole quien es mas grande o mas
pequeno.

Permitele servir agua en vasos de diferentes
tamanos, enséfale conceptos de lleno, vacio,
mucho o poco.

Hazle preguntas sobre el nombre y/o sonidos de
animales.

4 a 6 afos

Cuestionan todo lo que les causa
curiosidad, utilizan preguntas como:
“; Por qué?, i Para qué?, ;Como?".

Compara objetos por cantidad y
tamano.

Tiene gran capacidad de reconocer
lo que ha visto con anterioridad
(memoria).

Memoriza poesias, canciones cortas
nombres de personas, lugares entre
otros.

Recuerda tres o cuatro instrucciones
al mismo tiempo. Entre los cincoy
seis aflos comienzan a aprender leer
y a escribir para comunicarse.

Es la edad para iniciar a dibujar o escribir en su
album de vida.

Ofrécele libros de su interés.
Leer juntos.

Animalo para que realice preguntas acerca de
las lecturas escuchadas.

Realiza actividades de abrir y cerrar
objetos, cremalleras, abrocharse la ropa.

Realiza ejercicios fisicos con ritmo y diferentes
movimientos (arriba, abajo, media vuelta).

Juega loterias con figuras geométricas,
sencillas y claras.

Soluciona laberintos de sencillos a complejos.

Pidele que dialogue lo que realiza durante el
dia. Utiliza rompecabezas, memoria o loteria
acorde a su edad.




Caracteristicas

Actividades

7 a9 anos

Desarrolla el sentido de la visién y
memoria.

Aumenta su nivel de atencién
y concentracion para seguir
instrucciones.

Fortalece su autonomia y toma de
decisiones.

Reconoce funciones y partes de su
cuerpo.

Reconoce e identifica, texturas,
olores, sabores.

Diferencia nifio y adulto.

Expresa sus sentimientos utilizando
palabras verbales o escritas.

Comprende lo que es igual o
diferente.

Comprendey aplica diferentes
situaciones de riesgo Ejemplo: “si
me acerco al fuego me quemo”.

Juega a buscar un tesoro, seguir pistas para
llegar a encontrarlo.

Juegos de mesa: rompecabezas, memoria,
laberintos, crucigrama, ajedrez.

Deletrea palabras, dile adivinanzas.

Seguir una pequefia lista de mandados dentro
de casa.

Motivalo a que realice horarios de sus rutinas.

Apdyalo a seguir los pasos de un baile.

9al12 anos

Construye objetos.

Imagina, idealiza, su juego es
como si tuviera una audiencia
“imaginaria”.

Puede seguir instrucciones en
recetas sencillas.

Socializa, comparte y es empatico.

Compara sucesos (Ejemplo: Juan
tiene un papa mas alto y fuerte al
de Luis).

Ayudalo a realizar manualidades, reparar objetos,
armar piezas grandes de madera.

Preparen comidas basicas, frias como ensaladas,
gelatinas, galletas con apoyo.

Conversa donde opine sobre las cosas positivas
que tiene cada uno de los integrantes de tu casa.
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Desarrollo de habilidades sociales para
adolescentes 13 a 17 ahos

En esta etapa maravillosa el viajero tiene tanto que explorar en su relacién con los
demas.

Desarrollo de creatividad: pidele opinidn sobre como decorar o dibujar algo.

Construccién de su identidad: con el apoyo de su dlbum de vida puedes motivarlo a
que realice una autobiografia y se describa asi mismo.

® Desarrollo de autoestima: demuéstrale atencion y preguntale: cdmo se siente con lo
que es; qué le gusta de si mismo y lo que no le gusta.

® Surge interés en amistades de su misma edad: en esta fase puedes aplicar juegos
de roles simulando como puede aprender a escoger sus amistades. Puedes utilizar
“supuestos” y cuestionar preguntas donde busque solucién de problemas.

 —E=



iTienes una familia temporal

incluyente!

Para el viajero que necesita adaptaciones segin su condicién.

El viajero que presenta una condicion que lo hace Unico, puede llegar con un baston, en

silla de ruedas, con aparatos auditivos para poder escuchar, anteojos y otras condiciones

que necesita ser adaptado a sus habilidades, por ser una persona con discapacidad.

Las personas con discapacidad al interactuar con el mundo presentan barreras que no le

permiten participar plenamente en igualdad de condiciones con las demas.

TUy tu familia son los indicados para brindarle la oportunidad de adaptarse al mundoy

descubrir sus habilidades para que el viajero se acepte y crea en si mismo.

¢Como le explico a la maestra o a mis amigos o a las demas
personas sobre la condicion del viajero?

Aqui tienes algunas sugerencias para que apliques lenguaje incluyente.

SE DICE...

NO SE DICE...

Persona con discapacidad

Discapacitado, retratado, retrasado, incapacitado,
con necesidades educativas especiales,
capacidades diferentes y/o es especial.

Persona con discapacidad visual o
vision baja

Ciego, no vidente e invidente.

Persona con discapacidad auditiva
o hipoacusia

Sordomudo, sordo y mudo.

Persona con discapacidad fisica o
motora o persona con movilidad
reducida

Invalido, paralitico, cojo, lisiado y/o minusvalido.

Persona con sindrome de Down

Mongolito, chinito y/o es Down

Persona con discapacidad
psicosocial o psiquica.

Psiquiatrico, loco y/o tiene problemas de la
mente.

Persona con discapacidad
congénita (de nacimiento).

Enfermo, defecto de nacimiento y/o malformado.

Persona de talla pequena

Enanito, chaparro y/o bajito.

Persona con autismo

Autista, “anda en su mundo” y/o raro.
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Pasos para brindar atencién al
viajero con discapacidad

Recuerda que no estéas solo apodyate del equipo multidisciplinario de DAFT y aplica los
siguientes pasos cuando el viajero requiera un cuidado especifico.

Si la atencién requiere
neurélogo o psiquiatra debes
solicitarlo.

Solicita a DAFT una
evaluaciéon de desarrollo
integral y diagnéstico.

Detecta sus habilidades y
capacidades.

Presta atencién a su forma de
comunicar: no verbal, verbal,
gestos y sonidos.




¢Como te sientes con lo que has aplicado?
¢Mejor de lo que esperabas?

iHas logrado aprender sobre el ciclo de adaptaciéon! Antesde pasar al siguiente ciclo puedes
revisar el siguiente listado de conductas sociales basicas que te orientara a identificar
cuales son las conductas que presenta el viajero, puede aplicarse a partir de los 5 afios.

Recuerda no hay una edad especifica para cumplir todas las conductas, no tiene una
calificacién, es una guia que te permite conocer las conductas sociales para poner en
practica con tu familia.

. ACTIVIDAD No. 3 I

S S I e e e D DL EE

E * Listado de conductas sociales basicas  x g

Conducta presentada Si | A Veces
1 Mira a los ojos de las personas cuando esta hablando con ellas.
2 Sonrie cuando saluda o se despide de alguien.
3 Sabe expresar sus emociones.
4 Tiene una actitud corporal abierta a la comunicacion (cabeza

erguida, no se tapa la cara, mira al interlocutor).

Ul

Mantiene la distancia adecuada cuando se dirige a su interlocutor.

6 No abusa del contacto fisico al comunicarse con las personas.

7 Demuestra malestar cuando su apariencia no es adecuada (manos,
caray ropa sucias, prendas mal puestas..) y manifiesta intencion de
arreglarla.

8 Sabe seleccionar la ropa en funcion de la actividad que va a realizar.

9 Utiliza un volumen de voz adecuado a las distintas situaciones.

10 | Sabe presentarse a los demas (dice su nombre y apellidos).

1 Cuando es presentado, da un abrazo o la mano de forma correcta.

12 | Saluda al entrar a un lugar donde hay otras personas diciendo:
“hola, buenos dias”...

13 | Se despide al abandonar un lugar en el que hay otras personas
(“adids, hasta mafana”...).

Puedes realizar el gjercicio en las hojas de anexos que se encuentran
al final de esta guia.
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Conducta presentada Si | AVeces | No

14 | Pide las cosas “por favor”.

15 | Da las gracias cuando le ofrecen o le dan algo.

16 | Pide disculpas a los nifios cuando ha hecho algo que no esta bien.

17 | Pide disculpas a los adultos cuando ha hecho algo que no esta
bien.

18 | Se acerca a otros nifios con intencion de jugar y los otros tienden a
incluirle en sus juegos.

19 | Responde adecuadamente cuando otro nifio le invita a jugar.

20 | Comparte sus juguetes con otros nifRos.

21 | Respeta los juguetes de los demas.

22 | Respeta las reglas establecidas en los juegos.

23 | Pide lo que necesita de modo adecuado (sin exigir y sin insistir).

24 | Se queja sin molestar a los demas.

25 | Defiende sus derechos correctamente (si alguien le quita un
objeto personal, lo reclama sin agredir).

26 | Expresa lo que le gusta, lo que piensa y desea respetando a los
demas.

pide hacer algo que no considera correcto, se niega de modo
apropiado).

28 | Ante situaciones conflictivas reacciona sin gritar.

29 | Cuando tiene problemas con otros nifios resuelve el conflicto sin
utilizar la fuerza fisica.

30 | Trata a los demas de forma no dominante.

31 | Hace amigos facilmente.

32 | Valora los logros de los demas (cuando un compafiero hace algo
bien o tiene algo bonito...).

33 | Acepta las criticas sobre alguna de sus actitudes y conductas (no
llora o se enfada cuando se le regafa).

34 | Sefala de modo correcto las actitudes y conductas inadecuadas
de otros nifios (no los critica negativamente).

35 | Cuando otro nifio le pide hacer algo que no considera correcto
niega adecuadamente.

36 | Pide ayuda correctamente cuando lo necesita.

37 | Tolera la demora a la hora de recibir ayuda.

38 | Inicia conversaciones (realiza preguntas, cuenta algo que ha
ocurrido, muestra algo...).

1| 27 | Da negativas de forma adecuada (cuando otra persona le




Conducta presentada

A Veces

39 | Responde de forma ajustada a las preguntas que se le plantean.

40 | Sabe escuchar al interlocutor.

41 | Permite que los demas participen en la conversacion.

42 | Nointerrumpe a la persona que tiene la palabra.

43 | Expresa verbalmente sus deseos, ideas y opiniones.

44 | Distingue sus sentimientos cuando esta triste, alegre o enfadado.

45 | Distingue sentimientos en los demas.

46 | Expresa adecuadamente las distintas emociones que tiene.

47 | Tiene un estado de animo estable.

48 | Muestra interés por los sentimientos de los demas.

49 | Se adapta adecuadamente a los cambios en sus rutinas.

50 | Acepta facilmente cambiar de actividad.

51 | Acepta los limites que se le imponen.

52 | Tolera las dificultades a la hora de realizar una tarea.

53 | Asume sus propios errores sin abandonar la actividad e intenta
superarlos.

54 | Expresa sus quejas verbalmente.

55 | Se verbaliza a si mismo indicaciones cuando va a iniciar una
actividad.

56 | Tiene confianza en si mismo.

57 | Reconoce sus cualidades (cuando se le pide que diga cosas
positivas de si mismo lo hace sin timidez ni prepotencia).

58 | Sabe distinguir una situacion problematica de otra que no lo es.

59 | Ante un problema sabe buscar soluciones.

60 | Pone en practica soluciones.




Y

Ciclo desvinculacion




Ciclo de desvinculacion

Has llegado a un punto importante de la aventura del acogimiento familiar temporal,
el viajero seguramente agradece tus cuidados y siempre te recordara con carifo, sin
embargo, recuerda que su estancia es temporal y es importante que tu, tu familia y el
viajero se vayan preparando para la separacidn, que aunque no sabemos cuando llegara
no podemos evitarla.

En este espacio aprenderas sobre herramientas y técnicas de autocuidado, importancia
de mantener regulacion en necesidades fisicas, sugerencias para mantener habitos
saludables y anticipacién para la despedida del viajero.

La desvinculacion es importante para poder continuar y aceptar que los momentos de la
vida son temporales y cada paso que damos trae nuevas aventuras conocemaos nuevas
personas y tenemos nuevas experiencias. La desvinculacion forma parte de la resiliencia
para afrontar lo nuevo y aceptar lo que fue, es por eso que acompafiamos al viajero.

Resiliencia es la capacidad de hacer frente a las adversidades de la
vida, trasformar el dolor en fuerza para superarse y salir fortalecido
de ellas.

Preparando la
mochila para un
nuevo viaje

Autocuidado Autorregulacién
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Técnicas de autocuidado

El autocuidado es importante para la paz mental y tranquilidad, al sentirte tranquilo te
permite ver las cosas de manera positiva. Aprenderas algunas sugerencias para realizar
actividades de relajacién con el viajero.

E *  Tabla de relajacion por edades  * g

0-4 anos

5-9 anos

10- 17 anos

Masajes relajantes.

Respiracién consiente.

Ejercicios de relajacion
muscular.

e MuUsica relajante o
instrumental.

e Sitienesinstrumentos
musicales utiliza varios y
permite que al viajero que
reaccione a los sonidos.

e Puedes colocar una lista
de musica instrumental
antes de dormir o durante
el momento de tiempo de
juego.

Puedes descargar folletos

en internet, buscalos como:

“masajes Shantala”.

Ejercicios de respiracion
para que el viajero aprenda
a controlar su respiracion.

La técnica del globo,
indicale: “nos imaginamos
que tenemos un globoy lo
colocamos en nuestra boca,
luego, coloca la otra mano
en tu estbmago, vamos a
imaginar que inflas el globo
(explica que debe soplar).

Otros ejercicios que puedes

descargar de forma gratuita:

e Latortuga.

e ColUmpiate muy alto
e Exprimir un limoén

e Estirate como un gato

e Imagina que comemos
una zanahoria.

e Sacudete.

Espacio para la expresion
artistica, pintura, musica,
canto, baile.

e Pintura:ya sea abstracta,
o pintar objetos con papel
manila, utiliza varios tipos
de materiales como:
yeso, ceramica, pincel,
temperas, crayones,
plasticina, arcilla, etc.

e Musica: zumba, realizar
karaoke, inventarse
canciones al realizar
actividades diarias,
escuchar musica
instrumental.

e Baile:zumba, aerdbicos,
biodanza.




0-4 anos 5-9 anos 10- 17 anos

Masajes relajantes. Respiracién consciente.
muscular.
Bafos relajantes Caja sensorial: Meditacion a través de
, ) la técnica grounding
Burbujas de colores. e lacajalapuedes

llenar de arena,
coditos crudos,
frijoles, arroz o agua.

Buscar objetos dentro de
la bafnera.

Patalear, jugar agua. e Indicale alanifao todas las personas pueden
Caja de diferentes texturas nifo que meta sus reah;ar actividades como:
(retazos de tela u objetos manos o pies sobre | Caminar descaizo o

con texturas).

Permite que el viajero que cubra por sentir olores de las flores, ver
explore y sienta las completo sus manos | colores de las flores, plantas,
texturas con sus manos, o pies, pero el reto es | €scuchar el viento, pajaros,
pies u otras partes del que no debe dejar insectos a la vez realizar
cuerpo. derramar el contenido | fespiraciones profundas

de la caja. esto oxigena el cuerpoy

Puedes también utilizar la
naturaleza como el jardin,
arena, etc.

E %  Habitos g

la caja puede realizar | recostarse sobre la grama,
cualquier movimiento tierra, arena, abrazar arboles,

Ejercicios de relajacion

(conectarse con la tierra,
aterrizar): es una técnica
basada en mantener
contacto con la naturaleza

el cerebro, o que permite
pensar con mayor claridad y
tomar mejores decisiones.

ALIMENTACION
relacién» con la comida y balanceado.

y que sucede cuando no lo hacemos.

adapte a las comidas en tu casa.

y una escala de la cantidad segun la edad.

HIGIENE

+ Motiva e informa la importancia de
bafarse todos los dias y el arreglo
personal.

« Puedes cantar, contar historias para que
el bafio sea divertido.

+ Elogia con opiniones positivas sobre la
vestimenta.

Ejemplo: «Te ves bien con ese pantalén te
quedaria mejor con tal blusa.

« Ayuda al viajero a tener una «buena

« Comunicaloimportante que esalimentarse

« Debes conocer los gustos y control e ir
probando nuevas formas para que se

Surerecia: buscar la piramide de los alimentos

SUENO
« Establece misma hora para dormir.

« Una hora antes de dormir quita
distracciones, cenar temprano,
puedes motivarlo a leer un
libro o leerselo tu.

Utiliza técnica de relajacién o
brindale un té, leche caliente p
un bafio caliente.

EJERCICIOS

Jugar al aire libre, bailar, realizar
< actividades recreativas, busa

siempre esté en movimiento.

Evita que pase el dia completo
acostado, sentado o frenrte al
televisor.

« Permite que escojasu actividad
de movimiento favorita.
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Actividades de autorregulacion

¢Como estd hoy mi motor? Esta pregunta ayudara a tomar consciencia del
funcionamiento, es decir, si estd con energia, estd agotado, etc.

Bigote magico: Ubica su dedo indice sobre el centro del labio superior de
manera horizontal, como si tu dedo fuese un bigote. Hacer presion en esta zona
promueve la calma.

Soplando la sopa: Imagina que sostienes una sopa caliente con las manos,
seguidamente debe soplar para que se enfrie (Ejercicio de respiracion).

Gimnasia cerebral: Permite conectar, relajar, coordinar funciones cerebrales
(adjunto ejercicios anexo).

Actividad fisica: Planea intencionalmente un tiempo del dia para jugar con
el viajero acompanarlo a realizar algun tipo de ejercicio que le guste (Ejemplo:
correr, hacer fuerza, saltar lazo, etc.).

Ruleta de la calma: En el momento que presenta algin comportamiento que
no puede controlarse con voz firme puedes indicarle: “vamos a la ruleta”; debes
crear una ruleta colocando las opciones que relajan al viajero, luego debe girar
la ruletay la opcion que le toque quede debe realizarla.

Las actividades que debes colocar son para poder controlar su comportamiento
(ejemplo de disefio en anexos), recuerda colocar limites y repetirle al viajero los siguientes
enunciados: para, respira, piensa y actla.



Practicas de desvinculacion

“La verdadera educacion no es simplemente capacitar al nifio a aprender
a ganarse la vida, sino a equiparle para vivir su vida"
Sathya Sai.

Enelciclo de adaptacion se menciona sobre laimportancia de anticipar TODQ, y la partida
del viajero es un aspecto que también debes anticipar, pues como bien sabes el viajero
estd de paso y su estadia en tu casa es temporal, un dia debe finalizar su acogimiento.

Es importante que expliques al viajero cuales seran las posibles soluciones
de su casa al regresar (con su familia de origen u otra familia de su circulo o
ser integrado en una familia adoptiva) y que las instituciones que velan por
su proteccién buscaran una soluciéon permanente donde le brinden todo el
amor y cuidado que se merece.

Recuerda en la fase de integracion menciona que, desde los primeros dias o
en el momento que consideres adecuado le expliques al viajero por qué ha
llegado a tu hogar y que estara con tu familia por un tiempo determinado

mientras se resuelve su caso.

. Repasa con ayuda del album de vida la experiencia y los recuerdos del viajero
durante su estancia en tu hogar.

Procura responder cuando te haga alguna pregunta, toma en cuenta su
edad para que la informaciény el lenguaje sea lo
adecuado. No esperes que se entere
por otras personas porque esto le
afectard y hard que pierdala
confianza hacia tu familia.

€n¢|
iliar
(o]
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Ten en cuenta estas tres fuentes de fortaleza para que el viajero pueda repetir todos los
dias. Recuerda, es una fase de la desvinculacién para aprender a cerrar ciclos.

TENGO

SOY

PUEDO

Tengo personas en las que
puedo confiary que me
quieren.

Personas que me ponen
limites, de manera que sé
cuando debo detenerme
antes de que aparezcan los
danos o los problemas.

Personas que me muestran
cémo hacer las cosas
correctamente por la manera
en que ellas las hacen.

Personas que quieren que
aprenda a hacer cosas por mi
mismo.

Personas que me ayudan
cuando estoy enfermo, en
peligro o con necesidad de
aprender.

Soy una persona que gusta a
los demasy a la que quieren.

Feliz por hacer cosas
agradables por los demasy
nmostrar mi preocupacion.

Respetuoso conmigo mismo 'y
con los demas.

Dispuesto a responsabilizarme
de lo que hago.

Seguro de que las cosas
saldran bien.

No OLV\DES."
i tienes duda

acérc
multidi
DAFT.

3 de C(')mO

. on
manejar 12 desvinculacio

ate al equipo
sciplinario de

Hablar con los demas de las
Cosas que me asustan o me
preocupan.

Encontrar vias para resolver
los problemas con los que me
enfrento.

Controlarme a mi mismo
cuando veo que estoy
haciendo algo incorrecto o
peligroso.

Saber cuando es un buen
momento para hablar con
alguien o para actuar.

Encontrar a alguien que me
ayude cuando lo necesito.




Estas sugerencias te pueden apoyar en el proceso para que mantengas informado a al
viajero sobre las audiencias o la posible reunificacién familiar.

Solicita fecha de audiencia Una noche antes de la
con DAFT y colocarla audiencia realiza reunién de .

Intenta motivar para que
no se sienta culpable si
regresa o no después de la
audiencia.

en el calendario donde . despedida e indicar lo que
el viajero pueda estar aprendio el viajero de su
pendiente de su fecha. familia temporal y viceversa.

Durante la semana en que serd la audiencia anticipa al viajero que todo
dependerd del juez, que no hay certeza si se reintegra o no
con su familia de origen.

Solicita a DAFT reencuentros
con el viajero si se logra
reunificar para cerrar ciclos.

________________________________________________________________________________________

Importante: Si notas que al viajero lo pone mal o ansioso estar pendiente
de su fecha de audiencia permite que el equipo multidisciplinario de DAFT
apoye en comunicar al viajero.

Reunion de despedida

Recuerda que la temporalidad en el que el viajero permanecera en tu hogar no depende
de ti, por lo que te sugerimos que al tener conocimiento de fechas de audiencias y las
posibilidades que hay, de que el viajero sea ubicado en otra familia de manera permanente
puedas realizar una reunién de despedida.

Realiza una reunion o fiesta de despedida para que el viajero sepa que la familia temporal
y amigos estan contentos de la posibilidad de que sea integrado a su familia de origen o
a su nueva familia adoptiva.

Informaras a cada uno de los miembros de la familia y amigos cercanos que realicen una
tarjeta o regalen algo especial que le haga saber al viajero que siempre lo recordaran y
que estan contentos por lo nuevo que viene para él.

Este momento puede ser dificil para el viajero y para la familia temporal, es por eso que
en ese momento expresar emociones es importante.
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Esimportante que le recuerdesal viajero que, si la decision del juez es que siga conviviendo
con tu familia, estaran felices de seguir brindandole amor y cuidado.

Si en efecto, el viajero es integrado a su familia de origen o a otra familia de manera
permanente, solo queda decirle: {Gracias, fue un gusto compartir contigo!

iGracias!, familia temporal por acoger al viajero y brindarle carifio, comprensién, cuidado
y proteccion. Seguramente se quedan con los mejores recuerdos y motivacion de
conocer al siguiente viajero.

(Estas listo?
¢Y ahora quién sera el proximo viajero?




Herramientas de apoyo
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Ejercicios de gimnasia cerebral

EJERCICIO

COMO HACERLO

BENEFICIOS

BOTONES DEL CEREBRO

Poner una mano en el ombligoy con la
otra ubicar «unos botones» en la union
de la clavicula con el esternén. Solo
con esta mano se hacen movimientos
circulares en el sentido de las

® Estimula la funcién visual y la lectura.

® Promueve toda la relacion
hemisféricay la coordinacion
bilateral.

inferior y dejar la otra mano debajo del
ombligo y respirar varias veces.

N~ manecillas del reloj.
s
BOTONES DE LA TIERRA Poner dos dedos debajo del labio ® Es actitud y energizante.

® Estimula el cerebroy alivia la fatiga
mental.

Poner dos dedos encima del labrio
superior y poner la otra mano en los

ultimos huesos de la columna vertebral.

Respirar varias veces.

® Estimula la receptividad para el
aprendizaje.

BOSTEZO ENERGETICO

.\
ol )

Poner la yema de los dedos en las
mejillas, simular que se bosteza y hacer
presién con los dedos.

® Estimula la expresién verbal y la
comunicacion.

® Oxigena el cerebro, relaja la tension
del area facial.

® Mejora la vision.

GATEO CRUZADO

Se mueve un brazo simultaneamente
con la pierna de la parte opuesta del
cuerpo. Hay diferentes formas de
hacerlo: doblar una rodilla y levantarla
para tocarla con la mano del lado
opuesto, o doblar la rodilla llevando el
pie hacia atras y tocarlo con la mano
del lado contrario. También se puede
hacer con la rodilla y los codos, en los
mas pequenos.

® Activa el cerebro para cruzar la linea
media visual, auditiva, kinesiologica
y tactil.

® Favorece la receptividad para el
aprendizaje.

® Mejorar los movimientos oculares
derecha a izquierday la visién
binocular.

® Mejorar la coordinacion izquiera/
derechay la vision y audicion.




EJERCICIO

OCHO PEREZOSO O ACOSTADO

EL ELEFANTE

SOMBRERO DEL PENSAMIENTO
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DOBLE GARABATEO

LA LECHUZA
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COMO HACERLO

Consiste en dibujar de forma
imaginaria o con lapiz y papel, un ocho
grande «acostado». Se comienza a
dibujar en el centro y se continda hacia
la izquierda hasta llegar al punto de
partida. Se debe estirar el brazo.

Consiste en hacer imaginariamente un
ocho acostado. Se hace con el brazo
estirado y la cabeza pegada al hombro
del mismo lado.

Poner las manos en las orejas y jugar a
«desarrollarlas o a quitarles las arrugas»,
empezando desde el conducto auditivo
hacia afuera.

Dibujar con las dos manos al mismo
tiempo, hacia adentro, afuera, arriba 'y
abajo.

Poner una mano sobre el hombro

del lado contrario apret{andolo con
firmeza, voltear la cabeza de éste lado.
Respirar profundamente y liberar el
aire girando la cabeza hacia el hombro
opuesto. Repetir el ejercicio cambiando
de mano.

BENEFICIOS

® Estimula la memoriay la
comprension.

® Mejora habilidades académicas:
reconocimiento de simbolos para
decodificar lenguaje escrito..

® Activa el oido interno para mejorar
el balance y equilibrio y también
integra el cerebro para escuchar con
ambos oidos.

® Activa el cerebro para la memoria a
cortoy largo plazo.

® Mejora la memoria de secuencia
como los digitos.

® Estimula la capacidad de escucha.

® Ayuda a mejorar la atencion, la
fluidez verbal y ayuda a mantener el
equilibrio.

® Estimula la escritura y la motricidad
fina.

® Experimenta con la musculatura
gruesa de los brazos y los hombros.

® Estimula las habilidades académicas,
como el seguimiento de instrucciones.

® Mejora las habilidades deportivas y
de movimiento.

@ Estimula el proceso lector.

® Lidera la tension del cuelloy
hombros que se acumula con
estrés, especialmente cuando se
sostiene un libro pesado o cuando
se coordinan los ojos durante la
lectura y otras habilidades de campo
cercano.
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Poses de Yoga

Armadillo Pinza Loto Ardilla
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Ruleta de la calma
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