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La prevencion de la violencia contra la nifiez es una tarea que corresponde a todos y todas

Se debe considerar la violencia sexual como una de las peores
manifestaciones de maltrato hacia la infancia.

La violencia sexual encuentra en el silencio un mecanismo ideal para
subsistir, por lo que la prevencién debe iniciar hablando del tema,
abriendo espacios en que las nifas, nifos, adolescentes, sus familias,
cuidadores principales y miembros de la comunidad puedan analizar
este y otros riesgos que afectan su desarrollo integral.

Los espacios de didlogo permiten detectar las situaciones de violencia
sexual que existen en las comunidades con el fin de derivar a las
victimas a una atencion especializada.

Se presenta esta “Guia de facilitacion para trabajar con adolescencia
temprana de 10 a 13 anos”, dirigida a promotores, promotoras,
facilitadores y facilitadores comunitarios y personal que trabaja en
temas de prevencién secundaria de violencia sexual.

La guia fue disefada para abordar grupos de 10 a 25 ninas y nifios
en entornos escolares y comunitarios, en un tiempo estimado de 90
minutos por cada uno de los talleres descritos en su contenido.

® En el primer taller las y los adolescentes identifican metas y planes
para su futuro inmediato, los posibles desafios y los recursos con
los que cuentan.

= En el segundo taller, se dan a conocer los cambios que la pubertad
trae; para evitar que la falta de informacion les conduzca a mayores
riesgos.

m Eltercer taller se analiza qué es la violencia sexual y se orienta a los
nifios, nifas y adolescentes a identificar en qué forma se manifiesta.

= Y, en el cuarto taller, se desarrolla la historia de una nina que sufrié
violencia sexual.

Las actividades de participacion contempladas en esta guia permiten
recoger la experiencia de los nifios y nifias con la finalidad de aplicar
cada tema a la realidad que afrontan en sus propias comunidades.
Esta realidad es muy variada, desde los contextos en que se realizé la
validacion de los contenidos (Altay Baja Verapaz, Escuintlay Guatemala).

En el abordaje metodoldgico se recomienda escuchar las vivencias
de las nifas y los nifios a fin de identificar los factores de riesgo y
proteccion y las experiencias de violencia que les afectan. Este
conocimiento se vincula a los talleres dirigidos a las familias o
actores comunitarios, con el fin de invitar a desarrollar acciones de
prevencion.

Se espera que esta guia sea un instrumento util para el trabajo de
prevencién secundaria de la violencia sexual contra las nifas y los
nifos a nivel comunitario.
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Prevencion secundaria de la violencia sexual

La prevencion comprende aquellas acciones que se disponen y ejecutan con anticipacién para evitar que un hecho suceda o, de haberse producido, impedir
que el dafo que causa continte’.

La prevencion de la violencia sexual requiere actividades en las que se incluya a la comunidad, las familias y los propias nifias, niflos y adolescentes. El
enfoque de la estrategia para la prevencion de la violencia sexual utilizada por UNICEF y sus socios, incluye actividades que involucran a estos tres grupos.

Se debe actuar antes y después de que hayan sucedido las situaciones de violencia sexual que afecta la vida de los nifios, nifias y adolescentes, para evitar
que el dano se establezca por siempre. Esta es la razén por lo que la estrategia de prevencion se plantea desde la prevencién primaria, secundaria y terciaria.
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Es el trabajo con la comunidad y su
finalidad es aumentar sus conoci-
mientos sobre la deteccion de casos
de abuso sexual y/o violencia sexual
e identificar formas de autoproteccion
que pueden trasmitirse a nifas, ninos
y adolescentes. La informacion se
transmite a través de radios comuni-
tarias, canales de television, ferias lo-
cales o actividades en las que se pue-
da compartir la informacién a muchas
personas al mismo tiempo?.

Consisteenlaorientacionagruposdeninas, ninosyadolescentes
que por sus caracteristicas sociales, econémicas, culturales o
geograficas pueden estar mayormente expuestos a sufrir abuso
y/o violencia sexual, a través de mecanismos adecuados a sus
circunstancias particulares, familiares y comunitarias.

Brinda atenciéon especializada a ni-
nas, ninos y adolescentes que han
sufrido violencia sexual, para evitar
que se vuelva a presentar y reparar
los dafos a nivel emocional.

* Promover y fortalecer las actitudes de proteccion y autopro-
teccion.

* Detectar situaciones de violencia o abuso sexual.

* Referir casos para la atencidon especializada a las victimas de
violencia sexual.
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{ Lapresente guia es una herramienta para facilitadores/as y promotores/as comunitarios que trabajan para reducir el riesgo de la violencia sexual
desde la prevencion secundaria. Contiene actividades para desarrollar con nifios, ninas y adolescentes de 10 a 13 afos.

1Sistema Nacional para el Desarrollo Integral Para la familia, Protocolo para la Prevencién del Abuso Sexual a Nifias, Ninos y Adolescentes, Mexico, 2017
2 UNICEF ha desarrollado una estrategia de comunicacion social para el cambio de comportamiento que implementa en municipios y departamentos priorizados a través de socios implementadores.
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Recomendaciones para la persona que facilita.
* Trabaje con grupos pequenos, -minimo 10, maximo 25- para tener la oportunidad de identificar las situaciones de mayor riesgo entre quienes participan.
+ Adecue el lugar para que le sea posible trabajar las actividades ludicas sin dificultad.
* Procure tener una visualizacion clara de los nifos, niflas y adolescentes, para ello se recomienda ubicarlos formando un circulo o una U.
+ Dirijase a los nifios, nifias y adolescentes utilizando su nombre, utilice gafetes para facilitar esta tarea.
+ Cuando sea necesario, dirija al grupo usando técnicas participativas, de respiracién o historias para captar su atencion.
+ Antes de cada sesion, repase el contenido del tema y prepare los materiales y recursos que utilizara.

+ Si tiene la oportunidad de utilizar un pizarrén, ordene previa y adecuadamente su material para que sea comprensible y cambielo cuando avance en el tema
para evitar distracciones.

Talleres para adolescencia temprana
(de 10 a 13 anos)
Unidad de
facilitacion Taller
;Dénde me siento Identifico mis metas
seguro/a? y fuentes de apoyo
¢Qué riesgos El riesgo es no
corremos? conocer mis cambios

Conozcamos sobre la La violencia sexual

violencia sexual es un delito
¢Cémo protegerme ¢Donde y como
de la violencia sexual? obtener ayuda?



Taller 1: Identifico mis metas
y fuentes de apoyo

Objetivo:

Las y los adolescentes identificaran las ideas principales sobre su
plan de vida como un factor de proteccion.

Recursos para la actividad:

* Papeldgrafos o pliegos de papel blanco
* Copias del Anexo 1 “El mapa hacia la meta”
* Lapices, crayones, marcadores permanentes

F] * Gafetes con los nombres de las y los participantes

Escuela B Desarrollo:

a. Ejercicio de integracion: El Rey pide

Salude, dé la bienvenida y organice tres grupos con el mismo
numero de participantes. Indique que cada grupo realizara las
indicaciones que usted harg, trayendo lo solicitado acumularan un
punto. Pida objetos que sean acordes a lo que se encuentre en el
espacio donde se realiza la actividad:

El rey pide: un par de tenis El rey pide: una hoja seca
El rey pide: una hormiga Etc.

Haga el recuento de puntos, reconozca al ganador y felicite a todos
por igual por el esfuerzo que hicieron en la competencia.

Nota: Si el espacio en el que usted se encuentra no le permite realizar la
dinamica en esta modalidad, puede variar por el juego “Simén dice”, en
las que el equipo sigue la instruccién solamente si se hace acompanar
por la aseveracién “Simon dice”.
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Por ejemplo:

* Simén dice que se paren...
* Simén dice que levanten las manos...
* Dice que se sienten...

Nadie deberia seqguir la ultima indicacién porque no lo dijo Simén.

* Simén dice que den dos aplausos
*+ Simén dice que levanten un pie

* Dice que se paren en un solo pie

* Simén dice que den una vuelta

* Dice que den un salto

. La interaccion del primer taller es importante para que genere
conexion con las y los adolescentes. Asi que, llamelos por sus
nombres apoyandose de gafetes para generar confianza y escucha
activa.

. Las y los adolescentes deben identificar los talleres como espacios
seguros, por lo que, motivando su participacion se estableceran
normas que ayudaran a la convivencia respetuosa e integradora.
Para ello, coloque un cartel o papeldgrafo en blanco y explique:

“Para que nuestros talleres sean divertidos y aprendamos juntos, vamos
a escribir las normas del grupo para tener una buena convivencia. Yo
voy a decir la primera idea y ustedes diran las demas: yo opino que
debemos escuchar con atencion sin interrumpir al que habla. ;Qué mas
debo incluir?”

Motive al grupo para incluir normas como: respeto, evitar burlas,
golpes o cualquier otra agresion. Tomar en cuenta la opinion de todos
y todas. Procure que el cartel esté visible en todas las actividades y
recuerde las normas al iniciar cada taller y cuando sea necesario.

1. La preparacion para la vida nos ayuda

a protegernos del peligro

Comente: Si estuviéramos en una
competencia sequramente tendriamos
que prepararnos muy bien para
participar. ;Como se preparan los
deportistas? (pida a todos que
participen).

Utilice papelégrafos y escriba las
ideas que las y los participantes dan:

* Preparacion fisica: escriba las ideas que vayan diciendo. Por
ejemplo, comer bien, dormir bien, ejercitarse diariamente, tomar
agua, evitar el consumo de sustancias adictivas...

* Preparacion mental: escriba ideas tales como pensar de manera
positiva, controlar el estrés...

* El apoyo social y familiar que esa persona debe tener: la familia,
amigos, la comunidad...

Las y los adolescentes son como deportistas y la competencia
es la vida, también se requiere preparacion, apoyo y cuidado para
alcanzar sus metas. Invite a las y los participantes a pensar en los
objetivos que desean alcanzar y en qué momento de la vida quieren
que sea, por ejemplo: quiero ser maestra, cuando tenga 18 o 19
anos o quiero aprender mecanica automotriz cuando tenga 16 0 17
anos.

Refuerce laidea que, aligual que los deportistas; las y los adolescentes
deben prepararse mental, fisica y emocionalmente para alcanzar sus
suenos. Alcanzar sus suenos y metas requiere no sélo que piensen en
ellos, también necesita planear para saber como se van a lograr.



2. El mapa hacia la meta

Distribuya la hoja “El mapa hacia la meta” en el que dibujaran: Un
ejemplo puede ser.

* La meta mas proxima que desean alcanzar

* Los desafios que deben enfrentar

* El apoyo social y familiar con el que cuentan

* Pregunta: ;Cual es la meta?

Respuesta:
Graduarme de Bachiller

FD] * Pregunta: ;Cudles son los desafios
que enfrentaremos?

Escuela
(] D D Respuestas: la distancia del
j establecimiento, falta de fondos

econdmicos, violencia social...

* Pregunta: ;Cudles son los apoyos
que necesito?

Respuesta: apoyo econémico y emocional
de mi familia, ensenanza activa de parte
de mis maestros, organizacion comunitaria
para sentirme seguro/a durante

el trayecto de ir y volver de la escuela...

Invite a las y los participantes a colocar sus mapas en la pared -si el
espacio lo permite- y solicite que algunos participantes compartan
sus ideas principales.

Tener metas y suenos ayuda a las personas a mantenerse motivados,
esforzarse y enfrentar dificultades para alcanzar el fin deseado,
dialogue con las y los adolescentes sobre la importancia enfocarse
en sus metas, sobre todo durante la etapa de la adolescencia, porque
les ayudara a enfrentar los diversos cambios que llegaran.

3. Los desafios y los peligros

Utilice la informacién de los mapas para reflexionar sobre los
desafios y el peligro que pueden encontrar en su vida. Haga mencién
de situaciones como: el consumo de drogas o sustancias, noviazgo,
violencia sexual, presidn de grupo, etc. (ver nota de apoyo, pag 11).

Conclusion:

Lasylos deportistas enfrentan muchos desafios, pero estar enfocados
en una meta les ayuda a superarlos. La vida es un proceso similar
a las competencias deportivas, tener claridad en cuanto a nuestras
metas ayuda a mantener el enfoque hacia el futuro.

Otro detalle importante es visualizar cuales son las dificultades que
pueden surgir en el camino hacia la meta y qué apoyos necesitaran las
y los adolescentes, quiénes pueden ser las personas o instituciones,
asi como las habilidades con la que cuentan o deben desarrollar. Las
y los adolescentes en etapa temprana deben visualizar los principales
riesgos que su etapa de vida presentara para saber coémo enfrentarlos.



Notas de apoyo

Consumo

de sustancias

Afectividad
y hoviazgo

Sexualidad

Presion
de grupo

Otras

En la adolescenciaintermedia (14-17 afios) se manifiestan conductas de alto riesgo como el consumo de alcohol, drogas y practicas
sexuales peligrosas®. Muchas de estas conductas pueden ser prevenibles dotando a las y los adolescentes de informacion
apropiada. Explique que el consumo de alcohol y otras drogas pueden generar adicciones que seran un obstaculo para alcanzar
metas y suefos.

En un estudio realizado por la Organizacion Panamericana de la salud, se revel6 que los abusos sexuales en la infancia fueron un
factor de riesgo para todos los adolescentes y que la violencia infligida por el companero intimo fue un factor de riesgo prominente
para las adolescentes mayores y las mujeres jovenes®. Por eso es importante orientar a las y los adolescentes en que deben basar
sus relaciones de noviazgo en respeto, afecto y consentimiento.

Explique a las y los adolescentes que tienen derecho a conocer sobre la sexualidad, pero deben ser cautelosos en los sitios de
internet que visitan y otras fuentes que consultan, por ejemplo, la pornografia no es una fuente de educativa de EIS, es mejor
consultar libros, preguntar a personas capacitadas en el tema o visitar sitios de organizaciones e instituciones que se dedican a
dar formacion sobre el tema.

Los ninos, las ninas y las personas jovenes reciben muy poca informacion sobre sexualidad, y a menudo, la que les llega es
errénea, contradictoria o de poco rigor cientifico. Con frecuencia, no conocen fuentes fiables donde encontrar informacion, o
sienten vergiienza de consultar sus dudas y hacer preguntas a los adultos de su entorno. La educacién integral en sexualidad -EIS-,
es un derecho humano, que provee a las personas jovenes la capacidad de adquirir informacidn precisa sobre sexualidad, explotar
y nutrir valores positivos y desarrollar habilidades para la vida®.

Explique a las y los adolescentes que debemos aprender a decir NO y a resistirnos a ciertas situaciones que se dan por presion
de nuestros companeros/as. La mayoria de los adolescentes comete ocasionalmente equivocaciones mas graves porque se
enfrentan a una gran presion de sus companeros/as; porque carecen de juicio y experiencia. En ocasiones comenten errores sin
que haya sido su intencion®.

Haga mencion de situaciones particulares que se presentan en los mapas que las y los adolescentes elaboraron, principalmente
aquellas que puedan traer conflictos y obstaculizar su avance hacia las metas.

3 Organizacidon Panamericana de la Salud, Aceleracion mundial de las medidas para promover la salud de los adolescentes (Guia AA-HA!): Orientacién para la aplicacion en los paises, 2018

4 Bis.

5 UNFPA-UNESCO, ;Qué es la sexualidad? Guia para educadores, Guatemala 2015
6 Organizacion Panamericana de la Salud. Familias Fuertes: programa familiar para prevenir conductas de riesgo en adolescentes. Una intervencion para padres y adolescentes entre 10 y 14 afios. Washington, D.C: OPS, © 2009.



Taller 2: El riesgo es no conocer |
mis cambios 5 Desarrollo:

- Ejercicio de integracién: Teléfono descompuesto

?

* Divida a las y los participantes en dos grupos y que hagan una fila.

* Dira un mensaje en el oido a la primera persona y ésta lo repetira a
la persona que esta a su lado y ésta a la siguiente. De esa manera
hasta llegar a la ultima persona de la fila.

« El facilitador/a escuchara el mensaje de la Ultima persona de cada
filay ganara el grupo que haya logrado el mensaje mas claro.

Tmetro 30 cms.
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* Puede repetirlo varias veces. Utilice frases que tengan relacién con
el tema. Por ejemplo:

¢Qu

- La pubertad es una etapa de muchos cambios fisicos, empieza
entre los 10 0 12 anos.

- Las ninas empiezan a cambiar antes que los ninos.

- Las nifas y los ninos que estan en la pubertad no se sienten ninos,
pero tampoco se sienten jovenes.

* Reflexione sobre el ejercicio, la distorsion de los mensajes le dara la

T oportunidad de introducir el tema de una forma divertida.
Objetivo:

Las y los adolescentes podran identificar algunos cambios que se

, X 1. La pubertad
experimentan durante la pubertad y la adolescencia. 5

Hay una etapa de vida que resulta un reto para todas las personas,
es cuando el cuerpo de ninas y ninos cambia para convertirse en una
joven o un joven, a este proceso se le conoce como “adolescencia” y
la primera fase es la “pubertad”.

Recursos:

* Tarjetas con la historia de cada estacién (cuatro en total).
* Tarjetas: Rally de historias (Anexo 2)

* Numeros para cada estacion.

* Lapices, marcadores, hojas de papel.

* Gafetes con los nombres de las y los participantes.

Explique a las y los adolescentes “ustedes estan a la puerta de ese
cambio y como hablamos en la sesién pasada debemos prepararnos
mentalmente para los desafios”.

Unidad de facilitacion



Notas de apoyo
- La pubertad’

El proceso puberal por lo general dura de tres a cuatro anos en
ambos sexos. Las caracteristicas sexuales primarias son los 6rganos
necesarios para la reproduccion, que en la mujer son los ovarios, las
trompas de Falopio, el utero, el clitoris y la vagina. En los hombres
incluyen los testiculos, el pene, el escroto, las vesiculas seminalesy la
prostata. Durante la pubertad esos 6rganos se agrandan y maduran.

Las caracteristicas sexuales secundarias son signos fisioldgicos de la
maduracién sexual que no involucran de manera directa a los 6rganos
sexuales, por ejemplo, los senos en las mujeres y los hombros anchos
en los varones.

El estirdn del crecimiento adolescente implica un aumento rapido de
la estatura, peso y crecimiento muscular y 6seo que ocurre durante
la pubertad; en las ninas por lo general empieza entre las edades de
nueve anos y medio y 14 afios y medio (usualmente alrededor de los
10) y en los nifios entre los 10 y medio y los 16 (por lo general a los
12 013).

El principal signo de la madurez sexual en los muchachos es la
producciéon de esperma. La primera eyaculacién, o espermarquia,
ocurre en promedio a los 13 anos. Un nino puede despertar y
encontrar una mancha humeda o seca y endurecida en las sabanas:
el resultado de una emision nocturna, es decir, una eyaculacion
involuntaria de semen (conocida como sueifo humedo). La mayoria
de los adolescentes tienen esas emisiones, en ocasiones en conexion
con un sueno erético.

El principal signo de madurez sexual en las ninas es la menstruacion.
Es el desprendimiento mensual del tejido del revestimiento del utero.
La primera menstruacion, llamada menarquia.

7 Diane E. Papalia, Ruth DuskinFeldman, Gabriela Martorell, DESARROLLO HUMANO,
McGRAW-HILL/INTERAMERICANA EDITORES, S.A, México, D.F. 2012. Pag. 355-358

2. El rally de las historias

a. Para conocer los cambios de la adolescencia desarrollaran el “Rally
de las historias”, que consiste en cuatro estaciones con una tarjeta
que contiene una historia que las y los participantes leeran (Anexo 1).

b. Para que las y los participantes sepan a qué estacién pasaran,
entregue una tarjeta “Estacion visitada” (Anexo 2).

c. En cada estacion:

* Leeran las historias

* Contestaran las preguntas

* Marcaran la tarjeta “Estacién visitada”.

* Pasaran a la estacién que la tarjeta indique.
Las estaciones son:
1. La historia de Pili (cambios fisicos de las nifias, la menarquia)
2. Pepe se enamoré (cambios emocionales en la adolescencia)
3. Salir de la casa ahora es un desafio (el reto de la vida social)

4. Josh tuvo un suefio muy raro (cambios fisicos en los nifios)

Acompane a los grupos en el recorrido para resolver las dudas que
tengan.

Cuando todos los grupos hayan completado el rally, debe reunirlos y
preguntarles sobre las historias y las situaciones expresadas en cada
una de ellas.

Explique brevemente cada tema que fue mencionado en las tarjetas
del rally.



La adolescencia
trae muchos cambios.

Cuando

conocemos cuales son,
los afrontamos

de mejor manera.

iCierto!

es muy dificil cambiar
sin saber lo que va a

suceder.

Brindar
informacion evita que
las y los adolescentes

nos expongamos a
situaciones de riesgo,

Conclusion:

La pubertad es una etapa de grandes cambios y retos. Cada
persona debe conocer estos cambios, prepararse y hacer frente a
cada desafio. También se debe tener cuidado con la informacion
que nos da el internet, es mejor consultar libros, preguntar a
personas con experiencia en el tema o instituciones que se
dediquen a educar.

Contar con conductas y factores de autoproteccién es muy
importante para que la adolescencia sea una etapa de crecimiento
integral y motivacion ante la vida.

Cuando enfrentamos los cambios, divirtiéndonos y sintiéndonos
sSeguros es mejor.



Taller 3: La violencia sexual
. Desarrollo:
es un delito BIC]

Ejercicio de integracién: Elogios misteriosos

a) Entregue una hoja de papel, un lapicero y un trozo de masking tape a
cada participante; pidales que con la ayuda de un companero/a sujeten
la hoja en su espalda utilizando el masking tape.

b) Escribiran un elogio en la hoja de cada persona, explique que los
elogios consisten en resaltar una caracteristica positiva. Pueden
referirse a destacar en su aspecto fisico, por ejemplo: su sonrisa,
ojos o cabello. Su personalidad: ser amable, ser atento, ser
colaborador o un deseo positivo para esa persona, por ejemplo:
deseo que tenga un lindo dia, deseo que cumpla sus metas.

c) Al finalizar de escribir los elogios cada quien leera su propia hoja.
Luego pida que tres voluntario/as que lean en voz alta lo que sus
companeros/as les escribieron.

d) Continte con las preguntas orientadoras:
¢;Como se sintieron al escribir aspectos positivos de otras personas?

¢;Como se sienten al leer aspectos positivos sobre si mismos?

Reflexionen
sobre la importancia del apoyo
y la afirmacion del grupo,
porque son una fuente
de proteccion.

Objetivo:

Las y los adolescentes podran conocer que es la violencia sexual
y los mecanismos de proteccién que existan en sus comunidades.

Recursos:

* Lapices, marcadores, hojas de papel.

* Gafetes con los nombres de las y los participantes
* Rétulos “zona roja, zona verde, zona amarilla”

* Tarjetas de situaciones para El Semaforo (Anexo 4)
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1. El semaforo y el riesgo

Recuerde a las y los participantes que en las sesiones anteriores
se ha hablado sobre los desafios de la vida y los cambios que se
experimentan durante el crecimiento. También hay que identificar las
actividades peligrosas y las que no lo son.

Pregunte a las y los adolescentes:

¢Saben qué es un semaforo?

Explique: es una sefal de transito que
ayudaaqueeltraficovehicular seregule
y ademas haya menos accidentes y se
“elimine” el dafo que puedan sufrir las
personas a causa de los accidentes.

¢Cudles son los colores del semaforo y
qué significan?

g \/

m El verde significa que los automdviles
pueden seguir su camino libremente,
quiere decir que “no hay peligro” en el
camino.

El amarillo significa que deben reducir velocidad, deben “tener
cuidado”, porque pronto deberan detenerse cuando se marque la luz
roja.

= El rojo significa que deben detenerse, si no lo hacen tendran un
accidente, significa que frente a los vehiculos hay peligro.
2. Decidiendo qué es peligroso y qué no es peligroso

Ahora utilice los colores del semaforo para identificar ;qué es y qué
no es peligroso? Para eso realizaran una actividad. Previamente debe

n u

colocar los carteles que digan “zonaroja”, “zona amarilla” y “zona verde”.

16

Dé las siguientes indicaciones:
Vamos a realizar una actividad:

a. Todos estaremos de pie, voy a leer una tarjeta (lea las tarjetas del
anexo 4).

b. Ustedes buscaran el lugar que represente su opinion. En este lugar
hemos marcado un espacio como zona roja, uno como amarilla y uno
como verde. Al escuchar cada afirmacion ustedes eligiran:

Zona roja. Cuando piensen que es una situacion de alto riesgo y deben
detenerse y posiblemente huir.

. Cuando es una situacion de riesgo intermedio, significa
que hay que tener precaucion y estar muy atentos.
Zona verde. Representa el menor riesgo o que no existe riesgo, en estas
situaciones podemos estar tranquilos sin preocupacion.

Después de cada frase haga las preguntas: ;Por qué eligieron ese
lugar? Y si es una situacion de riesgo anada: ; Qué deben hacer para
protegerse?

3. El abuso y la agresion sexual

Explique a las y los adolescentes que: en las tarjetas que leyeron habia
situaciones en las que se espiaba o se tocaban las partes privadas de
nifos o nifias. (Haga mencién de las partes privadas: vulva, vagina,
gluteos o nalgas, ano, pene, testiculos y pechos).

A las situaciones que invaden nuestras partes privadas se les cataloga como
abuso sexual, nadie debe tocar, ver, fotografiar, grabar o lastimar las partes
privadas de las y los adolescentes, ni obligarlos a hacer esas acciones a otra
persona. Quien hace cualquiera de esos actos comete un delito.

Estar protegidos y vivir libres de violencia es un derecho humano. Lasy
los adultos, las instituciones de gobierno y las ONGs creadas con ese fin
deben proteger a las y los adolescentes.

* Utilice las tarjetas que considere mas apropiadas que el grupo que esta atendiendo, priorice
los temas que coincidan con los riesgos que ha identificado en el grupo o la comunidad



Notas de apoyo

El abuso es un delito®

Mencione que en Guatemala existen y se aplican leyes que protegen
a nifos, ninas y adolescentes cuando son victimas o sobrevivientes
de delitos sexuales. Ademas, el Cédigo Procesal Penal® menciona los
siguientes articulos que definen los delitos sexuales:

a. Agresion sexual (Articulo 173 Bis.) Ocurre cuando una persona con
violencia fisica o psicoldgica realiza actos con fines sexuales o
eroticos a otra persona, obliga a que otro los haga con él o que la
victima los haga a si misma.

b. Violacién (Articulo 173) Ocurre cuando una persona usa violencia
fisica o psicoldgica para poder acceder o penetrar la vagina, ano o
boca de otra persona, o cuando le introduce a cualquier parte del
cuerpo u objetos por cualquiera de las vias sefialadas. También es
violacién, cuando se obliga a una persona a que se introduzca, ella
misma, partes de su cuerpo u objetos.

c. Exhibicionismo sexual (Articulo 88) Quien ejecute, o hiciere ejecutar
a otra persona, actos sexuales frente a personas menores de edad
0 persona con incapacidad volitiva o cognitiva.

d. Ingreso a espectaculos y distribuciéon de material pornografico a
personas menores de edad (Articulo 189) Es un delito para quien
permita presenciar o ingresar a espectaculos de naturaleza sexual
reservados para adultos, a personas menores-sic- de edad o con
incapacidad volitiva o cognitiva. También es un delito si una
persona de cualquier forma distribuya o permita adquirir a personas
menores-sic- de edad material pornografico.

e. Violacién a la intimidad sexual (Articulo 190) Quien, por cualquier
medio sin el consentimiento de la persona, atentare contra su
intimidad sexual y se apodere o capte mensajes, conversaciones,
comunicaciones, sonidos, imagenes en general o imagenes de su
cuerpo, para afectar su dignidad.

Asegurese de exponer que el acoso sexual'®, también figura en las
faltas relacionadas con el abuso sexual.

Conclusion:

Cuando las y los adolescentes van creciendo, su mundo también se
expande, identifica oportunidades y riesgos. Algunos podran evitarlos
tomando decisiones informadas. En otras ocasiones se debera tener
mas atencidn y cautela para evitar dafos.

Sin embargo, deben tener presente que no estan solos/as, que pueden
apoyarse sus amistades, familia e instituciones que pueden brindarles
apoyo y cuidado.
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8 Puede explicar a grandes rasgos estos conceptos.
9 Cédigo Procesal Penal, decreto No. 17-73, Guatemala.

10 Ley de proteccion integral a la nifiez y adolescencia, decreto 27-2003, articulo 54 inciso Cy

articulo 56.
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Taller 4: ;Donde y como obtener
aVUda? * Ejercicio de integracién: Adivina mi personaje favorito

Se pide la participacién de cuatro nifas o nifnos, indiqueles que /a
dinamica consiste en representar con mimicas a su personaje favorito
(sin decir de quién se trata). Antes de iniciar con las mimicas deben
decir si es personaje de caricatura, cantante, deportista, actriz o lo
que hayan elegido.

ESCUELA

Por ejemplo: Este es un deportista famoso (y hace mimicas que
BUS - correspondan al personaje que quiere representar hasta que el grupo
. adivine qué personaje es). Ganara quien adivine mas rapido de qué

= [— personaje se trata.

. Durante el ejercicio, reflexione con las nifas y los nifios sobre los
gestos que hicieron y cdmo con sus cuerpos pueden transmitir
mensajes a través de los gestos.
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1. (Donde puede ocurrir el abuso sexual infantil?

Explique a las y los adolescentes que: la violencia sexual es una
situacién que ocurre en cualquier familia sin importar el nivel econémico,
académico o cultural. Incluso, los abusadores pueden ser personas de
confianza como: familiares, padres, hermanos, tios, abuelos e inclusive
hay mujeres que también son agresoras sexuales.

Indiqueles que también personas desconocidas pueden ser agresores
sexuales y que esas situaciones las conoceran leyendo la historia de
Luli, una adolescente que sufrié una situacién de violencia sexual.

Fortalecer la capacidad de las y los adolescentes para identificar el . _ _
abuso sexual y los lugares donde pueden encontrar ayuda. . Lea la historia a todos y todas.

* Hojas papel bond blancas
* La historia de Luli (Anexo 3)

Unidad de facilitacion

I8



2. ;Qué se debe hacer cuando ocurre abuso sexual infantil?
¢Qué opinan de lo que le sucedid a Luli?

Luego de la participacion de las y los adolescentes, explique que:
nadie debe forzar a otra persona a tener contacto sexual. Nadie debe
tocar, frotar, fotografiar, grabar o penetrar las zonas intimas de las nifas,
ninos o adolescentes. Quien lo hace comete un delito.

Las personas mayores de edad no deben tener relaciones de noviazgo
con las nifas, ninos o adolescentes. Esto se considera abuso sexual.

¢;Como creen que se sentia Luli cuando ese joven abuso sexualmente de
ella?

Luego de permitir la participacion de las y los adolescentes, explique
que: es frecuente que las ninas y ninos que sufren violencia sexual se
sientan tristes, enojados, asustados y aunque ellos no tienen la culpa,
pueden pensar que si la tienen (a veces piensan que pudieron evitarlo, o
que no gritaron, etc.). Esos sentimientos pueden perdurar por mucho
tiempo incluso anos, por eso es importante la atencion psicoldgica
desde el inicio.

¢Donde encontro ayuda Luli?

Mencione la importancia del kit de emergencia médica ante la
violencia sexual que se aplica en los hospitales nacionales y en los
centros de salud. Ademas la importancia del chequeo médicoy la

atencion psicoldgica.

El Ministerio Publico -MP es el encargado de recibir las denuncias por
violencia sexual.

La Procuraduria General de la Naciéon -PGN es quien representa a
los nifos, ninas y adolescentes como su abogado ante el MP y los
juzgados.

3. ¢Dénde encontrar ayuda?

¢En qué otros lugares pudieron conseguir ayuda para Luli? ;Qué tipo de
apoyo se brinda en los lugares que mencionan?

Luego de escuchar la participacion de las y los adolescentes anada
que hay varios lugares que pueden dar apoyo a las victimas/sobrevivientes
de violencia sexual:

En la casa: escuchar, creer y acompanar a la nifia o nifio hacia los
lugares de atencién.

- En la escuela o instituto: escuchar y poner en conocimiento a las
instituciones encargadas de proteccion de la nifiez y adolescencia 'y
brindar orientacién a las familias.

- Bomberos:darprimeros auxiliosytrasladaralavictima/sobreviviente
al hospital.

- Hospitalesy Centros de salud: brindar atencién médicay psicoldgica,
aplicar el kit de atencion integral a la violencia sexual.

- Policia: recibir la denuncia, brindar protecciéon inmediata. Apoyar
en el traslado de la victima/sobreviviente (siempre con el
acompanamiento de un adulto/a) hacia el MP u el hospital.

- Juzgados: desarrollar los juicios para determinar la sancién del
agresor y la restitucion de derechos de la victima/sobreviviente.

- Secretaria de Bienestar Social de la Presidencia -SBS: garantizar
abrigo y protecciéon a nifos, nifias y adolescentes cuando no hay
familia que los proteja. Dar acompafamiento psicosocial a las ninas,
ninos, adolescentes y sus familias.

- Algunas iglesias: Escuchar y poner en conocimiento a las instituciones
encargadas de proteccion de la nifiez y adolescencia. Orientar a las
familias.



- Ministerio Publico -MP- a través del MAINA: investigar los hechos
y representar a las ninas y ninos ante el juez durante los procesos
judiciales.

- Procuraduria General de la Nacion -PGN-: son los abogados de las
nifas, ninos y adolescentes, orientacion a familias y velan por la
restitucion de los derechos vulnerados.

Cuando se trata de violencia sexual se requiere mayor ayuda porque los
agresores son astutos. Actuan con amenazas, seduccion, valiéndose
del miedo y el silencio que imponen a la victima, por lo que hay que
buscar personas e instituciones que tienen conocimiento del tema.

Todos los ninos y ninas

@ tenemos derecho a vivir €
libres de violencia

y de violencia sexual.

—J

10 Ministerio de salud publica y asistencia social MSPAS, Protocolo de atencién a victimas/
sobrevivientes de violencia sexual, Guatemala, 2019

Notas de apoyo
Atencién de emergencia a la violencia sexual™

Incluye un abordaje integral a las victimas y sobrevivientes pero es
importante enfatizaren el kit de medicamentos que debe administrarse:
iLas primeras 72 horas (tres dias) incluye el kit completo!

Se aplica:
+ Anticoncepciéon oral de emergencia PAE, para evitar embarazo
producto de violacién en ninas y adolescentes.
« Antibidticos para evitar algunas Infecciones de trasmision sexual
como la sifilis y gonorrea.
+ Antirretrovirales para evitar la trasmision del VIH-Sida.
+ Vacunas contra la Hepatitis B, Virus de Papiloma Humano y Tétanos
* Pruebas de laboratorio:
- Hepatitis B
- Sifilis
- Embarazo
- VIH.

Estas pruebas permiten comprobar si la violacién generé algun
contagio. Despuésdelostresdiasyanoseaplicalosantirretrovirales
para evitar el contagio del VIH-sida. Luego de cinco dias no se
aplica la anticoncepcion de emergencia.

Los controles médicos para monitorear la buena salud de las ninas,
ninos y adolescentes se realizan transcurrido el primer mes la primera
consulta, a los tres, seis y doce meses también.

4. Conclusion

Todas/os tenemos derecho de vivir libres de violencia sexual. Las
personas adultas deben protegernos de esa situacion, existen
instituciones que tienen interés de proteger a las ninas y nifnos. Alli
es a donde debemos buscar ayuda.



Anexo 1. “El mapa hacia la meta”

Instrucciones: Dibuja en la casilla 1 la proxima meta que tienes. En la casilla 2 dibuja o escribe cuales son tus principales desafios. En la casilla escribe 3 los apoyos
que necesitas para superar los desafios y alcanzar tu meta.

;Cudl es la meta? ¢Cudles son los desafios que enfrentaremos?
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¢Cudles son los apoyos que necesito?
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Recursos para la facilitacion de los talleres
Anexo 2: Rally de historias

La historia de Pili
(Cambios fisicos de las nifias, menarquia)

Pili tiene 11 anos, disfruta mucho jugar, le gusta el futbol, tiene un grupo de amigas y amigos con los que juega
casi todos los dias. Hace un tiempo se dio cuenta que la ropa le queda mas pequena, en su casa le dijeron que se
di6é un estiron. También ha estado sintiendo dolor en sus pechos, tiene una bolita en cada uno, porque se estan
desarrollando sus mamas (o pechos). Ahora el olor de su sudor es mas fuerte, después de jugar lo puede sentir.
Hoy sucedié algo para lo que no estaba preparada, sintié que en medio de sus piernas estaba mojada, cuando fue al
bano, era sangre, se sintido muy asustada, pero recordé que sus amigas hablan de “laregla” o “el periodo”, ahora debe
usar toalla sanitaria cada vez que el periodo menstrual venga. Hace unas semanas noté que hay vellitos creciendo
en sus axilas y en su pubis (debajo de su ombligo) antes de llegar a sus genitales (vulva).

Discutan en grupo las respuestas a las siguientes preguntas:

1. ¢Cémo se siente Pili con todo lo que esta ocurriendo en su cuerpo? ’

2. ¢Por qué creen que se siente asi? '

3. ¢Las medidas de higiene de Pili deben sequir siendo las mismas?
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Pepe se enamoré
(Cambios emocionales en la adolescencia)

Ser chico no es facil, los companeros molestan mucho y hacen preguntas que a veces son incoémodas. Ahora
parece que los intereses de todos han ido cambiando, cuando ven chicas se ponen nerviosos y molestan mas.

Pepe fue a la tienda y mientras compraba llegé Cori, pero esta vez él se sintié nervioso cuando la vio. No sabe bien
por qué, pero le parecié mas linda que antes. Su corazoén palpita fuerte y respira con rapidez. No quiere que se le
note, pero por evitarlo, se tropezd y Cori se sonrio. El también se sonrio para no dejar pasar el momento.

También ha tenido suenos en los aparece Cori, al parecer esta enamorado.

Discutan en grupo las respuestas a las siguientes preguntas:

1. ¢Creen que Pepe debe pedir a Cori que sea su novia? ;Porqué?

2. ;Qué consejo darian a Pepe para controlar sus emociones?
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Salir de la casa ahora es un desafio mayor
(El reto de la vida social)

Sally es una nina de 12 anos. Asiste a la iglesia los domingos con su familia. A ella le ha gustado porque hay
actividades para ninos y ninas en las que ha participado, pero desde hace algunos domingos se ha sentido rara.
Cuando la invitan a participar le da pena. Y si la maestra le pregunta, siente que la voz no le sale.

Piensa mucho en la ropa que va a ponerse pues siente que toda la gente ve si su ropa esta bien o no. Tiene temor
de que se burlen de ella. A veces se levanta muy feliz, pero otros dias siente mucha tristeza y no sabe por qué. Lo
peor es cuando llega el mal humor, si alguien le habla en ese momento, ella puede reaccionar mal y luego se siente
tan culpable que prefiere estar sola. Al parecer muchos adolescentes se sienten asi por los cambios hormonales
que estan experimentando.

Discutan en grupo las respuestas a las siguientes preguntas:

1. ¢Es normal lo que siente Sally? ;Por qué?

2. Elaboren una nota para animar a Sally.
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Para Josh todo empez6 con un sueiio muy raro
(Cambios fisicos en los nifios)

Josh tiene 14 anos. Su voz esta poniéndose mas grave. A veces cuando habla, su voz hace chillidos extranos por los
que todos serien. Aunque se siente mal, no les pone atencién. Esta muy cansado la mayoria del tiempo. El otro dia,
su tia le dijo a la mama de Josh (mientras se quejaba), que esta creciendo y que todo es parte de su adolescencia.
Otras cosas han pasado, su ropa ya no le queda de un dia para otro. Parece que crecen sus érganos genitales (su
pene y testiculos han crecido) y tiene mas vello en el cuerpo -las axilas, el pubis y el rostro-.

Hace poco tuvo un sueno muy raro. Una chica a quien solo ha visto en la television parecia su novia. Lo abrazo,
se dieron besos y sus cuerpos se encontraron muy cerca. Cuando despertd, estaba mojado, pero no era orina lo
que tenia. Recordé que en la escuela hablaron sobre el semen (el liquido que los hombres expulsan por el pene y

contiene espermatozoides). Dijeron que cuando un jovencito llega a su madurez sexual tiene estos suenos.

Discutan en grupo las respuestas a las siguientes preguntas:

1. ¢Qué cambios corporales ha tenido Josh?
2. ;Qué cambios faltan?
3. ¢Qué debe pensar Josh sobre su sueno?

4. ;Es normal que se tengan suenos asi?
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Anexo 3. Tarjetas para “Estacion visitada” (repartir una a cada grupo)

____________________________________________________________________________

EL RALLY DE HISTORIAS
Marca la historia que vas leyendo
y comentando con tu grupo

EL RALLY DE HISTORIAS
Marca la historia que vas leyendo
y comentando con tu grupo

Estacion 2:
Pepe se enamoro

Estacion 1:
La historia de Pili

Estacion 3:
Salir de la casa ahora
es un desafio mayor

Estacion 2:
Pepe se enamoro

Estacion 3:
Salir de la casa ahora
es un desafio mayor

Estacion 4:

Para Josh todo empezé
con un suefio muy raro
Estacion 4:

Para Josh todo empezé
con un suefio muy raro

Estacion 1:
La historia de Pili

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

EL RALLY DE HISTORIAS
Marca la historia que vas leyendo
y comentando con tu grupo

EL RALLY DE HISTORIAS
Marca la historia que vas leyendo
y comentando con tu grupo

Estacion 4:
Para Josh todo empezé
con un sueino muy raro

Estacion 3:
Salir de la casa ahora
es un desafio mayor

Estacion 1:
La historia de Pili

Estacion 4:
Para Josh todo empezé
con un suefio muy raro

Pepe se enamoro

Estacion 1:

La historia de Pili Estacion 3:

Salir de la casa ahora

Estacion 2: es un desafio mayor

1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
] Estacion 2: !
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
- 1 1
Pepe se enamoro : !
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1



Anexo 4: Tarjetas para el semaforo
«Utilice las tarjetas que considere mas apropiadas que el grupo que esta atendiendo, priorice los temas que coincidan
con los riesgos que ha identificado en el grupo o la comunida

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Que te guste un companero/a

Beber cerveza y fumar cigarrillos.
; Ir a jugar futbol. 0 de clase.

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

1 . i . . - - - !
! Mi hermano/a mayor :: Aprender desde la ciencia Tener caricias y acercamientos :
me ha estado espiando sobre los cambios del cuerpo intimos con el novio
: cuando me bafio. i en la adolescencia. o la novia. :
1 i 1

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Aprender cosas Convencer/forzar a una persona

1 [} 1
i i i Hacer bromas ; i
: nuevas, que ayudan X para tener relaciones sexuales :
| i |
1 [} 1

para el futuro. crueles a otros. contra su voluntad.

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Un adulto esta tocando Ser honestos Felicitar a mis amigos/as
las partes privadas y hablar por buenas
: de una nina/o. 1 con la verdad. acciones. !

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Copiar en un examen Preguntar a las personas Calmar el enojo
i y copiar las tareas i de confianza sus consejos antes de hablar :
1 [ ] 1
| que otros hacen. o sobre problemas personales. con otras personas. !
1 [} 1

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Chatear con personas

1

1

H 1

Tener un novio que No conozco en persona :
1

'

1

0 novia mucho mayor. y contarles cosas de confianza.

1 [}
1 [}
1 [}
1 1
: cosas ¥
' i
1 [}
1 [}

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

1 (N . . (N . . 1
: Compartir fotos o Escuchar musica con contenido 1 Decir piropos :
sin ropa o realizando de violencia a las mujeres
; actos erdticos. i y de sexo. o en las calles. :
1 [} [} 1

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

! . 1 . 1
Luchar ¥ Ayudar a los amigos/as ¥ Tener relaciones :
por alcanzar a alcanzar sus suefios sexuales
i suenos y metas. i y metas. :: sin proteccion. :
1 [} i 1

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Pasar Practicar deportes, Tomar dinero
mucho tiempo libre un pasatiempo musical de mis padres o familiares
en la calle. o artistico. sin su consentimiento.

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Tener un noviazgo Dedicar
de respeto Andar en moto un buen tiempo
y amor. sin casco. al estudio.

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________



Anexo 5: La historia de Luli

Luli esta iniciando a vivir la su etapa de adolescencia, ha crecido, se ve mas alta, vive con sus padres y tiene dos
hermanos pequenos, en ocasiones los cuida cuando su papa y mama salen a trabajar.

En las ultimas semanas Luli se ha sentido muy inquieta porque un joven le ha estado hablando. Y, aunque es un
chivo muy guapo, es mayor que ella. Este le escribe mensajes con frecuencia y la busca cuando ella sale a la escuela
o simplemente a comprar.

Un dia le pregunté si queria ser su novia, ella se puso muy nerviosa pero también se emociond y le dijo que si. Las 'y
los adolescentes no deberian tener relaciones romanticas con personas mayores, pero tal vez Luli no lo sabia.

Su novio le dice cosas lindas que hacen que ella se ilusione mas y mas, pero es celoso, ha empezado a controlar
quienes son las amigas de Luli y le ha dicho que no debe tener amigos hombres, que él debe ser el tinico hombre en
su vida.

Ella no se siente bien con ese tipo de control, ha decidido terminar la relacion con joven y se lo dijo por medio de un
mensajito. El le dijo que se retinan para despedirse, que sera el dltimo adids.

Cuando Luli lleg6 al lugar, el joven la besé a la fuerza y le dijo que ella debe ser sélo para él, le bajé su ropa y abusé
sexualmente de ella.

Sufamilialallevé al hospital, la atendié una psicéloga, una doctoray las enfermeras. Le dieron el kit de medicamentos

paraquenoquedeembarazadaymedicinasparaevitaralgunasinfeccionesdetrasmision sexual,ademasdenunciaron
en el Ministerio Publico al hombre que la agredio.
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