La historia de Pili
(Cambios fisicos de las nifnas, menarquia)

Pili tiene 11 anos, disfruta mucho jugar, le gusta el futbol, tiene un grupo de amigas y amigos con los que juega
casi todos los dias. Hace un tiempo se dio cuenta que la ropa le queda mas pequena, en su casa le dijeron que se
dié un estiron. También ha estado sintiendo dolor en sus pechos, tiene una bolita en cada uno, porque se estan
desarrollando sus mamas (o pechos). Ahora el olor de su sudor es mas fuerte, después de jugar lo puede sentir.

Hoy sucedié algo para lo que no estaba preparada, sintié que en medio de sus piernas estaba mojada, cuando fue al
bano, era sangre, se sintid muy asustada, pero recordd que sus amigas hablan de “laregla” o “el periodo”, ahora debe
usar toalla sanitaria cada vez que el periodo menstrual venga. Hace unas semanas noté que hay vellitos creciendo
en sus axilas y en su pubis (debajo de su ombligo) antes de llegar a sus genitales (vulva).

Discutan en grupo las respuestas a las siguientes preguntas: ,l‘\\
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1. ¢Como se siente Pili con todo lo que esta ocurriendo en su cuerpo? ,' '
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2. ¢ Por qué creen que se siente asi? ,’ /
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3. ¢Las medidas de higiene de Pili deben sequir siendo las mismas?



Pepe se enamoro
(Cambios emocionales en la adolescencia)

Ser chico no es facil, los companeros molestan mucho y hacen preguntas que a veces son incomodas. Ahora
parece que los intereses de todos han ido cambiando, cuando ven chicas se ponen nerviosos y molestan mas.

Pepe fue a la tienda y mientras compraba llegé Cori, pero esta vez él se sintié nervioso cuando la vio. No sabe bien
por qué, pero le pareciéo mas linda que antes. Su corazoén palpita fuerte y respira con rapidez. No quiere que se le

note, pero por evitarlo, se tropezd y Cori se sonrio. El también se sonrio para no dejar pasar el momento.
También ha tenido suenos en los aparece Cori, al parecer esta enamorado.

Discutan en grupo las respuestas a las siguientes preguntas:

1. ¢Creen que Pepe debe pedir a Cori que sea su novia? ;Porqué?

2. ;Qué consejo darian a Pepe para controlar sus emociones?



Salir de la casa ahora es un desafio mayor
(El reto de la vida social)

Sally es una nina de 12 anos. Asiste a la iglesia los domingos con su familia. A ella le ha gustado porque hay
actividades para ninos y ninas en las que ha participado, pero desde hace algunos domingos se ha sentido rara.
Cuando la invitan a participar le da pena. Y si la maestra le pregunta, siente que la voz no le sale.

Piensa mucho en la ropa que va a ponerse pues siente que toda la gente ve si su ropa esta bien o no. Tiene temor
de que se burlen de ella. A veces se levanta muy feliz, pero otros dias siente mucha tristeza y no sabe por qué. Lo
peor es cuando llega el mal humor, si alguien le habla en ese momento, ella puede reaccionar mal y luego se siente

tan culpable que prefiere estar sola. Al parecer muchos adolescentes se sienten asi por los cambios hormonales
que estan experimentando.

Discutan en grupo las respuestas a las siguientes preguntas:

1. ¢Es normal lo que siente Sally? ;Por qué?

2. Elaboren una nota para animar a Sally.



Para Josh todo empez6 con un sueiio muy raro
(Cambios fisicos en los nifios)

Josh tiene 14 anos. Su voz esta poniéndose mas grave. A veces cuando habla, su voz hace chillidos extranos por los
que todos serien. Aunque se siente mal, no les pone atencion. Esta muy cansado la mayoria del tiempo. El otro dia,
su tia le dijo a la mama de Josh (mientras se quejaba), que esta creciendo y que todo es parte de su adolescencia.
Otras cosas han pasado, su ropa ya no le queda de un dia para otro. Parece que crecen sus érganos genitales (su
pene y testiculos han crecido) y tiene mas vello en el cuerpo -las axilas, el pubis y el rostro-.

Hace poco tuvo un sueno muy raro. Una chica a quien solo ha visto en la television parecia su novia. Lo abrazo,
se dieron besos y sus cuerpos se encontraron muy cerca. Cuando despertd, estaba mojado, pero no era orina lo

que tenia. Recordé que en la escuela hablaron sobre el semen (el liquido que los hombres expulsan por el pene y
contiene espermatozoides). Dijeron que cuando un jovencito llega a su madurez sexual tiene estos suenos.

Discutan en grupo las respuestas a las siguientes preguntas:

1. ¢{Qué cambios corporales ha tenido Josh?
2. ;Qué cambios faltan?
3. ¢Qué debe pensar Josh sobre su sueno?

4. ;Es normal que se tengan suenos asi?



El secreto de Pancho
(El abuso sexual)

Pancho ha tenido muchos problemas ultimamente. Sus padres se separaron y ahora él vive con su mama. Sumama
se ha sentido mal emocionalmente, por eso el tio de Pancho vino para apoyarle. Pero a Pancho desde el inicio, no le
gustaba cémo lo veia su tio. Sentia que lo miraba de una forma extrana. Luego el tio empezé a espiarlo mientras
se banaba. Después, lo acompanaba antes de dormir, abrazandolo de una forma que lo hacia sentir incomodo y a
veces le sobaba sus partes privadas. Pancho, al ser un nino pequeno, se sentia paralizado cuando esto sucedia, era
muy incémodo para él. Pero no sabia como defenderse de lo que su tio le hacia. Su tio decia que todo aquello era
un secreto y que nadie debia saberlo.

Discutan en grupo las respuestas a las siguientes preguntas:

1. ¢Cuales son los riesgos y danos fisicos y emocionales que puede sufrir Pancho?

2. ¢Su tio puede hacerle algo peor?

3. ¢Qué debe hacer Pancho para defenderse?

4. ;Qué instituciones ayudan a los nifios, nifas y adolescentes que sufren situaciones como las de Pancho?



El amigo misterioso
(El peligro en las redes sociales)

Kira ha conocido a un chico por internet. Se ve muy guapo en la foto del perfil y ella estda emocionada porque parece
que tienen los mismos intereses y se gustan. El le ha preguntado si le gustaria tener sexting (coqueteo sexual virtual).
Luego de un tiempo y de pensarlo bien, Kira se ha decidido, en realidad le da ilusion porque se siente enamorada,
pero como ha escuchado sobre los riesgos en internet, le dice que empiece él enviandole las imagenes o packs.

Luego de “intercambiar” fotos, el chico le pide videos de actos eréticos. Kira no sabe quien esta del otro lado y
piensa que, incluso, podria ser una banda de tratantes (secuestradores que prostituyen a chicas y chicos). Pero ante
esta actitud de autoproteccion, esta persona le ha dicho que quiere verla para que disfruten en persona lo que han
hecho en las redes. Ahora Kira tiene miedo y un serio problema. Porque cuando ella respondié que NO, él comenzé
a amenazarla con enviarle a sus padres todo lo que tiene de ella, si no llega al lugar que él le indica.

Discutan en grupo las respuestas a las siguientes preguntas:

1. ¢Cual creen que fue el primer error que Kira cometié? ;Porqué?

2. ;Qué consejo pueden darle a Kira?

3. ¢Donde deberian buscar ayuda?



Anexo 2. Tarjetas para “Estacion visitada” (repartir una a cada grupo)

______________________________________

EL RALLY DE HISTORIAS

Marca la historia que vas leyendo

y comentando con tu grupo

Estacion 1:
La historia de Pili

Estacion 2:
Pepe se enamoro

Estacion 3:
Salir de la casa ahora
es un desafio mayor

Estacion 4:
Para Josh todo empezé
con un suefio muy raro

Estacion 5:
El secreto de Pancho

Estacion 6:
El amigo misterioso

EL RALLY DE HISTORIAS

Marca la historia que vas leyendo

y comentando con tu grupo

Estacion 4:
Para Josh todo empez6
con un suefio muy raro

Estacion 5:
El secreto de Pancho

Estacion 6:
El amigo misterioso

Estacion 1:
La historia de Pili

Estacion 2:
Pepe se enamoro

Estacion 3:
Salir de la casa ahora
es un desafio mayor

______________________________________

______________________________________

EL RALLY DE HISTORIAS

Marca la historia que vas leyendo
y comentando con tu grupo

Estacion 2: Pepe se enamoré

Estacion 3:
Salir de la casa ahora
es un desafio mayor

Estacion 4:
Para Josh todo empezé
con un suefio muy raro

Estacion 5:
El secreto de Pancho

Estacion 6:
El amigo misterioso

Estacion 1:
La historia de Pili

EL RALLY DE HISTORIAS

Marca la historia que vas leyendo
y comentando con tu grupo

Estacion 5:
El secreto de Pancho

Estacion 6:
El amigo misterioso

Estacion 1:
La historia de Pili

Estacion 2:
Pepe se enamoro

Estacion 3:
Salir de la casa ahora
es un desafio mayor

Estacion 4:
Para Josh todo empezé
con un suefio muy raro

______________________________________

______________________________________

EL RALLY DE HISTORIAS

Marca la historia que vas leyendo

y comentando con tu grupo

Estacion 3:
Salir de la casa ahora
es un desafio mayor

Estacion 4:
Para Josh todo empezé
con un sueino muy raro

Estacion 5:
El secreto de Pancho

Estacion 6:
El amigo misterioso

Estacion 1:
La historia de Pili

Estacion 2:
Pepe se enamoro

EL RALLY DE HISTORIAS

Marca la historia que vas leyendo

y comentando con tu grupo

Estacion 6:
El amigo misterioso

Estacion 1:
La historia de Pili

Estacion 2:
Pepe se enamoro

Estacion 3:
Salir de la casa ahora
es un desafio mayor

Estacion 4:
Para Josh todo empezé
con un suefio muy raro

Estacion 5:
El secreto de Pancho

______________________________________



Anexo 3: Tarjetas para el semaforo

Léalas cuando realice el juego del semaforo. Puede elegir algunas. Si le da tiempo de usarlas todas, esta bien.

Que te guste un companero/a
de clase.

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Mi hermano/a mayor
me ha estado espiando
cuando me bafio.

Aprender desde la ciencia
sobre los cambios del cuerpo
en la adolescencia.

Tener caricias y acercamientos
intimos con el novio
o la novia.

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________

Aprender cosas
nuevas, que ayudan
para el futuro.

Un adulto estd tocando
las partes privadas
de una nina/o.

Hacer bromas
crueles a otros.

Ser honestos
y hablar
con la verdad.

Convencer/forzar a una persona
para tener relaciones sexuales
contra su voluntad.

Felicitar a mis amigos/as
por buenas
acciones.

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________

Copiar en un examen
y copiar las tareas
que otros hacen.

cosas

Preguntar a las personas
de confianza sus consejos
sobre problemas personales.

Tener un novio
o novia mucho mayor.

Calmar el enojo
antes de hablar
con otras personas.

Chatear con personas
gue No conozco en persona
y contarles cosas de confianza.

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Compartir fotos
sin ropa o realizando
actos eroéticos.

Escuchar musica con contenido
de violencia
y de sexo.

Decir piropos
a las mujeres
en las calles.

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Luchar
por alcanzar
suefios y metas.

Ayudar a los amigos/as
a alcanzar sus suenos
y metas.

Tener relaciones
sexuales
sin proteccion.

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Pasar
mucho tiempo libre
en la calle.

Practicar deportes,
un pasatiempo musical
o artistico.

Tomar dinero
de mis padres o familiares
sin su consentimiento.

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Tener un noviazgo
de respeto
y amor.

Andar en moto
sin casco.

Dedicar
un buen tiempo
al estudio.

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________



Anexo 4: Enfrentando el peligro, juntos.

Representen un breve
drama que incluya:

1. ¢Cémo ustedes siendo amigos, se
dieron cuenta del riesgo?

2. ;Cudl es la actitud de la posible
victima?

3. ¢Cudles son las emociones que
experimenta, qué es lo que piensa
ante esa situacion?

4. ;Qué es lo que el grupo hara para
ayudarle?

5. Deben representar a las
organizaciones o instituciones
que irian por ayuda y deben decir
porqué irian a ese lugar.

Representen un breve
drama que incluya:

1. ¢Cémo ustedes siendo amigos, se
dieron cuenta del riesgo?

2. ¢{Cudl es la actitud de la posible
victima?

3. ¢(Cudles son las emociones que
experimenta, qué es lo que piensa
ante esa situacion?

4. ;Qué es lo que el grupo hara para
ayudarle?

5. Deben representar a las
organizaciones o instituciones
que irian por ayuda y deben decir
porqué irian a ese lugar.

Repartir una tarjeta cada grupo

Representen un breve
drama que incluya:

1. ¢Cémo ustedes siendo amigos, se
dieron cuenta del riesgo?

2. ¢{Cudl es la actitud de la posible
victima?

3. ¢(Cudles son las emociones que
experimenta, qué es lo que piensa
ante esa situacion?

4. ;Qué es lo que el grupo hara para
ayudarle?

5. Deben representar a las
organizaciones o instituciones
que irian por ayuda y deben decir
porqué irian a ese lugar.

Representen un breve
drama que incluya:

1. ¢Cémo ustedes siendo amigos, se
dieron cuenta del riesgo?

2. ¢{Cudl es la actitud de la posible
victima?

3. ¢Cudles son las emociones que
experimenta, qué es lo que piensa
ante esa situacion?

4. ;Qué es lo que el grupo hara para
ayudarle?

5. Deben representar a las
organizaciones o instituciones
que irian por ayuda y deben decir
porqué irian a ese lugar.

Representen un breve
drama que incluya:

1. ¢Cémo ustedes siendo amigos, se
dieron cuenta del riesgo?

2. ;Cudl es la actitud de la posible
victima?

3. ¢Cudles son las emociones que
experimenta, qué es lo que piensa
ante esa situacion?

4. ;Qué es lo que el grupo hara para
ayudarle?

5. Deben representar a las
organizaciones o instituciones
que irian por ayuda y deben decir
porqué irian a ese lugar.

Representen un breve
drama que incluya:

1. ¢Cémo ustedes siendo amigos, se
dieron cuenta del riesgo?

2. ;Cudl es la actitud de la posible
victima?

3. ¢Cudles son las emociones que
experimenta, qué es lo que piensa
ante esa situacion?

4. ;Qué es lo que el grupo hara para
ayudarle?

5. Deben representar a las
organizaciones o instituciones
que irian por ayuda y deben decir
porqué irian a ese lugar.



