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INTRODUCCION

La Mesa Técnica Interinstitucional
Nacional del Plan Nacional para la Prevencion

de Embarazos en Adolescentes (PLANEA
2018-2022) ha establecido como punto de
partida la identificacion de los comportamientos
que podrian limitar o favorecer la prevencion

de los embarazos en las adolescentes con el
objetivo de construir unaestrategia de
Comunicacion para el Desarrollo (C4D), que
favorezca la reducciéon de esta problematica

de salud que limita el disfrute de derechos de los
ninos, ninas y adolescentes. De esta manera, en
alianza con Unicef Guatemala, se ha desarrollado
el presente estudio de conocimientos, actitudes,
practicas y normas sociales en: Chisec, Raxruha,
Santa Maria Cahabdn, Senahu, San Pedro Carcha
y los municipios control: San Cristobal Verapaz y
Coban priorizados por el PLANEA.

La evidencia existente da cuenta de la gravedad
del problema: en Guatemala una de cada cinco
mujeres de 15 a 19 afnos ha tenido hijos o ha
estado embarazada (ENSMI, 2014-2015).

Ademas, el PLANEA ha establecido la relacion
existente entre la falta de escolaridad conun
riesgo mayor a quedar embarazaday a sufrir
violencia sexual, especialmente entre las
menores de 14 anos. Un factor que también es
importante es el poco uso de métodos
anticonceptivos por parte de las adolescentes
y sus parejas, asi como la falta de informacion
para prevenir un embarazo.

Todo lo anterior, da pie al planteamiento de tres
ejes desde el PLANEA:

1 Desarrollo de destrezas y habilidades para
la vida.

2 Servicios integrales y diferenciados de salud
para adolescentes, seglin los estdndares de
calidad y Educacion Integral en Sexualidad;

3 Participacién juvenil, ciudadanay
multisectorial.

Aestos se suma el eje transversal de
lacoordinacion interinstitucional, dado que se
requieren respuestas efectivas desde la
participacion de diversos sectoresy en
diferentes niveles.

A fin de cumplir con esta coordinacion, la Mesa
Técnica Interinstitucional (MTI) esta conformada
por el Ministerio de Salud Publicay Asistencia
Social (MSPAS), el Ministerio de Educacion
(MINEDUC), el Ministerio de Gobernacién
(MINGOB), el Ministerio de Desarrollo Social
(MIDES), Consejo Nacional de la Juventud
(CONJUVE) y la Secretaria de Bienestar Social
de la Presidencia (SBS). Ademas, se han sumado
aesta, otras entidades del Estado, sociedad civil
y comunidad internacional.

La Mesa Técnica priorizé para este estudio,

el departamento de Alta Verapaz, en donde una
de cada cuatro adolescentes ha estado
embarazada alguna vez. El estudio toma como
referente para la identificacién de conocimientos,
actitudes, practicas y normas sociales, los tres
ejes del PLANEAy, ademés, una problemética
asociada: la violencia sexual. Alta Verapaz es uno
de los departamentos con mayor nimero de
reportes de casos de violencia sexual en el pafs.
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En este trabajo, se contd con el involucramiento
de la Mesa Técnica Interinstitucional del nivel
nacional,y con la participacién de la Mesa
Técnica Interinstitucional departamental de Alta
Verapaz. De tal manera que, todo el proceso,
desde el planteamiento de indicadores, asi como
la revision de protocolos e instrumentos de
investigacién, paso por estas dos instancias.

La presentacion de los resultados esté
organizada de la siguiente manera: se inicia con
la explicacion de “spor qué esta investigacion?’,
mostrando los problemas que generan el interés
por conocer mas al respecto.

A partir de estos problemas, se plantea que es
posible la prevencion de los mismos cuando

se trabaja desde el enfoque de la Comunicacion
para el Desarrollo, es decir, en la promocion

de cambios de comportamiento en diferentes
niveles.

Lo anterior lleva a establecer los aspectos en los
que se desea levantar la informacion, que son los
tres ejes del PLANEA vy |a problematica asociada
(violencia sexual). Se explica como se realizd este
estudio, especialmente en los aspectos técnicos,
paradar lugar, luego, a la presentacién de los
resultados.

La presentacion de los resultados se va
combinando entre datos cuantitativos e
informacién de tipo cualitativa.

En algunos casos, se agregan datos de otras
fuentes como estudios previos, datos
administrativos o informacion de estadisticas
nacionales, con el fin de generar mayor debate
para lainterpretacion de los resultados.
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¢Por qué esta investigacion?

Porque existen embarazos en adolescentes

La adolescencia es el periodo de crecimiento y desarrollo de las personas que ocurre después
de lanifezy antes de la edad adulta, es decir, entre los 10 y los 19 anos (OPS citado por PLANEA, 2018,
p.31). Durante este tiempo se espera que, tanto hombres como mujeres, logren adquirir las destrezas

que les serviran para su vida adulta. Es por lo que un embarazo durante esta etapa viene a limitar esas

oportunidades y acomprometer no solamente la salud de la adolescente, sino también su futuro.

Es decir, que no logre realizarse plenamente como persona.

Segun la Encuesta Nacional de Salud Materno
Infantil (ENSMI 2014-2015)":

@9 En Guatemala, 1 de cada 5 mujeres
adolescentes entre 15 a 19 afnos ha tenido hijos
E ha estado embarazada (PLANEA)? .

B 294 &
AAA =
> 2 2
@ Yenel departamento de Alta Verapaz, ‘ ‘ ‘ 8
|1decada4. . . .

Porque existen uniones tempranas:

El embarazo en adolescentes también parece estar asociado al matrimonio infantil y a las
uniones tempranas; una parece determinar a la otra:

) ' o
@
et ——— @9 88%delas mujeres unidas antes de los 18
Py o anos tuvieron su primer hijo antes de esa edad
(ENSMI, 2014-2015).

<

'INE (2017). Encuesta Nacional de Salud Materno Infantil 2014-2015. Guatemala: INE, MSPAS, SEGEPLAN.

2Vicepresidencia de la Republica de Guatemala (2018). Plan Nacional de Prevencién de Embarazos en Adolescentes 2018-2022. Guatemala:

Vicepresidencia de la Republica de Guatemala.
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Las “uniones tempranas”, “infantiles”
0 “uniones entre adolescentes” se
refieren a todas aquellas uniones que

se pueden dar entre una adolescente
y una persona mayor de edad o entre
adolescentes.

El problema es que “cualquier unidn antes de los
18 anos tiene un impacto significativo sobre la
capacidad de desarrollo individual de las
adolescentes, asi como su contribucion al
desarrollo del pais™. Es decir, limita el goce de sus
derechos vy el logro de sus potencialidades como

persona, asi como su aporte a la sociedad.

Porque existe violencia sexual

Parael 2018 ocurrieron 2,004
nacimientos en madres menores de 14 anos
(Estadisticas Vitales, INE). Esto significa una cosa:
que se trato de violaciones sexuales, segun la Ley
contra la Violencia Sexual, Explotacion y Trata de
Personas, Decreto Ley 9-2009.

Las nifias, ninos y adolescentes victimas de
violencia o agresion sexual con frecuencia callan:
por miedo, culpa, impotenciay verglienza.

Suelen experimentar un trauma peculiar

y caracteristico de este tipo de abusos: se sienten
complices, impotentes, humilladas /os y
estigmatizadas /os.

*FLACSO (2017). Resumen Ejecutivo “Uniones tempranas, embarazos y vulneracion de derechos en las adolescentes”. Guatemala: UNFPA (pp.1).
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(Es posible prevenir estas situaciones? Si

Existe el Plan Nacional de Prevencion del Embarazo en
Adolescentes (PLANEA) 2018-2022 que establece un modelo para que
diversas instituciones trabajen de forma integrada en el desarrollo de
acciones para resolver esta problemética. Entre sus lineas de accién estan:
asegurar que lasy los adolescentes finalicen la educacién obligatoria,
asegurar la prestacion de los servicios de salud, garantizar procesos de
formaciony capacitacion al profesorado, al personal de salud y desde luego,
fortalecer el liderazgo liderazgo de adolescentes y jévenes.

Las personas e instituciones pueden cambiar

Paralograr los resultados propuestos en el PLANEA, es necesario
promover tanto cambios desde las instituciones como desde las mismas
personas. Son las personas, las adolescentes, sus parejas adolescentes, las
y los adultos, padres, madres, cuidadores o cuidadoras, trabajadores y
trabajadoras de las instituciones, lideres v lideresas de la comunidad, etc.
quienes podrian cambiar la forma como han venido actuando.

Esto implica también cambiar ciertos pensamientos, actitudes, creencias,
etc. que hacen que el embarazo en adolescentes se siga repitiendo vy las
cifras aumentando cada vez mas.

Pero para transformar estas practicas, es importante identificar:

o ;Cuéles son?

» ;Qué comportamientos son los que necesitamos transformar?

 ;Qué conocimientos hacen falta o cuéles son erréoneos?

« ;Por qué las personas hacen lo que hacen? ;por influencia de los demas?
;qué pasaria si decidieran cambiar?

Estaeslarazén de la presente investigacion, cuyos resultados queremos
compartir con usted para que, juntas y juntos, construyamos estrategias de
Comunicacion para el Desarrollo gue nos permitan transformar
comportamientos. Y con ello, prevenir los embarazos en adolescentes,

las uniones tempranas y la violencia sexual.

*Codigo Civil (decreto 13-2017)
“FLACSO (2017). Resumen Ejecutivo “Uniones tempranas, embarazos y vulneracion de derechos en las

adolescentes”. Guatemala: UNFPA (pp.1).
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La Comunicacion para el Desarrollo

Es un proceso social basado en el didlogo que usa un amplio
abanico de instrumentos y de métodos. Se refiere también a
la busqueda del cambio a diferentes niveles que incluyen
escuchar, construir confianza, compartir conocimiento y
habilidades, desarrollar politicas, debatir y aprender para
lograr cambios sostenibles y significativos. No se trata de
relaciones publicas ni de comunicacién corporativa (El
Consenso de Roma, 2005).

Una estrategia de Comunicacion para el Desarrollo, parte
de la evidencia sobre ;qué comportamientos existen y por
qué existen? La respuesta a estas interrogantes, nos lo
brindan los resultados de la presente investigacion. Todo
ello, para establecer ;qué necesitamos cambiar, con quiénes
y en qué niveles?

Pensando que ese cambio debe ser un proceso de habla 'y
escucha (didlogo), participativo y que permita a las
personas tomar decisiones sobre como mejorar sus vidas.
Eso es lo que la Comunicacion para el Desarrollo nos ayuda
a planificar.
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¢ Qué necesitamos conocer?

El PLANEA se organiza en 3 ejes y, para cada uno de estos ejes, se identificaron una o varias
preguntas generadoras que ayudaron a recopilar la informacion necesaria para trabajar desde

la Comunicacion para el Desarrollo en diferentes niveles y con diferentes sujetos.
Antes de la investigacion sabiamos que:

Eje 1: Desarrollo de destrezas y Q Qué entend T

A . ¢cQue entendaemos por hapiliaaades
habilidades para la vida. bara lavida?
La situacion actual nos plantea el siguiente “Promueve la adquisicion de conocimientos,
panorama: valores, actitudes y habilidades a través de los

pilares del aprendizaje, declarando que cada

) . nino, nina, joven o persona adulta tiene el
Seguin datos de la Encuesta Nacional de Juventud derecho humano a una educacioén que ensefie el

(ENJU) (citado por PLANEA, p.20), pocos nifios, saber, el hacer, el convivir y el ser” (PLANEA).
ninas y adolescentes tienen acceso a la educacion
escolarizada: Entre la poblacion de 15 a 29 anos:

. 1S4
23.4% tiene estudios
de nivel diversificado

Sl

6% no tiene ningun
nivel de estudios

SIS

33.6% completo el
nivel primario

2

31.5% tiene estudios
de nivel medio

De acuerdo con la Primera ENJU 20171,
las mujeres indigenas son las que menos acceso
tienen alos estudios.

“FLACSO (2017). Resumen Ejecutivo “Uniones tempranas, embarazos y vulneracion de derechos en las adolescentes”. Guatemala: UNFPA (pp.1).
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En las adolescentes indigenas entre 13 a 18 afos,
el 55.8% no pudieron inscribirse en un
establecimiento educativo en el ano 2014.

Para las nifas indigenas entre 7 a 12 aiios, esta
situacion se debe a la falta de dinero (53.8%)
y faltadeinterés (22.1%) (ENCOVI 2014).

Ademas, las mujeres deben dedicar mas tiempo
alos oficios y quehaceres del hogar.

El total de mujeres indigenas inscritas en la
universidad es de 13.7%. EI 71.3% de las que no
tienen acceso aella viven principalmente en el
drearural (13.4% no tiene ninguin nivel

educativo).

Y, precisamente en el grupo de mujeres entre 15
a 20 anos noinscritas en 2014 en un centro

educativo:

:

1de cada 4 ya tuvo,
por lo menos,
un embarazo.

Ante esta situacion, nos preguntamos:

e ;Lasninasy adolescentes tienen acceso ala
educacion escolarizada?

o ;Qué factores limitan el acceso a la educaciéon
por parte de las ninas y adolescentes?

o ;Cudles son las causas de la desercién escolar
en nifasy adolescentes?
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Eje 2: Servicios integrales y diferenciados de salud para Q
adolescentes, segtin los estdndares de calidad y Educacion ¢Qué entendemos
Integral en Sexualidad (EIS). por Educacién
Integral en
Sexualidad (EIS)?
La situacion actual nos plantea el siguiente panorama:
“Un enfoque
& culturalmente
E1 68% de las adolescentes relevante y apropiado
que han tenido un embarazo ala edad del
indica que no utilizé métodos participante, que
de planificacién familiar porque: ensena sobre el sexo y
v no los conocia (41%) o no quiso usarlos las relaciones
(39%). (FLACSO/UNFPA, 2017). | interpersonales a
través del uso de
informacion cientifi-
| camente rigurosa,
EI 54% de adolescentes indigenas realista y sin
no han utilizado métodos de planificacion prejuicios de valor.
familiar mientras que el 68% de ellas no Esta brinda a la
ha recibido informacion sobre cémo prevenir persona la oportuni-
el embarazo.

dad de explorar sus
propios valores y
actitudes, asi como

. . . desarrollar habili-

El abor'daje dela sexua.lldad,'cuando ocurre, pasa por filtros de moral|smos, e ———

creencias, etc. que lo distorsionan o parcializan. Entre algunos lideres cacién, toma de

comunitarios existe oposicion a la educacion en sexualidad bajo la idea que decisiones y de

“genera prom]scuidad”. reduccion de riesgos
respecto de muchos

Ant ta sit . £ . aspectos de la

nte esta situacion, nos preguntamos: sexualidad” (UNES-

CO, 2010, citado por

« ;Las ninasy adolescentes tienen acceso a una Educacion Integral en PLANEA).

Sexualidad (EIS)?

« ;Las ninasy adolescentes tienen acceso a servicios integrales de salud
reproductiva, incluyendo métodos anticonceptivos?

» ;Qué factores limitan el goce pleno del derecho a la salud sexual
y reproductiva en adolescentes?




Mesa Técnica Nacional | CONSTRUYENDO
PLANEA | VIDAS PLENAS

¢ Qué entendemos por participacion juvenil?

Eje 3: Participacion juvenil, ciudadana Q
y multisectorial.
“El derecho de las personas jovenes a participar en

La situacion actual nos plantea el siguiente la toma de decisiones que les afecten” (UNFPA,
panorama: 2007, citado por PLANEA).

En el pensamiento de la sociedad
guatemalteca, la mujer parece estar destinada al
trabajo enel hogar. Su destino es ser “madre”

y ‘esposa’.

Esto le impide ampliar su horizonte y enfocarse
en lograr otras metas: e —-—

db

Mds del 80% del grupo
de mujeres indigenas
de 15a 24 anos habita

42.9% en
. pobrezaextrema

en hogares en pobreza. /

40.8% en
pobreza. |

Ellas se dedican principalmente a:

fffffff 65.6% aquehaceres ---------, -~ 285% ---, 2.3% a buscar
! de la casa. | atrabajar. | trabajo
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Alamujer se le asigna la responsabilidad de: la atencién a los hijos y a la
pareja. Negando otras oportunidades de desarrollo individual.

De generacién en generacion se ha trasladado, sin cuestionar, la creencia de
que la “Unica opcidn” que existe para una adolescente mujer es convertirse
en “madre” y/o “esposa’.

De esta manera, en adolescentes que han tenido un embarazo, esto ocurrio
por el deseo de embarazarse (51% de las ladinas y 47% de las indigenas) o
porque queria ser madre (20%). El primer embarazo no fue a causa de una
relacion sexual que no pudo evitar (87%), aunque el 38% hubiese querido
esperar mas tiempo para embarazarse

(FLACSO/UNFPA, 2017).

Sélo el 2% de mujeres adolescentes participa en alguna organizacion (3% en
hombres) (INE 2015).

Existen pocas oportunidades para las adolescentes dentro de su municipio
o comunidad, lo cual les condiciona a seguir reproduciendo actividades no
generadoras de ingresos (trabajo doméstico e informalidad).

Ante esta situacion, nos preguntamos:

 ;Las ninasy adolescentes tienen espacios para la participacion juvenil,
ciudadanay multisectorial?

e ;Quéfactores limitan el acceso a espacios reales de participacion,

incidenciay auditoria social por parte de las y los adolescentes?
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PROBLEMATICA ASOCIADA: Q
Violencia sexual

La situacion actual nos plantea el siguiente
panorama:

En el Ministerio PUblico de Alta Verapaz se
recibié 931 denuncias durante 2019 por delitos
de violencia sexual (SVET, 2019°).

Siendo el segundo departamento con mayor
numero de denuncias (después de Guatemala).

Ante esta situacion, nos preguntamos:
» ;Qué factores facilitan que se den situaciones

de violencia sexual contra ninas, ninos y
adolescentes?

¢ Qué entendemos por violencia sexual?

“Todo acto sexual, la tentativa de consumar un acto
sexual, los comentarios o insinuaciones sexuales no
deseados, o las acciones para comercializar o
utilizar de cualquier otro modo la sexualidad de una
persona mediante coaccion por otra persona,
independientemente de la relacién de esta con la
victima, en cualquier dmbito, incluidos el hogar y el
lugar de trabajo” (OMS/OPS, 2013).

6SVET (2019). Denuncias recibidas por el Ministerio Publico por delitos de violencia sexual (del 1 de enero al 31 de diciembre de 2019).

Disponible en: https://www.svet.gob.gt/estadistica
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Identificamos CAP y Normas Sociales

CONOCIMIENTO  ACTITUD

PRACTICA

Con base en los ejes mencionados, este estudio se enfocd en establecer Conocimientos,
Actitudes y Prdcticas (CAP), asi como normas sociales. Todas ellas influyen en el comportamiento de las
personas. En este caso, el de las adolescentes mujeres, pero también en el de los padres, las madres,
otras personas adultas y personal de las instituciones.

(EIS) hacia su hijo o hija.

L)
cap | oefinicion | Gemplos
Se trata de la disposicion ‘ Siun padre o una madre tiene una
; . | . ., . actitud de rechazo hacia el abordaje
)@') ;Qué sentimos? ola mﬁenc:on hacia algo de la sexualidad, serd dificil que acepte
! o alguien. la Educacién Integral en Sexualidad

Si una adolescente no conoce sobre

o~ 5 . Setratade la informacion © otras opciones que existen para su
¢Qué pensamos? ' conla que contamos © futuro, ademds de ser ‘madre”y

respecto al tema. ‘esposa’, es dificil que trabaje para
conseguirlas.

Si padres y madres acostumbran no
hablar sobre sexualidad con sus hijas,
ellas estardn mds expuestas a
situaciones de violencia sexual o
embarazos.

Se trata de la forma en que

@ ;Qué hacemos? . actuamos en la vida prdctica

y real.

Cuando hablamos de Normas Sociales nos referimos a aquellos comportamientos que estan
marcados o determinados por el peso del grupo (ya sea de otros hombres, otros padres y madres,
otros adolescentes, etc.). Es decir, existen algunos comportamientos que las personas realizan mas
por miedo a recibir una sancion de ese grupo que pesa sobre ellas, que por su propia conviccion:

& o0

=0

.8 S

73 .

s 3 Norma Social: ] L
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Las Normas Sociales tienen su fundamento en:

e Lo que lapersona piensa que “los demas
hacen”: un hombre puede ser violento con su
pareja porque cree que asi son los demés
hombres en su comunidad (expectativas
empiricas).

» Lo que lapersona piensa que “los demas van a
aprobar o desaprobar”y de violar esa norma,
recibird una sancion (expectativas normativas).

Cuando se combinan ambas, el comportamiento
estd basado en una norma social. Y es importante
identificar ;quiénes son ese grupo que influye
tanto en la decisién que se toma? (grupo de
referencia).
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Los cambios deben darse en diferentes niveles.

La Comunicacion para el Desarrollo se basa en el Modelo Socio Ecoldgico que plantea que no
basta con que el individuo transforme su actuar si a su alrededor, las personas que influyen enella
siguen actuando de la forma tradicional. Por ello, establece la necesidad de promover cambios desde
diferentes niveles:

Y o Nivel Naciona/ .

. Nivel Comunitayj, ~

Nivel Individual: Nivel Interpersonal: Nivel Comunitario: Nivel Institucional:

(Adolecentes Muijeres). (Padres, madres y parejas de (Lideres y lideresas, hombres (Personas de instituciones

Creencias, conocimientos, las adolecentes). adultos). vinculadas. Autoridades

actitudes, autoeficacia Redes sociales, grupos de Normas comunitarias, municipales).

percibida hacia apoyo social, normas sociales, capacidad comunitaria, Capacidad organizacional,

comportamientos especificos. influencia de pares, etc. integracion comunitaria, etc. relaciones organizacionales,
estructuras organizacionales,
etc.

El estudio contemplé el levantado de informacion sobre los aspectos mencionados en cada nivel y en
cada uno de los actores.
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;Como se realizo este estudio?

Se trata de una investigacion
cuantitativay cualitativa que se llevd a cabo en
los meses de octubre y noviembre de 2019
utilizando una muestra probabilistica
estratificada de 1,254 personas, contactando
caraacara alos entrevistados en su hogar de
residencia, asi como en grupos de discusion
(grupos focales) Estas entrevistas corresponden
aunerror muestral de +-2.8 para un nivel de
confianza del 95%.

Es decir, basada en encuestas, en entrevistas cara
acarayen grupos de discusion (grupos focales).
La encuesta permitio establecer los CAP

(conocimientos, actitudes y practicas) asi como
algunas normas sociales, mientras que los grupos
focales sirvieron para discutir a profundidad las
normas sociales.

Las entrevistas se hicieron con actores clave
institucionales vy lideres locales para ampliar
la informacién sobre su compromiso
eneltema.

Se selecciond una muestra al azar, de las
personas alas que se les pidié la informacion,

en comunidades de los siguientes municipios del
departamento de Alta Verapaz:

Municipios de Intervencion:

Municipios Control: \

Chisec

Raxruhd

San Pedro Carchad
Santa Maria Cahaboén
Senahu

Cobdn
San Cristébal Verapdz




Se trabajé con
poblacion tanto urbana
(46%) como rural
(54%), indigena (41%)
y no indigena (59%),
que incluyo:
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Mujeres Adolescentes entre
10a 19 anos.
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Técnica empleada

Encuesta / Grupos focales

Hombres adolescentes
(parejas de las adolescentes
mujeres: Novios 0 esposos).

Encuesta / Grupos focales

Padres y madres de mujeres
adolescentes.

Encuesta / Grupos focales

Hombres entre 18 a 50 anos.

Encuesta

Lideres y lideresas
comunitarias adultos (alcaldes
comunitarios, COCODES,
comités comunitarios, iglesias,
grupos religiosos,
comadronas).

Entrevista Individual

Personal del servicio de salud
(técnicos en salud rural,
enfermeras auxiliares,
enfermeras graduadas,
médicos, trabajadores sociales,
promotores de salud, etc).

Entrevista Individual

Personal de educacion
(coordinadores técnicos
administrativos, directores de
establecimientos, docentes,
orientador, etc).

Entrevista Individual

Personal de instituciones
gubernamentales (Personal de
las municipalidades,
funcionarios municipales de
MIDES, SBS, SVET, CONJUVE,
MINGOB).

Entrevista Individual
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La mitad de las personas encuestadas no tiene
ninguna escolaridad (51%), mientras que el resto
se dividen en: primaria, secundariay algunas, con
estudios de universidad.

Todas las personas seleccionadas fueron
consultadas previamente sobre su
consentimiento para participar en el estudio,
luego de haberles explicado el propdsito de este.

Enelcasodelasy los adolescentes, se tuvo el
consentimiento de sus padres, madres o
cuidadores.

Ademés, todo el levantamiento de informacion
se hizo teniendo como base los hogaresy la
comunidad, no se realizd ninguna entrevista a
adolescentes dentro de establecimientos
educativos.

Resumen de datos técnicos:

e Larecoleccion de datos para este estudio se
realizé entre octubre y noviembre del 2019.

e Se utilizé una muestra probabilistica estratificada
de 1,254 personas, contactando cara a cara a los
entrevistados en su hogar de residencia.

e Estas entrevistas corresponden a un error

muestral de +-2.8 para un nivel de confianza
del 95%.

e Fl estudio fue realizado por CID Gallup.

e En cada municipio se hicieron grupos focales de
adolescentes hombres y adolescentes mujeres por
separado. Se hizo un grupo focal de padres y
madres de adolescentes mujeres por municipio.
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RESULTADOS

DEL ESTUDIO
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Eje 1: Desarrollo de destrezas y
habilidades para la vida

La educacion escolarizada es importante

Casi la totalidad estdn de acuerdo con que:
e Sirve para mejorar la vida (92%)

e Ayuda a aumentar los ingresos econémicos (90%)

o Es necesaria para tener un mejor trabajo (96%)

8 de cada 10 personas (78%) piensan ’

que la educacion es necesaria para cambiar
ciertas creencias, valores o costumbres en las
comunidades.

8 de cada 10 (77%) personas creen que estudiar
hasta el nivel basico brinda mejores
oportunidades, a excepcion de Coban donde

6 de cada 10 (64%) lo creen. Y la mayoria esta de
acuerdo en que es importante concluir cada ano
los estudios. Si se trata de aspirar ala
universidad, la mayoria valora que una persona
concluya sus estudios universitarios.

Pero... actualmente, ;estudian las
adolescentes?

Aunqgue la mayoria de las personas piensa que
estudiar brinda mejores oportunidades alasy los
adolescentes, sélo 6 de cada 10 adolescentes
(62%) asiste a un establecimiento educativo.

El porcentaje es menor en Chisec (48%) vy
Raxruhd (49%): 5 de cada 10.

6 de cada 10
Y es mayor en: gggz:sacmtes
, centro
e Coban (57%) educativo.

e San Pedro Carcha (73%)
e Senahu (70%)
« Santa Maria Cahabon (75%)
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;Qué escolaridad alcanzaron las adolescentes?

De acuerdo con las mujeres adolescentes encuestadas, su
escolaridad se distribuye de la siguiente manera:

. Escolaridad alcanzada 10 a 15 arios 16 a 19 arios

Sin estudios 3.09% 1.63%
" primariaincompleta ;W’Wé’o’.é’gé; ”””””” ;H’"Wléfléé; ”””””
””” pimaiacompeta | 2654% | 2857%
Seandariaincompleta | 27.47% | 1592%
| Seandariacompleta | 988% R
Diversifcado ncompleto | 2ar% e
Diversfeodocomplets | - - 898%

Universidad incompleta : - : 0.82%

Universidad completa - 0.82%

Sélo 3 de cada 10 adolescentes entre 16 a 19 afios (28.57%)y entre 10 a 15
anos (26.54%) alcanzaron a terminar la educacion primaria, 2 de cada 10 no
lograron terminar la secundaria.

Para 2018, de acuerdo con las estadisticas oficiales del MINEDUC, en Alta
Verapaz habia 48,216 alumnos y alumnas inscritos en el nivel basico,
teniendo una tasa neta de coberturadel 27.81% .

Comparando la poblacion de mujeres adolescentes frente a las que estan
asistiendo a la escuela en Alta Verapaz, tenemos la siguiente tasa de
escolarizacion (INE, Censo 2018):

‘ 12 afios g — Loanterior significa que, en Alta Verapaz,
. en promedio, sélo 2 de cada 10 mujeres
13 arios IR adolescentes asiste a un establecimiento —
- educativo.
14 anos NG
15 aros R SIoISLS
16 arios CHIIEEGR
o - 566

7 http://estadistica.mineduc.gob.gt/Anuario/home.html#
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La principal razon para no asistir es el mal estado de la economia familiar: 5 de cada 10 mujeres
adolescentes (50%) al igual que 4 de cada 10 hombres adolescentes (44%). Otrarazén es que deben
trabajar: por ejemplo, 3 de cada 10 adolescentes en Santa Maria Cahabon (30%).

¢Por qué no estudian?

“Con dificultad terminan el 6°. Grado; los bdsicos,
el diversificado y la universidad les queda lejos”
(entrevista a representante de Parroquia Santa
Maria de Santa Maria Cahabon).

“Muchos nifios se apuntan al ciclo escolar y luego
no pueden continuar por falta de cosas, material
diddctico” (entrevista a representante de
MINEDUC en Chisec).

“Muchos padres de familia se mudan a otras
regiones por la venta de cultivos, porque no tienen
un lugar donde vivir, entre otras. Por lo que sus
hijos se ven obligados a abandonar la escuela”
(entrevista a actores clave en Chisec).

“En el drea rural los adolescentes tienen que salir a
trabajar desde los 10 arios, ellos tienen que
aportar al hogar, por lo que piensan que estar en
un aula 5 horas es perder el tiempo” (entrevista a
representante de MINEDUC de Cobdn).

“Salen de 6°. y emigran, ven a los padres que lo
hacen y pues eso, al final, se vuelve una cadena y
ellos también quieren hacerlo” (entrevista a
representante de MINEDUC de San Cristobal
Verapaz).

De estos mismos adolescentes,
a7 decada 10(72%) le gustaria llegar

hasta la universidad.

do

Obstdculos que encuentra una adolescente
para estudiar la Educacion Badsica.

“La mayoria de las estudiantes que tenemos
vienen del drea rural o viven lejos y aqui tienen
algtin problema porque cuesta que consigan un
alojamiento para sus hijos... Vienen alumnos que
casi no hablan el espaiiol y los institutos son
totalmente monolingties. Otra cosa es que los
alumnos vienen y no hallan dénde estudiar, no hay
bibliotecas y no todos tienen acceso a internet”
(Representante de Instituto de Educacién Bdsica
por Cooperativa Barrio San Pablo de Santa Maria
Cahabdn).

Sobre el idioma reconocen que: “vienen alumnos
que casi no hablan el espanol y los institutos son
totalmente monolingties” (entrevista a represen-
tante de Instituto Bdsico por Cooperativa).

Sin embargo, les gustaria poder estudiar...

Aungue algunos de los representantes
de instituciones entrevistados piensan que “existe
poco interés de los adolescentes por superarse”
(Raxruhd), 8 de cada 10 adolescentes (77%) que
no asisten a la escuela o alglin centro educativo,
desean tener ala oportunidad de estudiar.

556HC
505666
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Pero, ;han buscado apoyo para estudiar?

Sélo 4 de cada 10 mujeres adolescentes (42%) de quienes novan a
la escuela, afirma haber buscado apoyo para iniciar, continuar o concluir sus
estudios en alglin momento.

ﬂ®ﬂ
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Y, ¢;reciben el apoyo de su familia para estudiar?

Casi la totalidad de las personas (94 %) opina que es importante
que la adolescente reciba apoyo de su familia para concluir los estudios de
diversificado. Por ejemplo, la mayoria de los padres y madres de
adolescentes mencionan que:

e Permiten que sus hijas asistan a la escuela (96%).

e Piensan apoyar a sus hijas para que concluyan sus estudios de secundaria
(95%).

o Apovarian a que sus hijas busquen otras alternativas de educacion
(reposteria, manualidades, carpinteria, albafileria, etc.) (98%).

El representante de COCODE de San Cristébal Verapaz cree que lo
primordial seria “abrir aulas, ampliar los docentes, ampliar el sistema de
maestros para educacion”.

ANEA

CONSTRUYENDO
VIDAS PLENAS




Mesa Técnica Nacional | CONSTRUYENDO
PLANEA | VIDAS PLENAS

Y si la adolescente estd
embarazada, ;deberia dejar la escuela?

No, 8 de cada 10 personas (83%) estd en
contra de que una adolescente embarazada
deba dejar sus estudios. Sin embargo, esto
ocurre: “el embarazo provoca que 9 de cada
10 adolescentes deje de estudiar”
(FLACSO/UNFPA, 2017, p.62).

En el mismo estudio, se identificé que la
mayoria de las adolescentes embarazadas
consultadas, deseaban seguir sus estudios al
momento de quedar embarazadas. También
se identificé que, asumir el cuidado del hijo
podria ser también una tarea del hombre, sin
embargo, sigue siendo un rol casi exclusivo de
la mujer. Ademds, el peso de la “condena
social” es fuerte, ya que las inhibié para
seguir sus estudios porque sentian pena de
regresar a las aulas en ese estado.

Con base en las entrevistas

realizadas, en Santa Maria Cahabén se
identificé que, en cuanto a las adolescentes
embarazadas, se han trabajado modalidades
de educacion a distancia, en donde se ha
insistido que se puedan revisar tareas o bien
que los padres lleven las tareas, siendo ésta
una de las principales alternativas para que
las adolescentes no abandonen la escuela,
pero esto atin no se ha logrado en

su totalidad.

La educacion extraescolar es parte de la
oferta del Ministerio de Educacion y facilita

educacion para el trabajo y,la formacién
integral para nifios en sobreedad, jovenes y
adultos en condiciones de exclusion,
mediante servicios educativos
diversificados, flexibles y abiertos.

Y, ;reciben el apoyo de su familia para
estudiar?

8 de cada 10 hombres (79%) que tienen
actualmente una pareja adolescente considera
que es importante que su novia esté involucrada
enlaescuela. Sin embargo, el estudio de
FLACSO/UNFPA establecio que “sélo un
porcentaje reducido de embarazadas logré superar
las condicionantes culturales y econdmicas para
seguir sus estudios cuando contaron con el apoyo de
su pareja (51%) y familia (49%)” (2017, p.63).

No conocen otras alternativas para estudiar

H 7 de cada 10 adolescentes (66%) no ha
escuchado sobre la educacion extraescolar,
lo mismo ocurre con sus padres y madres.

En donde menos han escuchado al respecto es
en Senahti(70%)y Chisec (70%).

8http:/digeex.mineduc.gob.gt/digeex/index.php/es/quienes-somos
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6 de cada 10 personas (63%) tampoco conoce sobre la existencia de programas escolares de fin de semana
dirigidos a las y los adolescentes

HOAAAAO0000

“Hay telesecundarias en ciertas En entrevistas realizadas se menciono¢ que
dreas. En Cahabén hay comunidades algunas personas han coordinado con el Intecap
que tienen que recorrer 2 o 3 horas,
ese ha sido un factor por el que no

para que sus hijos e hijas contintien estudios

técnicos. En ninguno de los casos se menciond

el conocimiento de las adolescentes o sus padres

y madres acerca de la oferta de becas de estudio

en sus municipios. -

acceden a la educacioén” (entrevista a
representante de Direccion Municipal
de la Mujer de Santa Maria
Cahabon).

La falta de oportunidades para el estudio puede llevar al embarazo en
adolescentes

Al menos aqui no hay muchas oportunidades de estudio o de trabajo, a veces no
estdn estudiando las adolescentes y se dejan llevar por lo que les dicen al oido
entonces, ellas caen y al final, pues solo las dejan” (Grupo focal con adolescentes

mujeres en Santa Maria Cahabon).

“La mayoria de las adolescentes que llegan a sexto primaria no contintian sus
estudios, porque ya las comprometen, y los adolescentes si no se casan, contintian
estudiando a diferencia de las adolescentes” (Entrevistas a actores clave de San
Pedro Carchd).




Mesa Técnica Nacional | CONSTRUYENDO
PLANEA | VIDAS PLENAS

.Y sobre aprender algunos oficios?

———— Casilatotalidad (95%) de las personas cree en la importancia de
aprender oficios como: panaderia o reposteria, musica, corte y confeccion,
operador, enfermeria, carpinteria, albanileria, mecanica, etc.

Por medio de la Unidad Técnica Municipal de la
Municipalidad de Raxruhd se tienen proyectos productivos

como: reposteria, costura, proyectos pecuarios, forestales,
que son emprendimiento para fomentar la participacion de
los adolescentes (entrevistas a).

Hombres y mujeres: actitudes hacia la equidad de género en la educacion

& 9 de cada 10 personas
(91%) estdn de acuerdo
con que, tanto hombres

como mujeres, tienen
igualdad de derechos y de
| oportunidades.

La mayoria opina que, tanto
hombres como mujeres, tienen el
mismo derecho de asistir a la
escuela hasta graduarse de
diversificado y obtener un titulo.
Sin embargo, debido a las
dificultades econémicas, padres y
madres priorizan la educacion de
los hijos hombres por sobre la de
las hijas mujeres.

Persiste el pensamiento que los hijos son quienes deben estudiar por
ser hombres, en cambio la mujer se le ve como que en cualquier
momento se casa y no es tan necesario el estudio (entrevistas a actores
clave de San Cristobal Verapaz).

“Se han reportado casos que en el ano escolar entraron mds de 50
mujeres adolescentes a estudiar y a finales del ano solo habia 35,
argumentando que no les daba tiempo de continuar con sus estudios
porque tenian que hacer el oficio de sus casas” (entrevistas a actores
clave en Raxruhd).




EI PLANEA 2018-2022 establece
como resultados esperados para el
Eje 1:

1. Incremento en la cobertura de ninas
y adolescentes en el ciclo de primaria
y bdsico.

2. Disminucidn de la desercion escolar
de ninas y adolescentes en el ciclo de
primaria y bdsico.

Las instituciones involucradas son:

1. MINEDUC: tiene la responsabilidad
de aumentar la cobertura y
disminuir las tasas de desercion
escolar en el nivel primario y bdsico.

2. MIDES: es el encargado de aumentar
la cobertura del Programa de Beca
de Educacion Media y Bono Seguro
(transferencia monetaria
condicionada).
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Conclusiones Eje 1

Las adolescentes tienen menos oportunidades
de estudiar.

Lasy los adolescentes opinan que la
educacién es un derecho por igual tanto para
hombres como para mujeres, sin distinciéon
alguna. Aungue reconocen que, actualmente, las
adolescentes tienen menos oportunidades para
acceder alaeducacion. Los adolescentes
reconocen abiertamente el privilegio de ser
hombres ante este derecho.

Consideran que se trata de practicas culturales
que afectan a las mujeres, negdndoles el derecho
alaeducacién. Pareciera que el darse cuenta de
este problema, como adolescentes, favoreceria la
no repeticion de estos patrones.

De acuerdo con las encuestas realizadas, el 38%
de lasy los adolescentes no se encuentran
asistiendo a un centro educativo.

Es un porcentaje significativo, que se encuentra
muy relacionado con la desercion escolar.

Uno de los factores que mas influye es la
economia familiar con un 46%. Los municipios
mas recurrentes en esta situacion son Cahabon
y Cobdn. Se establecid que las adolescentes se
encuentran en una desventaja educativa.

Esto hace que estén més propensas unirse a
cortaedad, aembarazos precoces, a
complicaciones durante la gestacién, abortos,
muerte fetal y materna, inclusive a violencia
de género.
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Falta de oferta educativa.

De aqui deviene otro punto importante: la falta
de instituciones que brindan educacion.
Ademas, las existentes, no cuentan con
suficientes recursos para atender la demanda
estudiantil.

Sumado a ello, las distancias entre las distintas
localidades son muy extensas por lo que muchos
ninos, ninas y adolescentes no contintian sus
estudios debido a que deben trasladarse por
varias horas para llegar a los centros educativos.
También se menciona la falta de cupo que
ocasiona que no asistan.

La mayoria de las adolescentes consideran que
se unen muy pronto porque que no aprenden una
profesion u oficio. De tal manera que unirse es
casi la Unica alternativa de vida en muchos
hogares.

La pobreza y la violencia estdn vinculadas.

Otro factor que incide es el bajo nivel econdémico
que poseen las familias, pues no cuentan con
suficientes recursos para mantener alas
adolescentes. Esto influye en que ellas decidan
formar una familia a temprana edad.

Ademas, seglin la percepcion de varias
adolescentes, si no es debido al factor
econdémico, algunas optan por casarse o unirse
debido al maltrato fisico y psicoldgico que sufren
dentro de sus hogares. De tal manera que unirse
atemprana edad es una forma de salir de estas
situaciones.

Interés en otras opciones para aprender.

Un poco més de la mitad (54%) de la poblacion
encuestada le daimportancia al aprendizaje de
un oficio o técnica como alternativaala
escolarizacion. Con laintenciéon de que les
permita acceder a una mejor calidad de vida

y oportunidades de crecimiento.

Se entrevistd a los representantes de
instituciones para conocer en qué localidades se
realizan estas practicas que motivan alasy los
adolescentes a obtener conocimientos en una
técnica u oficio. Al respecto, se identificd que
existen municipalidades como Raxruhay Coban
lo hacen para que las y los adolescentes realicen
actividades de emprendimientoy con ello,
“disminuir el consumo de alcohol y tabaco”.

A pesar del dato anterior, es importante
mencionar que, en cuanto a la tematica de
educacién extraescolar, existe un concepto
errado sobre el término. Se infiere, que ese
desconocimiento sobre la existencia de tales
opciones hace que no sean utilizadas.

En cambio, dentro de las entrevistas realizadas
alasy los representantes de las distintas
instituciones se hizo referencia a que, en su
localidad, existen este tipo de acciones. En ellas
se ofrecen planes extraescolares, plan sabado
y nocturno para brindar alasy los adolescentes
el acceso alaeducaciény, de esaforma, evitar
la desercion escolar.

En ese sentido, quienes manifestaron tener este
tipo de politicas fueron los municipios de Coban
y Cahabon. Sin embargo, ninguna de las personas
encuestadas menciond conocer acercade la
disponibilidad de becas para que las adolescentes
puedan continuar sus estudios.

Cuadro comparativo por municipio.

En el siguiente cuadro se puede comparar la
relacion entre el porcentaje de adolescentes
que el estudio identificé que no asisten aun
establecimiento educativo frente a la situacion
de pobreza extrema, la oferta educativa
(establecimientos oficiales de educacién bésica)
y el nivel de cobertura (Educacion Bésica).



Municipio.

Ndiimero de
adolescentes

mujeres entre
10-19 anos’.

Cobertura
nivel bdsico
(tasa neta)”.

Estable-
cimientos
educativos
publicos de

Numero de
adolescentes
entre 10-19
anos™.
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Pobreza
extrema®.
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establecimiento
educativo®.
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Embarazos de
adolescentes
(19 0 menos
aros)/ % de
embarazos en

comparacion
conla

nivel bdsico.

cantidad de
adolescentes
mujeres®.

1,119 (4.57%)

g‘;%t:b’(‘),”rfa”a : 8,114 | 2385% | 20 | 16,337 | 26% | 25% | 487(6%)
\S/aerr)agzztobal L8320 | 3682% | 19 C 16570 ! 54% : 38% | 369(4.44%)
g‘;’;cizdm ' 27238 ' 31.31% ! 78 ' 54428 ! 46% ! 28% ' 1,082(4,71%)
______________ O O O S S VN
Senahti '\ 11050 ' 2708% 12 22337 1 28% 30% ! 628(5.68%)
Raxruhd 4524 25.74% 7 9,203 37% 51% 239 (5.28%)

o Por ejemplo, en Chisec, un alto porcentaje de adolescentes no asiste a la escuela (52%). Sise retoma
el factor econémico como causa para limitar el acceso a la educacion, se confirma, dado que también
es el municipio con mayor porcentaje en pobreza extrema.

En ninguno de los municipios la cobertura supera el 40%, lo cual se repite en Chisec (30.65%).
Ademas, como en el resto de los municipios, existe muy poca oferta de establecimientos oficiales de
educacion basica (solo 23 escuelas publicas para una poblacion, al menos, mayor a 15,000
adolescentes), en este caso (si la escolaridad basica correspondiera a la etapa de adolescencia), se
tendria que matricular a 652 adolescentes por establecimiento educativo. Si se contempla que son
tres grados (1°, 2° Y 3° Basico), tendrian que albergarse a 217 estudiantes por grado. Esto coincide
con la afirmacion de falta de oferta y falta de cupo para atender la demanda.

’ INE. Censo 2018.

OMINEDUC. Anuario Estadistico de la Educacion en Guatemala, afios 1992-2018. http://estadistica.mineduc.gob.gt/Anuario/home.html#
INE. Censo 2018.

2]COP, con datos de INE (2011). https://www.icop.org.gt/mapas

13Con base en el presente estudio.

“INE. 2018.



Mesa Técnica Nacional | CONSTRUYENDO
PLANEA | VIDAS PLENAS

Eje 2: Servicios integrales y
diferenciados de salud para
adolescentes, segtn los estdndares de
calidad y Educacion Integral en
Sexualidad (EIS)

Las mujeres rechazan la “prueba de amor”,
mientras que los hombres estdn de acuerdo.

En principio, cuando se habla de “la

prueba de amor” se refiere ala manera como se
plantea por parte de la pareja hombre hacia la
mujer el sostener relaciones sexogenitales.

7 de cada 10 hombres Al respecto, 9 de cada 10

adolescentes (70%) estd mujeres adolescentes
de acuerdo con “laprueba  (90%) rechaza la “prueba
de amor” de amor”, cuando han

recibido la propuesta o si,
en algun caso, se la
propusieran.
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NEA

;Qué piensan los adolescentes de la
“prueba de amor”?

Los hombres adolescentes asocian “la prueba de amor” con
tener relaciones sexuales aunque algunos mencionan que
también podria tomarse como el dar regalos a su pareja.
Varios manifestaron que es una pregunta que hacen
cuando ya tienen varios meses de tener un noviazgo, “pero
las cosas van cambiando, ahora las piden de inmediato”
(grupo focal con hombres adolescentes

En algunos casos, comentan que éstas son obligatorias
(grupo focal con hombres adolescentes).

“No se le deberia decir “"prueba de amor” porque
simplemente el muchacho o el chavo quiere sexo, pues que
se lo diga asi sin tanto rodeo, nada que prueba de amor”
(grupo focal con hombres adolescentes).

“Yo ya he escuchado de eso en algunas ocasiones de “la
prueba de amor”, por ejemplo, cuando son novios el
muchacho, a veces, le dice “si no me das la prueba de amor
entonces no me quieres’y entonces, ahi lo que quiere es
que tengan relaciones sexuales. A veces, la muchacha por
no perderlo, porque estd bien enamorada, le dice que si le
da la prueba de amor. Entonces, cuando se la da queda
embarazada y, a veces, el muchacho no se hace
responsable y se va” (grupo focal con hombres
adolescentes).

“Yo diria que, si de tal manera, los dos estdn de acuerdo
para tener relaciones o una prueba de amor yo diria que
estaria mejor que usaran preservativos y no causar ningun
aborto, ya que es injusto matar a alguien inocente” (3rupo
focal con hombres adolescentes).

CONSTRUYENDO
VIDAS PLENAS
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El “pack”

En los grupos focales con hombres y mujeres adolescentes
al abordar el tema de “la prueba de amor” surgié otro:

“el pack”, que se trata del envio de fotografias con
contenido sexual (el cuerpo desnudo o semidesnudo) por
parte del o la adolescente a través de dispositivos moviles.
En algunos casos, el pack se utiliza como “una prueba de
amor” o como ‘chantaje para la prueba de amor”. Algunos
de los adolescentes hombres indican que hay quienes
‘cuando no acceden a tener relaciones sexuales utilizan el
pack como una forma de obtener lo que quieren”. Algunos
mencionaron que existen otros adolescentes que hasta
cobran por circular los “packs”.

“Lo cierto es que tengo cuates que dicen le abri pack a
alguien y dice “ponte pilas asi le sacas pack”, poco a poco,
van pasando los packs. Pero hay dos tipos de packs: partes
intimas de arriba y de abajo. Asi lo van pasando y va de
boca en boca, y asi se van pasando las fotos de la chava,
“vos mird tengo pack de tal persona manddmelo™ (grupo
focal con hombres adolescentes).

“Porque yo he visto en las redes sociales que las
adolescentes son muy bonitas y un joven logra sacarle el
pack y entonces, cuando los dejan o los enganan, entonces
los hombres sacan eso a la luz y las adolescentes terminan
suiciddndose” (grupo focal con hombres adolescentes).

En el caso de las adolescentes, algunas comentan haber
sentido la presion de sus parejas para enviarles las fotos
incluso llegando a la violencia: “me dice si no me mandas
tales fotos, aqui se acaba y me dijo que si yo no regresaba
con él iba tratar la manera de estarme presionando.

Yo me quedé asi, nada mds, porque si tenia un morete en la
espalda, eso nunca lo supo mi mamd hasta hoy dia. Total
de que paso el tiempo y asi, tuve a esa persona asi, que si yo
no le mandaba fotos desnuda yo no sentia amor por él, me
decia que no confiaba en él y al final, fue él quien "metid las
patas”y yo tranquila” (grupo focal con mujeres
dolescentes).
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;Unirse o embarazarse es necesario para demostrar el amor?

db

3de cada 10 personas i
(26%) consideran que !
es necesario unirse |
embarazarse para i
demostrar amor !
]

|

I

I

|

\

__________________________________________________________

2 de cada 10 mujeres
adolescentes (17%)
creenenello

__________________________________________________________

Rechazo de las adolescentes a la idea de unirse o casarse
a temprana edad

Entre las adolescentes existe rechazo a la idea de unirse o casarse a temprana
edad: “Casarse joven es como quitarle la nifiez y su adolescencia porque tendria
obligaciones a muy temprana edad” (grupo focal con adolescentes mujeres).
Varias de las adolescentes conocen de las consecuencias que deriva un
matrimonio a edad prematura, asi como tener relaciones sexuales a temprana
edad. Piensan que, de tomar esta decision, después se arrepentirian. Creen que
existen otras formas de realizarse como mujer.

“Creo que deberian vivir su vida todavia o que deberian, no sé, ir de viaje, conocer
el mundo, ayudar a sus papds, no sé, en las situaciones que estén creo que seria
una edad muy pronta y tampoco para tener hijos, no pues” (grupo focal con
adolescentes mujeres).
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Pero, para ser reconocida o tomada en cuenta en la comunidad,
cuna adolescente debe estar casada o unida?

La mitad de las personas cree que si, que asi debe ser (50%).
El porcentaje es menor en San Pedro Carcha: 4 de cada 10 opina asi (40%).

Cabe recordar que en el estudio de FLACSO/UNFPA se identifico en el
imaginario social que “tener hijos” a las adolescentes les hace ser

reconocidas como “buenas mujeres” porque “si no tienen hijos son estériles
ynosirven” (2015, p.49).

Aunque digan que “se quedard solterona”

Aunque la presion de la sociedad estd sobre el hecho de
unirse o casarse de forma temprana, algunas adolescentes
aspiran a no seguir esos patrones: “Muchas veces dicen que
lo que uno mira lo imita, pero no tiene que ser asi, yo pienso
¢va? Yo tengo muchas primas casadas que son pequerias de
edad, que ni si quiera terminaron de estudiar algunas y otras
estdn con personas ya mayores.

Entonces, ay, como que no tiene que ser asi... para muchos

terminamos siendo “la oveja negra” de la familia porque no

seguimos lo mismo que ellas” (grupo focal con adolescentes
mujeres).

Otra adolescente menciona que, quien no sigue esta norma,
quien no acepta casarse o unirse en su adolescencia, le dirdn
que “se quedard solterona”, que “ya las dejo el tren” o que
“va estdn muy grandes para tener hijos”.
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¢ Toda adolescente debe unirse o casarse 6 de cada 10 padres y madres de adolescentes
con su pareja? (60%) también lo creen asi. Al igual que las parejas

de las adolescentes (64%).

o 7 de cada 10 personas Aunque, de acuerdo con FLACSO/UNFPA (2017),

(68%) estd de acuerdo con .
que esto es muy frecuente  Muchas de las uniones de adolescentes no son
ensucomunidad.  registradas porque se dan en la informalidad,

lo cual las convierte en un fendémeno invisible
en las estadisticas.

“Muchas ninas o adolescentes se enfrentan a las presiones familiares

y sociales para unirse o casarse cuando existe un embarazo...

Incluso si el embarazo es resultado de una violacion sexual se llega a considerar la unién
con el agresor para “solventarla situacion en el marco del “honory la “reputacion
familiar” frente a la comunidad” (FLACSO/UNFPA, 2017, p.29).

“Una vez un tio abusé de una chica de 12 ahos y la llevaron a la clinica para saber si estaba
embarazada, para que el tio se hiciera cargo y se casara” (testimonio de participante en
grupo focal de mujeres adolescentes ).

En los grupos focales con mujeres adolescentes, se identificé que en tomar la decision de
casarse muy joven influye mucho la educacién que reciben en la familia y, sobre todo, la
importancia que le dan los padres a la comunicacion con los hijos. Ademds, las amistades
influyen mucho en la toma de este tipo de decisiones “porque muchas amigas mal
aconsejan diciendo que casadas pueden tener una casa mds grande, o de lujos, o de otras
cosas que no han tenido en su familia”.

“En la adolescencia se estd desarrollando, una va aprendiendo y también que el cuerpo no
estd apto para tener un bebé a los dieciséis afios. Sé que tener un bebé es normal ;verdad?
Pero a esa edad no estoy de acuerdo, y también uno de jovencita ya sabe lo bueno y lo
malo” (grupo focal con mujeres adolescentes).

“Casarse relativamente joven, al igual que resulta un impedimento para seguir estudiando,
conlleva tener hijos, haciendo que en definitiva la adolescente se quede en casa ejerciendo
unicamente el papel de ama de casa” (mismo grupo focal).
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;Quiénes influyen en este pensamiento?

20 /\
g AL Jolflio}

La Familia (42%) Alcalde Comunitario (13%) La Iglesia (11%)

o

6 de cada 10 personas (60%) perciben que, en su comunidad, la gente cree
necesario que una nina o adolescente embarazada se una con la pareja.

Lo que implica que la mayoria esté de acuerdo en que si debe unirse o
casarse.

Normas sociales de género

La virginidad como “requisito” para la mujer

6 de cada 10 personas (60%) perciben que, en su comunidad,

la gente cree necesario que una nina o adolescente embarazada se una
conlapareja. Loqueimplica que la mayoria esta de acuerdo en que si debe
unirse o casarse.

Q En estudios publicados sobre el tema se identificé que el
cuerpo de las ninas parece haberse vuelto una mercancia,
haciendo referencia a “que las virgenes son mds cotizadas
porque no han sido usadas ni tienen hijos o hijas”
(FLACSO/UNFPA, 2017, p.50)

Existe la creencia que es mejor tener relaciones sexuales con
una mujer virgen porque, generalmente, la chica no ha
estado con varios hombres antes que con ellos lo que da una
percepcion de pertenencia (conclusiones grupo focal con
hombres adolescentes).
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& Al respecto, 6 de cada
10 hombres adultos
(61%) comparte la
creenciade que la
“virginidad” es un
requisito de la mujer.
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Incluso, las mismas y 7 de cada 10 padres

mujeres adolescentes y madres de las
piensan asi: adolescentes también

7 decada 10 (69%). lo cree (69%).

“Los hombres lo hacen por sentirse “‘mds hombrecitos™, lo
hacen para sentirse orgullosos y contarlo a sus amigos”
(grupo focal con hombres adolescentes).

“Pues tener relaciones con una chava, mds si es virgen, 6sea
que se satisface uno pues” (grupo focal con hombres
adolescentes).
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;Quiénes influyen en este pensamiento?

@ /\

La Familia (35%) Los Amigos (18%) La Iglesia (18%)

db

Relaciones sexuales entre hombres adultos y mujeres adolescentes

De acuerdo con los resultados del estudio de FLACSO/UNFPA,
“51% de quienes embarazan a nifas de 12 afos, son hombres que les doblan
otriplicanlaedad” (2017, p.45). Al respecto, la brecha de edad llega hasta
una diferencia de 7 anos. Sinembargo, de acuerdo con el presente estudio,
7 de cada 10 personas (69%) creen que esta situacion es poco frecuente en
su comunidad. Aunque en Senaht, 4 de cada 10 cree que si ocurre (37%).

Casi la totalidad (91%) rechaza laidea que un hombre mayor de edad se
pueda unir o mantener relaciones sexogenitales con una nina o adolescente.

;Quiénes influyen en este pensamiento?

o R
|

Los Amigos (33%) La Familia (18%) Alcalde Comunitario (12%)




Tampoco es frecuente en sus
comunidades que un hombre adulto
tenga relaciones sexuales con su hija o
su hijastra: 7 de cada 10 personas
(71%) opinan asi. Aunque en Senahu,

4 de cada 10 creen que si es comun.
Siendo los amigos quienes mds influyen.

En el caso de que sucediera, los
hombres adolescentes participantes en
los grupos focales tienen claridad de
que si un adulto hombre tiene
relaciones sexuales con una menor de
edad no es correcto. Incluso, mencionan
las consecuencias legales, considerando
que podria ser un delito, una violacion o
acoso. Algunos creen que, si la
adolescente estd de acuerdo, entonces
no se comete delito: “siempre y cuando
la chica no estuviera de acuerdo o fuera
obligada se comete un delito” (grupo
focal con hombres adolescentes).

En ocasiones, de acuerdo con lo
discutido con hombres adolescentes en
grupos focales, el que un hombre adulto
tenga relaciones sexuales con una
adolescente, puede deberse al peso

del grupo de amigos, lo cual va en

la linea de las expectativas empiricas
en las normas sociales:

Mesa Técnica Nacional

ANEA | VIDAS PLENAS

“los adolescentes de esa edad terminan
haciendo lo mismo que los otros por
querer pertenecer a un grupo de
amigos, o bien para comentar sus
experiencias y no quedarse atrds en lo
que hacen los demds amigos”.

“Las presiones entre amigos, es un
factor determinante para que decidan o
no tomar los consejos de los amigos ya
que, muchas veces, los tachan de poco
hombre si no lo hacen o de gay si no
hacen lo que los demds” (grupo focal
con hombres adolescentes).

Aunque hay quienes optan por
trasgredir la norma social: “Yo tengo un
amigo que me ha dicho eso “he tenido
relaciones con mi novia", pero al menos
yo ahi le sigo la corriente ;qué es lo que
podria hacer? Pero no. Al menos él me
ha dicho que yo lo deberia hacer, pero
yo le digo que no; al menos a mi no me
gustaria tener relaciones a temprana
edad, prefiero superarme mds”

(grupo focal con hombres
adolescentes).

CONSTRUYENDO
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Ademds, si un hombre adulto embaraza a la adolescente

ctiene responsabilidad con el bebé? Existe “una
naturalizacién
o dela
L ____ _: ________________ irresponsabilidad
: s o ! Llamitaddel dela
a mitad de las personas :

I ® ° ! (52%) cree que, en su paterr.ndad...
| - ' comunidad, si un hombre No existe una
| < . : adulto embarqza auna demanda social
I | adolescente, éste no es de cuidado a los
I responsable del bebé. 5
\ ! hombres

S - i (FLACSO, 2019,

p.65)

En Senahu lo creen 6 de cada 10 (58%) al igual que el grupo de padres
y madres de mujeres adolescentes (59%).

- ¢Quiénes influyen en este pensamiento?

- py O

f6) == E

| |

Los Amigos (37%) La Familia (26%) Alcalde Comunitario (11%)
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&
Otras normas sociales de género identificadas

¢Creen en la comunidad en las £Quién es el principal grupo que influye
siguientes afirmaciones? I en este pensamiento?

“‘Un hombre que respeta la La mitad de las personas

decision de su pareja mujer © piensan que si (50%).

sobre cudndo tener i 55% de padres y madres

relaciones sexo genitales, | de adolescentes.

es mal visto y criticado” i 46% de los hombres

. adultos 3

“Un hombre debe tener 6 de cada 10 personas

muchos hijos para I piensan que si (63%).

demostrar que es fuertey 1 45% de padres y madres

muy hombre” i deadolescentes.

‘A'los hombres les es mds 4 de cada 10 personas

dificil controlar sus . piensan que si (38%).

instintos sexuales por el ' 40% de padres y madres

hecho de ser hombres” ' deadolescentes.

| 1ro: Amigos 2do: Familia
¢Las y los adolescentes han buscado En Chisec 9 de cada 10 (85%)y en San Cristobal
informacién sobre sexualidad? Verapaz 8 de cada 10 (80%).
Enelestudio de FLACSO/UNFPA, En el caso de las mujeres adolescentes: 8 de cada

el 43.53% de las adolescentes embarazadas 10 (78%) mientras que 7 de cada 10 en hombres

indicaron haber recibido informacion sobre cémo  adolescentes (68%).
prevenir el embarazo, es decir, 4 de cada 10

mujeres adolescentes. E| caso parece ser Quienes si han buscado informacion indican que
parecido con respecto al resto de adolescentes lo hicieron en Internet: 4 de cada 10 (42%),
del presente estudio: en Coban fue 6 de cada 10 (57%).
o
7 de cada

10 adolescentes dicen
que no han buscado
informacion sobre
sexualidad, relaciones
sexuales y métodos
anticonceptivos. |
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En las entrevistas a personal En municipios como Cobdn, cabecera

institucional de salud se identificé que departamental, la SVET también ha

se hace el esfuerzo para que los desarrollado algunos talleres con mujeres

adolescentes reciban educacion sexual de adolescentes.

parte de Trabajo Social y Psicologia,

coordinando con el personal de salud que La mayoria de las y los adolescentes

trabaja en las comunidades (Centro de Salud  manifestd que, en los colegios o institutos a

de Cahabdn). los que asisten si han tenido al menos una
charla en cuanto a educacion sexual.

El Centro de Salud también ha Especificamente sobre: cémo prevenir un

coordinado este tipo de acciones con embarazo, las consecuencias que se

la Defensa Publica Penal (difundiendo asumirdn al momento de embarazar a una

algunos videos en sus instalaciones), muijer, las posibilidades de abandonar los

con el Ministerio de Educacion estudios y la necesidad de buscar un empleo

(establecimientos educativos) y con la para sostener y alimentar a un bebé.

Direccion Municipal de la Mujer.

8 de cada 10 personas (77%) creen importante que las mujeres adolescentes reciban orientacion
sobre las consecuencias de las uniones y embarazos antes de los 18 afios. Aunque sélo 7 de cada 10
mujeres adolescentes (66%) esta de acuerdo con ello, 8 de cada 10 padres y madres (82%) cree que es
importante.

¢Conocen sobre la Educacion Integral en Sexualidad?

La Educacion Integral en Sexualidad (EIS) es “un derecho humano, que garantiza a las personas la
oportunidad de aprender conocimientos, habilidades, actitudes y valores favorables para la toma de
decisiones asertivas en su vida y su sexualidad con base en los enfoques de género y derechos humanos”
(PLANEA 2018-2022).

Debe ser culturalmente relevante y apropiada para la edad de |la persona participante, ensefa no soélo
sobre sexualidad, sino también sobre las relaciones interpersonales, usando la informacién de forma
rigurosay sin prejuicios de valor.

Lo anterior lleva a pensar que va mas alla de las relaciones sexuales y los métodos anticonceptivos.
Tomando esto en consideracion, 6 de cada 10 personas (62%) no han escuchado hablar de EIS.

El porcentaje es igual en las mujeres adolescentes, mientras que 7 de cada 10 hombres adolescentes
(67%) pareja de las mujeres adolescentes no ha escuchado sobre EIS.
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H 7 de cada 10 personas no
han escuchado al respecto en: Q Las y los participantes asocian la EIS
Senahti (69%), principalmente con charlas sobre sexo.
San Cristébal Verapaz (67%), Cuando la mirada se divide por municipios y
Chisec (67%) perfiles, la abstencion sexual pasa a ser otro

| San Pedro Carchd (65%). | elemento relevante que viene a la mente en

este tema. Adicionalmente podria mencio-
narse la violencia sexual, que es la asociacion
mds fuerte en Chisec.

Educacion Integral en Sexualidad y servicios integrales y
diferenciados de salud para adolescentes

EI PLANEA 2018-2022 plantea dos resultados con respecto a los
servicios integrales y diferenciados de salud para adolescentes, seglin los
estandares de calidad y EIS: que ninas, ninos y adolescentes cuenten con
conocimientos y destrezas en educacion integral en sexualidad para la toma
de decisiones libres e informadas, que le corresponde al MINEDUC.

Y que adolescentes y jovenes tengan acceso a los servicios de salud integral
(que incluyen la salud sexual y reproductiva) con enfoque de géneroy
pertinencia cultural, gue le corresponde a MSPAS.
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El MSPAS es responsable de facilitar el acceso a
través de los servicios de salud integral y diferen-
ciada a adolescentes y jovenes, asi como de
asegurar que los servicios de salud implementen
las normativas para brindar atencién de salud
sexual y reproductiva a las y los adolescentes y
jovenes. Estoimplica, de acuerdo conel
PLANEA, laimplementacion de servicios
integrales y diferenciados.

Los espacios amigables en los
servicios de salud

Se trata de una “estrategia de salud que
busca informar, educar, prevenir e
implementar metodologias participativas
dirigidas a adolescentes y jévenes para
que se identifiquen factores de riesgo, se
fortalezcan factores protectores, se
planteen proyectos de vida, ayudar

a la toma de decisiones asertivas y que
se practique un estilo de vida saludable™:

Al respecto, aunque es una tarea del MINEDUC,
6 de cada 10 personas (62%) piensa que el centro
de salud es el encargado de brindar la EIS. Lo
mismo piensan las adolescentes (55%), mientras
que 7 de cada 10 padres y madres de
adolescentes (69%) |o cree asi.

M5

En un estudio realizado con adolescentes
que incluye participantes de Alta Verapaz,

se establecio al respecto que “las y los

I @ participantes identifican la necesidad de
que los “espacios amigables™ de los
centros y puestos de salud funcionen con

la calidad necesaria como servicio

especializado dirigido a hacer efectivos los
derechos sexuales y reproductivos de las y
los adolescentes.

funcionarios, aspecto que implica una
alerta sobre las deficiencias con las que
pueden estar funcionando estos servicios

@ @ en las regiones estudiadas.

@ Esta demanda también debe interpelar al
Estado sobre la criticidad de la
adolescencia y juventud, que ejerce

8 de cada 10 personas (77%) cree que es importante que auditoria social sobre los servicios y tiene

el servicio de salud brinde informacion sobre EIS. el derecho a obtener una respuesta a sus
demandas” (Paz Joven, 2019, p. 59).

@ Demandan ética profesional en las y los

Especialmente, 8 de cada 10 padres y madres de
mujeres adolescentes (82%) estan de acuerdo con
ello. En Chisec es menor: 7 de cada 10 (69%), al
igual que en el grupo de mujeres adolescentes
(66%).

© https://www.facebook.com/MinisteriodeSaludPublicayAsistenciaSocial/posts/2319393044757286/
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Por otro lado, el MINEDUC tiene a su cargo la capacitacion de técnicos, docentes vy estudiantes del
nivel primario, basico vy diversificado, cubriendo todos los centros educativos de cada uno de los
municipios que forman parte de la intervencién. Esto implica el fortalecimiento de programas de EIS
e informacién sobre salud sexual y salud reproductiva a nivel del sistema escolar y extraescolar.

Al respecto, estadn conscientes de que la escuela o centro educativo debe brindar Educacién Integral
en Sexualidad:

5o
7 de cada 10 personas
(70%), especialmente
quienes son de
Raxruhd (77%),
Santa Maria Cahabon

(77%), y son padres de

N mujeres adolescentes (75%).
N N2 ’
N
' =)
/E 9 de cada 10 personas (85%) cree importante
que el establecimiento educativo o escuela

brinde informacién sobre EIS. 9 de cada 10
padres y madres de mujeres adolescentes (90%)
estd de acuerdo con ello, mientras que 8 de cada
10 adolescentes mujeres (80%) también lo esta.

11 Ad G
[[§]0
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En el establecimiento educativo: “Se les enseria, generalmente, cémo se llaman las partes,
que conozcan el sistema reproductor masculino, femenino, los métodos anticonceptivos,
qué métodos pueden emplear, siempre haciéndoles énfasis en que ellos los tienen que
conocer, pero ho hecesariamente practicarlos. Lo que se busca desarrollar es que ellos
tengan conocimiento para poder decidir sobre su vida sexual, para poder decir cuando
comenzarla” (entrevista a representante de MINEDUC en Cobdn). En otros municipios se
menciona que el tema se aborda “sélo con lo que se brinda en las clases de Ciencias
Naturales y Sociales” (entrevista a representante de INEB).

En los “espacios amigables™ que brindan los servicios de salud, “primero se les habla sobre
los riesgos; segundo, sobre el proyecto de vida que, quiera que no, un embarazo en la
adolescencia estanca cualquier proyecto que ellos tuvieran y de que estd la nueva ley, de
que no deben casarse si no hasta los 18 afios” (entrevista a representante de Centro de
Salud de Raxruhd). En otros municipios también se menciona la realizacién de actividades
recreativas y deportivas con las y los adolescentes.

En ambos casos coinciden en la carencia de material, pues no se cuenta con el material
diddctico, afiches o trifoliares. Generalmente, se improvisa con carteles, ya que la mayoria
de las actividades las realizan bajo sus propios medios y costos, como mencionan actores
clave entrevistados en Senahu.

Respecto a que la escuela brinde informacion 8 de cada 10 personas creen importante que en

sobre métodos anticonceptivos, 8 de cada 10 la escuela se brinde informacién sobre como

personas (83%) estéd de acuerdo con ello, 82% en prevenir la violencia sexual (77%): 9 de cada 10

padresy madres de adolescentes mujeres. padres y madres de adolescentes (91%) estan de
acuerdo conello. L
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La iglesia también ha intervenido en estos temas, especialmente en la abstinencia: “se
trata de orientar a los adolescentes de que la vida sexual no es felicidad, sino que una vida
formal y ordenada; tratamos de ensenar a la gente a conservarse hasta el dia que se casen”
(entrevista a representante de iglesia en Raxruhd).

La municipalidad, a través de la Oficina Municipal de Proteccion de la Ninez y la
Adolescencia (OMPNA) ha abordado el tema en algunas comunidades: “también dimos un

taller de capacitacion a jovencitas y jovencitos, que deben de protegerse, al momento de
tener relaciones sexuales es mejor tener proteccion. No les dijimos a todos que si pueden
utilizarlos y que ya tengan una relacion sexual, hay jovencitos que tienen afios y que ya
quieren experimentar, pero tampoco a ellos no se les hablé de eso, fue a los jovencitos mds
grandes. Es mejor darles proteccion para que no embaracen a nadie y que se protejan
también de las diferentes enfermedades “venéreas™ que existen” (entrevista a
representante de OMPNA de San Cristobal Verapaz).

¢Han recibido EIS?

do

@% La mitad de adolescentes |

hombres y mujeres (54%)
dice que no ha recibido
Educacion Integral de
Sexualidad.

En Chisec, 6 de cada 10 hombres y mujeres adolescentes no |a ha recibido
(64%), mientras que, en Coban, 5 de cada 10 (45%).

Quienes la han recibido, indican en su mayoria, que fue principalmente en el
establecimiento educativo. Y con respecto a la orientaciéon que recuerdan
haber recibido, mencionan la prevencion de embarazos y el uso de métodos
anticonceptivos. Lo mencionan mas los hombres adolescentes (42%) que las
mujeres adolescentes (30%).

9 de cada 10 adolescentes (89%) se sienten satisfechos con la informacion
recibida. Sin embargo, en Chisec, la mitad de las y los adolescentes (50%) no
se siente satisfecho o satisfecha. Ademas, casi la totalidad (92%) sienten
que la persona que les brindo la orientacion les inspiré confianza.
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¢Qué orientacion reciben sobre sexualidad en el hogar?

9 de cada 10 padres y madres de mujeres adolescentes (85%)
menciona que si ha hablado con sus hijas sobre las consecuencias de
uniones, matrimonios o embarazos antes de los 18 anos.

El abordaje ha sido sobre los siguientes temas:

 Sexualidady noviazgo: 8 de cada 10 padres y madres (80%), aunque en el
municipio de Chisec es menor: 6 de cada 10 (60%).

» Sexualidad, relaciones sexuales o métodos anticonceptivos: la mitad
(50%), aunque hay municipios donde es menor: 3 de cada 10 padres y
madres en San Cristobal Verapaz (25%), 4 de cada 10 en Chisec (42%).

» Autoproteccion frente a la violencia sexual: 8 de cada 10 padres y madres
(82%),en Coban es 9 de cada 10 (91%), mientras que en San Cristobal
Verapaz 6 de cada 10 (63%). Al respecto, 9 de cada 10 padres y madres

(89%) consideran importante que en el hogar se brinde informacién
sobre como prevenir la violencia sexual.

Silos padresy las madres hablan de sexualidad con sus hijas, ;qué piensa la
gente de la comunidad?

b

5 de cada 10 mujeres
adolescentes (48%)
cree que hablar de
sexualidad “es pecado”
0 "es incorrecto”

4 de cada 10 padres de
mujeres adolescentes
(43%) piensa que la
comunidad reprueba
que los padres de
adolecentes hablen de
sexualidad porque

‘es pecado "o

‘es incorrecto”.
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;Quiénes influyen en este pensamiento?
N~

| |

La Familia (35%) La Iglesia (21%)

En algunos hogares, existe un abordaje del tema con las y los
adolescentes: “En mi caso si, a mi me han hablado mucho de esto
de las relaciones sexuales, del coito, de las relaciones sexo
genitales, entonces de esto, del tema y para mi es muy agradable
¢va? Ya que muchas personas lo miran como que... Eso es lo que
pasa muy ocurrente: dicen “;Por qué le hablas a tu hija si es
pequeria?, ;por qué le hablas de eso? O, no le metas cosas a la
cabeza en ese sentido”. Pero realmente es lo mejor y para mi, seria
empezarlo desde los 10 anos cuando ya empiecen a tener idea de
formar una familia o mds pequenos se hace eso” (grupo focal con
mujeres adolescentes).

Otro testimonio, esta vez de un hombre adolescente menciona:
“En el seno de la familia somos dos hermanos y mi papd se sienta
a instruirnos y nos dice que arruinar, por asi decirlo, arruinar a
una mujer no es de hombres. Un hombre, si se quiere casar o si se
quieren, se tienen que informar junto con ella, porque nos dicen
que la misma biblia, nos dicen que el hombre y la mujer se casan
y llegan a ser uno” (grupo focal con hombres adolescentes).

En otros casos, se encuentra con la resistencia de padres y madres
de familia: “capacitar a los padres de familia no es fdcil, que ellos
estén de acuerdo con estos temas, pues creen que estamos
colaborando con que esa persona tenga mds libertad de hacer

lo que quiere” (entrevista a Direccion Municipal de la Mujer

de Chisec).
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Uso de métodos anticonceptivos

¢ Qué conocen sobre métodos
anticonceptivos?

Ensintonfa con los resultados del
estudio de FLACSO/UNFPA, que indica que el
acceso a métodos anticonceptivos para
adolescentes unidas o casadas en los paises en
desarrollo es limitado, 7 de cada 10 adolescentes
(65%) no sabe qué es un método anticonceptivo.

5o .7 N
Va \
\
/ — \
| \
| | 0000y /I
‘\ coooY
\ /
/7
adolecentes (65%) ! Y
no sabe qué es un J \
, \
meétodo /) \
. . / \
anticonceptivo. \

8 de cada 10 (76%) tampoco lo saben en el
municipio de Senahty 7 de cada 10 en Chisec
(71%), San Pedro Carcha(67%)y San Cristobal
Verapaz (67%). En las mujeres adolescentes, el
casoes de 7 de cada 10 (69%), mientras que en
los hombres adolescentes, 6 de cada 10 (61%).

De acuerdo con la ENSMI 2014-2015,
46% de las mujeres en edad reproductiva
de Alta Verapaz, no usa ningtin método
de planificacién familiar.

El 98.5% de mujeres (entre 15-49 anos)
de Alta Verapaz si conoce algtin método
anticonceptivo

9 de cada 10 mujeres adolescentes (90%) no han
acudido al servicio de salud en busqueda de
métodos anticonceptivosy 8 de cada 10 hombres
adolescentes (79%) no lo han hecho.

Relaciones sexogenitales y uso de métodos
anticonceptivos

f@ @@
SISl
SISISLS

1 de cada 10 mujeres adolescentes (10%) vy

4 de cada 10 hombres adolescentes (43%) 1o ha
hecho. En Santa Maria Cahabon es 4 de cada 10
adolescentes, hombres y mujeres (38%).

ha tenido relaciones
sexogenitales, al
menos, una vez.
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5o
Sinembargo, .
solo 3de cada 10 T

adolescentes (28%)

algtiin método
anticonceptivo.

@@

utiliza actualmente

1 de cada 10 en San Cristobal Verapaz (11%)y 2 de cada 10 en Coban
(15%), Senahti (17%) y Raxruha (21%). Entre quienes usan algiin método,
mencionan, sobre todo, el condény la inyeccion.

Estos métodos los obtienen en el servicio de salud (6 de cada 10 mujeres
adolescentes frente a 4 de cada 10 hombres adolescentes)y en |a farmacia.

Casi ninglin adolescente ha acudido al centro o puesto de salud en
busqueda de métodos anticonceptivos: 1 de cada 10 mujeres adolescentes y
2 de cada 10 hombres adolescentes.

Solo 4 de cada 10 adolescentes (38%) tiene la intencion de utilizar un
método anticonceptivo en su préxima relacion sexual.

En San Cristobal Verapaz, sélo 3 de cada 10 (25%). 5 de cada 10 hombres
adolescentes (46%) piensa utilizarlo frente a 3 de cada 10 mujeres
adolescentes (31%).

En general, 8 de cada 10 adolescentes (82%) no ha dialogado con su pareja
sobre el uso de métodos anticonceptivos. Son més en el caso de las mujeres
adolescentes: 9 de cada 10 (91%) frente a 7 de cada 10 hombres
adolescentes (71%).
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Conclusiones Eje 2 Q
Presién para tener relaciones sexuales

Existe una opinion generalizada entre
los adolescentes que, en ocasiones frecuentes,
cuando el hombre quiere tener relaciones
sexuales con la mujer adolescente, recurre
a solicitarlo como una “prueba de amor”.

La mayoria de los hombres adolescentes esta

de acuerdoy aceptaria la propuesta, sin embargo,
casi latotalidad de las mujeres adolescentes
rechaza tal solicitud. El caso puede ser mas dificil
cuando entra un nuevo elemento,” el pack”.

Es decir, cuando el hombre pide fotos de la pareja
mujer en las cuales aparece con poca o nada de
ropa, éstase las envia a través de algin
dispositivo de teléfono movil y luego,

es chantajeada por el hombre: si ella no accede

a tener relaciones sexuales mostrara o hara
publicas estas fotos.

Las adolescentes no creen que es necesario
embarazarse auiin

Las adolescentes piensan que no es necesario
embarazarse para demostrar el amor y que no
es necesario unirse o casarse a temprana edad.
Sin embargo, en la comunidad hay una norma
social que pesay es que, para ser reconocida
como una persona de valor, las mujeres deben
estar unidas o casadas.

A pesar de ello, algunas adolescentes en los
grupos focales manifestaron su desagrado con tal
idea e incluso reconocieron las sanciones sociales
alas que podrian estar expuestas como el que

“se quedara solterona” o que “valadejo el tren”

De hecho, la mayoria de las personas de su
comunidad creen en que toda adolescente que
estd embarazada deberia casarse o unirse con

su pareja. Pero en los grupos focales con mujeres
adolescentes se vuelve aidentificar la oposiciéon
aello, pensando en que alin podrian realizar
otros proyectos.

El PLANEA 2018-2022 establece como
resultados esperados para el Eje 2:

1) Nifias, nifios y adolescentes con
conocimientos y destrezas en educacion
integral en sexualidad para toma de
decisiones libres e informadas.

2) Adolescentes y jovenes tienen acceso a
servicios de salud integral (que incluyen
la salud sexual y reproductiva) con
enfoque de género y pertinencia
cultural.

Las instituciones involucradas son:

1) MINEDUC: tiene a su cargo la
capacitacion de técnicos, docentes
y estudiantes del nivel primario, bdsico
y diversificado, cubriendo todos los
centros educativos de cada uno de los
municipios que forman parte de la
intervencion.

2) MIDES: es responsable de brindar
capacitaciones sobre la prevencion del
embarazo en ninez, adolescencia y
juventud, a través del Programa Jévenes
Protagonistas.

3) MINGOB: es responsable de brindar
capacitaciones sobre la prevencion del
embarazo en adolescencia y juventud,
a través de la Unidad de Prevencion
Comunitaria de la Violencia (UPCV).

4) SBS: es responsable de proporcionar
capacitaciones sobre el tema de
prevencion del embarazo en
adolescencia y juventud a través del
Programa Servicio Civico.

5) MSPAS: es responsable de facilitar
acceso a través de los servicios de salud
integral y diferenciada a adolescentes
y jovenes; y asegurar que los servicios
de salud implementen las normativas
para brindar atencion de salud sexual y
reproductiva a los adolescentes y
jovenes.




El peso de las normas sociales de género

Existe un peso fuerte de ciertas normas sociales
con respecto al género, basadas en el machismo,
empezando con el valor simbdlicoque sedaala
virginidad, lo cual hace que las adolescentes
estén mas expuestas a ser utilizadas por hombres
adultos. Incluso entre los mismos hombres
adolescentes se maneja la misma idea de que se
hace mas atractivo tener relaciones sexuales con
una adolescente virgen. Al respecto, los
adolescentes hombres refieren que, en estas
practicas tiene mucho que ver la presion de

los amigos.

Otro aspecto relacionado con el género es que
el adulto hombre no es responsable del
embarazo. Es la mujer quien deberd hacerse
cargo del bebé.

El grupo de referencia principal para la vigencia
de estanorma social, son en primer lugar, los
amigos vy luego, la familia. Todo lo anterior va

en sintonia con los hallazgos del estudio

de FLACSO/UNFPA que establece un fuerte peso
de las relaciones de poder vinculadas con

el género, y que se manifiesta en concebir

el cuerpo de las mujeres adolescentes como

una mercancia o como propiedad del hombre.

También establece, de acuerdo con las normas
sociales, como deben de comportarse los
hombres y como las mujeres que, finalmente,
fortalecen las practicas de uniones tempranas
y embarazos precoces con la plena impunidad
y complicidad de los comportamientos sociales.

No hay claridad sobre la Educacion Integral
en Sexualidad (EIS)

Aunque las y los adolescentes no han buscado
informacion sobre sexualidad, relaciones
sexuales y anticonceptivos, la mayoria de ellos
y ellas tampoco han escuchado hablar sobre
la EIS.
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Quienes indican que si lo han hecho, alin tienen
unaidea parcial asociada solamente a
“prevencion de embarazos”y “uso de métodos
anticonceptivos” Sin embargo, la Educacion
Integral en Sexualidad va més alla del abordaje
fisiologico de la sexualidad, busca desarrollar
personas con competencias que puedan tomar
decisiones Utiles para su vida.

Por otro lado, se confunden el desarrollo de
conocimientos y destrezas, tarea asignada
principalmente al MINEDUC vy la facilitacion de
servicios de salud integral a adolescentes, tarea
que corresponde al MSPAS. Asi, en este eje,

hay quienes atribuyen la EIS, en cuanto a facilitar
informacién sobre sexualidad al Ministerio de
Salud, sin mencionar la oferta de servicios
integrales incluyendo la salud sexual

y reproductiva a adolescentes.

Conrespecto a la aceptacion de parte de padres
y madres de adolescentes para que éstos reciban
orientacion sobre sexualidad, métodos
anticonceptivos, etc. la mayoria de ellos parece
estar de acuerdo. Incluso, afirman que ellos
mismos han hablado con sus hijos e hijas al
respecto. Pero existe la idea generalizadaenla
comunidad de que si padres y madres hablan

de sexualidad con sus hijos e hijas es “pecado”

0 “incorrecto”. Acé se identifica el peso de otra
norma social.

Poco uso y poca intencién de uso de métodos
anticonceptivos por parte de las y los
adolescentes

Aunque, al menos 3 de cada 10 adolescentes
han tenido relaciones sexuales, la mayoria dice
desconocer qué es un método anticonceptivo,
muy pocos lo utilizan y muy pocos tienen la
intencion de emplearlo en su préxima relacion
sexual. Tampoco existe confianza para hablar de
Su uso con la pareja por parte de las
adolescentes. Todo ello, lleva a mayor exposicion
aun embarazo no planificado.
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Poco acceso a los servicios de salud por parte de las y los adolescentes

Uno de los resultados esperados en el eje 2 del PLANEA es que las y los
adolescentes tengan acceso a los servicios de salud integral, incluyendo

la salud sexual y reproductiva. Aunque se identifico, por medio de las
entrevistas a personal institucional de salud, la existencia de los

‘espacios amigables” para adolescentes, éstos no son del todo conocidos,
pues casi ninguno lo menciono. Lo anterior implica que existe poca oferta
por parte de los servicios de salud y poca demanda de los servicios de salud
por parte de lasy los adolescentes.

De acuerdo Embarazos de

conquela : adolescentes

adolescente : Sin No tienen la (19 0 menos
Numero de debe estar Consideran a No han conocimiento intencion de anos) /% de
adolescentes unida o virginidad escuchado sobre qué es utilizar un embarazos en

Municipio mujeres entre casada con requisito hablar sobre un método método comparacion
10-19 ahos* para ser dela mujer. EIS. anticonceptivo_ antlconc,eptlvo conla
reconocida eén su proxima cantidad de
porla relacion sexual. adolescentes
comunidad. mujeres”.

Cobdn 24496 1 46% 60 L 57% L 52% 51% 1 1,119(4.57%)
Chisec 10674 1 55% 73 L 67% 71% 44% 1 718(6.72%)
--------------
onta Mraria ©g114 1 so% 66 L eo% L 6% 56% . 487(6%)
f,‘;’r'agz;t"ba’ . 830 | s1% | 69 L% % 69% | 369(4.44%)
Sé‘?,'lcﬂ%dm 27288 40% l 65 L 65% L 7% : 60% | 1.282(4,71%)

Raxruhd 4,524 54% 71 51% 63% 51% 239(5.28%)

" INE. Censo 2018.
“INE.2018
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Madre y esposa... ;otras opciones?

Pensamiento de las personas con respecto a la igualdad de
oportunidades

Retomando el estudio de FLACSO/UNFPA, se confirma la divisiéon
sexual del trabajo como un factor que influye en las uniones tempranas y
embarazos en adolescentes: ‘el sistema patriarcal asigna roles especificos a las
mujeres y a los hombres. A las mujeres las socializa desde pequenas para ser
ubicadas en el espacio privado vinculdndolas con las tareas del hogar

y el cuidado de los otros, lo cual es valorado como natural a su sexo.

A los hombres, por lo tanto, les asigna el espacio publico” (2017:48).

9 de cada 10 personas (88%) esté de acuerdo con que los hombres pueden
realizar tareas que se asignan alas mujeres, como, por ejemplo:
lavar trastes, barrer, trapear, sacudir, cuidar a los hijos, etc.

LANEA

CONSTRUYENDO
VIDAS PLENAS
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Sinembargo 6 de
cada 10 personas
(57%) piensan que,
en su comunidad,
las tareas del hogar
son exclusivas de las
mujeres.

A

Esta percepcion es compartida de igual manera por é de cada 10 padres
y madres de mujeres adolescentes (56%), hombres adultos (57%), hombres
adolescentes (58%) y mujeres adolescentes (55%).

¢Quiénes influyen en este pensamiento?

D

o

La Familia (39%) Los Amigos (23%) Los Vecinos (12%)

Sélo la mitad de las personas (47%) indica que la creencia de que
“las mujeres no deberian trabajar fuera de casa porque eso dafna a sus hijos
e hijas” es poco o nada frecuente en su comunidad.
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La mitad de las personas (45%) considera que la realizacion de tareas
domeésticas y de cuidado de los nifos por parte de hombres es mal vista
en la comunidad donde viven. 6 de cada 10 padres y madres de mujeres
adolescentes (59%) también lo creen asi.

;Quiénes influyen en este pensamiento?

) O

O

|

Los Vecinos (27%) Los Amigos (27%) La Familia (23%)

En el municipio de Chisec, con base en las entrevistas a personal
institucional, se establecié coincidencia en que aun existe
desigualdad entre hombres y mujeres en cuanto acceso a la
educacion. A las adolescentes se les pide que se dediquen a las
tareas del hogar y a matrimonios a edades prematuras.

Expresan que, en las comunidades auin existe de forma muy
marcada el machismo. No obstante, hicieron referencia a que, a
nivel institucional se les otorga a las mujeres el mismo nivel de
oportunidad que a los hombres, que no existe distincion entre ellos
en cuanto a oportunidades y a nivel educativo.

En algunas comunidades aun persiste la idea que “la mujer es
menos que el hombre”, que “no puede tomar decisiones” y que
“las obligan a obedecer al esposo o a la pareja”. Algunas
adolescentes participantes de grupos focales mencionaron que
ese tipo de actitudes también dependen mucho de qué tan fuerte
sea la mujer, porque no deberia de permitir ese tipo de tratos.
Comentan que en sus hogares se han roto esos estereotipos, que
todas y todos contribuyen en las tareas del hogar. Antes con sus
mamds y abuelas, se encontraba esta situacion mds marcada

de sumision.

En este tema, por ejemplo, afirma una de las entrevistadas que
“las mujeres adultas y madres han colaborado en decir que las
mujeres deben de estar en la casa”.
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Hay acuerdo en que las mujeres pueden tener
mejores oportunidades para su desarrollo
personal.

———— Casi la totalidad de las personas (93%)
esta de acuerdo con estaidea. También 9 de cada
10 (92%) cree que ellas pueden participar en
espacios de toma de decisiones.

¢Las mujeres sélo deben optar a ser madres y
esposas?

b

8decada 10
personas (81%)
estd de acuerdo con
que existen mds
opciones en la vida
de las mujeres que
ser madre y esposa.

8 de cada 10 personas (80%) considera que las
mujeres tienen derecho a decidir para sus vidas
algo diferente al matrimonio o embarazo.

En Chisec, 3 de cada 10 personas (28%) no estan
de acuerdo con ello. Al igual que las adolescentes
mujeres (27%), aunque sus padres y madres,

si (80%).

Aunque, tanto adolescentes hombres como
mujeres, desean ser padresy madres enun
futuro (2 de cada 10), ninguna de las
adolescentes menciona que le gustaria casarse
antes de los 18 anos.

4 de cada 10 adolescentes mujeres (36%)
afirman que les gustaria casarse entre los 25
alos 29 anos. En Santa Maria Cahabon piensa
asf lamitad de las adolescentes.

Entre las expectativas que tienen para su futuro
estan: laensenanza, la enfermeria, la medicina
o inclusive el derecho.

Proyecto de vida y alternativas para las
y los adolescentes

Algunas instituciones presentes en los
municipios han trabajado el tema de
proyecto de vida estrechamente con
maestros, comadronas y con algunos lideres
comunitarios. Pero, como reconocen en
Raxruhd, atin es muy poca la coordinacioén

a nivel de comunidad y con lideres religiosos.

Por ejemplo, en los Espacios Amigables de los
servicios de salud, “primero se les habla sobre
los riesgos del embarazo a temprana edad,
segundo, sobre el proyecto de vida que,
quiera que no, un embarazo en la
adolescencia estanca cualquier proyecto que
ellos tuvieran” (entrevista a representante de
Centro de Salud de San Cristébal Verapaz).

Para que las y los adolescentes, ademds de
ser padres, madres, esposos y esposas, tengan
alternativas, algunas instituciones estdn
trabajando en capacitarles para aprender un
oficio y emprender un negocio. Por ejemplo,
por medio de la Unidad Técnica Municipal

en Raxruhd, se tienen proyectos productivos
como: reposteria, costura, proyectos
pecuarios, forestales, etc. En Senahu se
menciona que se realizan actividades como
elaboracién de champu, jabén y
aromatizantes, para que desarrollen otras
capacidades y que no vean el casarse la tnica
opcion a futuro.

En uno de los municipios, los entrevistados
manifestaron que se ha identificado un
elevado consumo de drogas y alcohol. Esta
situacion, a sentir de los entrevistados,

“ha provocado un alto indice de hechos
delictivos cometidos por adolescentes, lo cual
estd afectando fuertemente el municipio”.
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Pero ;existe apoyo de padres y madres para otro tipo de proyecto de vida?

8 de cada 10 padres y madres con hijas adolescentes (76%) afirman haber hablado con ellas
acercade alternativas de desarrollo personal diferentes al matrimonio.

9 de cada 10 lo han hecho en Santa Maria Cahabon (90%) y Chisec (88%).

Lo mismo ocurre con las alternativas diferentes al embarazo: 8 de cada 10 padres y madres de mujeres
adolescentes (78%) afirman haber hablado al respecto con sus hijas.

Casilatotalidad de padres y madres de las adolescentes (95%) dice apoyar a su hija para que logre lo
que desea en su vida.

La mitad de las m
adolescentes

afirman que existen
obstdculos para
alcanzar sus

propositos o suenos
(48%,

Cahabonlocreenasi 6
de cada 10 mujeres
adolescentes.

SISISISN
SISISLS

“Hemos tratado de tener acercamiento con los padres de familia 6
porque ellos son los que conviven mayor tiempo con sus hijos, para
que sean ellos quienes les brinden el tiempo a sus hijos, puedan

dialogar, puedan motivarlos para que ellos alcancen, pues se
preparen para la vida” (entrevista con representante de MINEDUC
en Raxruhd).
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Participacion de las adolescentes.

Elestudio de FLACSO/UNFPA identificé que 9 de cada 10
adolescentes que habian estado embarazadas no participaba en ninglin
espacio organizado en su comunidad debido, precisamente, a que debia
cuidar asus hijos o hijas (2017:78).

Casi la totalidad de las personas (92%) esta de acuerdo con la importancia
de que los nifios, ninas y adolescentes sean parte de una organizacion
juvenil dentro de su comunidad. Padresy madres de las adolescentes
apoyan estaidea (93%)y las mismas adolescentes mujeres (92%).

\ ‘ @ 9 de cada 10 personas

(87%) estd de acuerdo con

y
! i que las voces de nifos,
1
1

! ninas y adolescentes deben

ser escuchadas en la
comunidad.

Asique 9 de cada 10 personas (89%) también esta de acuerdo en que los
ninos, ninas y adolescentes expresen sus ideas ante los demas, de forma
ordenadavy clara

Una forma de participar y expresarse en la comunidad puede ser a través
del arte o el deporte, asi que 9 de cada 10 personas (88%) esta de acuerdo
en que ninos, ninas y adolescentes dediquen tiempo a participar en musica,
arte y deporte.

“La participacion de los adolescentes es poca, siempre hay que
estar en constante comunicacion con directores de

establecimientos para poder realizar programas, poder realizar
capacitaciones dentro de los mismos establecimientos”
(entrevista a representante de MIDES en San Pedro Carchd).
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9 de cada 10 padres y madres de mujeres adolescentes (88%) afirman que respaldan la participacion
de su hija en organizaciones juveniles o grupos artisticos, deportivos y religiosos.

Sin embargo, solo la mitad de las adolescentes (52%) participa en algiin grupo religioso, cultural,

musical, etc. en su comunidad.

Conclusiones Eje 3 Q

¢Igualdad de oportunidades entre
hombres y mujeres? En la prdctica no

Aunque, de manera individual, las
personas manifiestan estar de acuerdo con la
igualdad entre hombres y mujeres. Reconocen
que en sus comunidades no es asi, pues pesa
mucho la norma social de género, que establece,
por ejemplo, cudles son las tareas del hombre y
cuéles las de la mujer. Asi,un hombre que se
hace cargo de las tareas domésticas y el cuidado
de los nifos, es mal visto por el resto de personas
en la comunidad.

Las adolescentes pueden optar a otro destino
diferente a ser madre y esposa, pero no es tan
fdcil

Aunqgue padres y madres creen que las mujeres
pueden optar a otras alternativas, ademas de ser
madrey esposa, y que ellos han hablado con sus
hijas acerca de esas alternativas diferentes, la
mitad de las adolescentes manifiesta que existen
obstaculos para alcanzar sus propdsitos o
suenos. Al menos, queda claro que ninguna de
ellas quiere casarse antes de los 18 anos, es mas,
su edad ideal para hacerlo esta entre los 25y 29
anos.

Existe poca participacion de adolescentes en
la comunidad

Aunque todas las personas adultas estan de
acuerdo en que las adolescentes deben participar
enorganizacionesy hacer escuchar su voz en la
comunidad, y que padresy madres respaldan
esta participacion, sélo la mitad de ellas participa
enalglin grupo religioso, cultural, musical o
similar en su localidad.

ElI PLANEA 2018-2022 establece como
resultados esperados para el Eje 3:

1) Las organizaciones de jovenes
implementan acciones para la prevencion
del embarazo en adolescentes.

2) Se cuenta con un entorno propicio que
incluye politicas, acuerdos, planes y
financiamiento para apoyar y sostener la
educacion sexual integral en el
dmbito local.

Las instituciones involucradas son:

1) CONJUVE: Tiene a su cargo promover la
participacion de las organizaciones
juveniles en la prevencién del embarazo
adolescente, asi como el desarrollo
de acciones para apoyar la apertura
y fortalecimiento institucional de las
Oficinas Municipales de la Juventud en
cada uno de los municipios que forman
parte de la intervencion.

2) MSPAS: es responsable de promover la
participacion de los adolescentes en los
servicios de salud.

3) MINGOB: es responsable de brindar
capacitaciones sobre la prevencion del
embarazo en adolescencia y juventud,

a través de la Unidad para la Prevencion
Comunitaria de la Violencia (UPCV).

CONSTRUYENDO
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Padresy
madres que

Embarazos de
. adolescentes
No tienen la (19 0 menos
intencion de anos)/ % de
utilizar un embarazos en

Adolescentes
Creen queel que

hombre que pertenecen a
algun grupo

han hablado
con sus hijas
sobre

alternativas

Numero de Numero de
adolescentes adolescentes realiza tareas

domeésticas o

Municipio mujeres entre |l entre 10-19 método comparacion

10-19 ahos* anos” cuida de sus a%igg?fﬁ/vo diferentes al anticonceptivo Conli
hijos es mal. cuﬁum i en su proxima cantidad de
, €LC. VI relacion sexual. adolescentes
monio | razo LOU/eless

Cobdn 24496 49531 49% 87% C75% | 77% 49% 1 1119(4.57%)
Chisec 10674 1 21729 52% 72% | 88% | 79% | 66% 1 718(6.72%)
--------------

g‘;m’b’(‘),’ga”a ! 8114 L 16337 52% ! 78% L 90% 1 81% 61% L 487(6%)
f/‘;?ag'git"ba’ ' 8320 | 16570 | 54% : 69% L 62% | 68% | 4% | 369(4.44%)
g‘;’r'ci%dm | 27288 | 54428 | 60% : 79% | 81% | 78% | 60% | 1282(4,71%)
______________ LL.JJ
Senaht 11050 ' 22337 59% 84% ' 85% | 85% 51% | 628(5.68%)

INE. Censo 2018.
7INE. Censo 2018.
“|NE. 2018
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PROBLEMATICA

ASOCIADA:
VIOLENCIA SEXUAL
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;Qué es la Violencia Sexual?

La mayoriadelasy los adolescentes piensa que violencia sexual significa: agresion, acciones
cometidas a lafuerza o alguna clase de abuso.

5o
2 2 2 9

4 de cada 10 adolescentes
indica que no sabe que
significa Violencia Sexual.

8 de cada 10 personas sabe que existen leyes que protegen a las y los adolescentes del
maltrato y la violencia sexual

En los grupos focales con padres y madres de adolescentes, se presentd la historia de una
adolescente que habia sufrido agresiones sexuales por parte de su padrastro, ella se lo
contaba a su madre, pero la madre no queria poner la denuncia. Ante este caso, algunas
madres manifestaron conocer a dénde acudir y qué hacer en estos casos: “si a una de mis
hijas le hubiera pasado eso, yo misma lo hubiera denunciado. Para eso estd el Juzgado,
para eso estd el Centro de Salud, para que alli las evaltien y las examinen, para eso estdn
esas instituciones, para pedir apoyo. Por ejemplo, yo he tenido muchos problemas en mi

familia, yo fui amenazaday yo fui al Juzgado y yo pedi apoyo” (grupo focal de madres
y padres).

Aunque también mencionan que, en ocasiones, estas denuncias quedan impunes: “Si cae
un padrastro, un violador de un adolescente ;qué es lo que hacen? Vienen ellos a detenerlo
y ya solo lo agarran un dia, dos dias y al siguiente dia ya estd suelto. Aqui estd un senor,
que dos ninos fueron violados en una carpinteria y ;qué hicieron? Lo detuvieron una
semana y después lo soltaron. Lo iban a linchar pero ahora la justicia se mueve por medio
del dinero, si uno tiene pisto por medio del abogado ya va para afuera y ya estd libre

2y la cicatriz de los nifos? Acaso, un ratito estuvieron hospitalizados y ;qué instituciones
se metieron a ayudarles? Entonces, ahora las leyes ya no se entienden, sino que ;estdn las
instituciones ayudando? o ;estdn en contra de nosotros?”
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En el estudio
“Vidas silenciadas.
Una tragedia de la
que no se habla”
(FLACSO, 2019),
sobre la vincu-
lacion entre
suicidio y embara-
Z0 en mujeres
adolescentes, se
identificé que mds
del 50% de los
hombres
vinculados a las

adolescentes que
se suicidaron,
ejercian violencia
contra ellas y
eran hombres
conocidos 'y
cercanos.

Se mencionan:
comparniero de

estudios, pareja de

la madre, padre
bioldgico, tio,
novio, padrastro,
profesor, cunado,
entre otros (p.64).

CONSTRUYENDO
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¢;Las violaciones sexuales solo se dan en lugares oscuros y aislados?

Poxs) x

La mitad de las personas
(51%) cree que las
violaciones sexuales

x ocurren en lugares oscuros
% | y aislados. | -

OO000 OOOOO

Esimportante destacar que también la mitad de las adolescentes piensa asi
(51%), al igual que sus padresy madres (52%). Esto implica que las
adolescentes pueden estar expuestas al confiarse que las violaciones
sexuales no podrian ocurrir en lugares a la luz del dia o concurridos.

:Son cometidas por personas conocidas o desconocidas?

b

La mitad de las personas
(51%) no cree que la
mayoria de los violadores
de nifias, nifios y adoles-
centes sean personas
conocidas por la victima y
la familia.

Elrespaldo a esta idea es mayor en San Pedro Carcha donde 6 de cada 10
personas no lo creen (55%), San Cristébal Verapaz (53%) y Santa Maria
Cahabdn (52%). Una vez més, esto implica que no se perciba el riesgo,
especialmente desde las mujeres adolescentes (50%), asi como desde sus
padresy madres (46%).

La mitad de las personas (54%) no cree que los violadores suelan ser
personas casadas que mantienen relaciones sexogenitales con sus parejas.

5 de cada 10 mujeres adolescentes (54%) también se oponen a esta idea,
mientras que é de cada 10 hombres adultos (61%) tampoco cree que s
ea probable.
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En los grupos focales a partir del caso presentado para discusion,
sobre una violacidn sexual en el seno del hogar, madres y padres
de familia si identificaron que, en muchos casos, el padre,
padrastro, abuelo u otro miembro de la familia es el violador:

“en la localidad, han sucedido estos casos inclusive que son los
propios padres que hacen este tipo de actos y, generalmente,
resultan embarazadas” (3rupo focal con madres y padres de
adolescentes).

En su totalidad, las madres de adolescentes en Chisec que
participaron en los grupos focales expresaron que es muy
peligroso dejar a sus hijas e hijos con el padrastro o con cualquier
hombre, que evitan ese tipo de situaciones, ya que en la localidad
han sucedido muchos casos donde ninas han sido violadas por
padrastros y por sus propios padres.

Existe un desconocimiento sobre el riesgo de
agresion o violacion en instituciones educativas:
8 de cada 10 personas (75%) no cree que
maestros, directores u otros adultos vinculados
@ al establecimiento educativo podrian agredir
(=} o violar a nifas, ninos y/o adolescentes.

o= Lo mismo ocurre en el pensamiento de padres
y madres de adolescentes (75%), al igual que en
las adolescentes (74%).

Tampoco se percibe el riesgo de agresion

A o violacion hacialas y los adolescentes por parte

de adultos vinculados a laiglesia: 8 de cada 10 de
las personas no lo creen posible (76%), tampoco

' lo perciben asf los padres y madres de las
adolescentes: 7 de cada 10 (74%) asi como

8 de cada 10 mujeres adolescentes (79%).

CONSTRUYENDO
VIDAS PLENAS
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;Qué sucede con el nifo, nifia o adolescente
que sufre violencia sexual?

| 3 de cada 10 personas(32%) estd de acuerdo |
con la idea de que los nifios, las nifas y
adolescentes que denuncian agresiones
sexuales siempre mienten.

4 de cada 10 padres y madres de adolescentes
(36%) también estan de acuerdo con esta idea,

es decir, no les creerfan en caso de que les dijeran
que sufren violencia sexual.

Aunque en los grupos focales, las madres y
padres, al escuchar un caso de violencia sexual
ocurrido en el seno del hogar donde la madre
no queria creerle a la hija adolescente, piensan
que “cuando una adolescente hace este tipo de
declaraciones, hay que creerle porque
seguramente se encuentra amenazada.”

En otro grupo focal con madres y padres
enfatizan que “debe estrecharse el vinculo con
los hijos, no solamente para crear confianza
para que ellos sean capaces de comunicarles
estos hechos, si no cuando ya hayan ocurrido,
tener la capacidad de brindarles el apoyo que
se merecen”.

Sugieren algunas madres participantes que es
importante: “cuidar mds a nuestros hijos,
atenderlos mds, hacerles preguntas y catalogar
al que se tiene como pareja porque uno como
mujer tiene muchas estrategias para poder ver
qué es lo que estd pasando. Lo que pasa es que
muchas veces uno no actua’.




Mesa Técnica Nacional | CONSTRUYENDO
PLANEA | VIDAS PLENAS

&b

7 de cada 10 personas >
(32%)

rechazan la idea que el

nifo, nina o adolescente )

que sufre violencia sexual

tiene derecho a abandonar

su casa, siasi

8 de cada 10 padres y madres de adolescentes también rechazan la idea.
Mientras que 7 de cada 10 adolescentes tampoco creen en ello.

“En su mayoria, las adolescentes sufren mucho con estos actos,
son necesarias las terapias psicoldgicas porque, muchas veces,
resultan embarazadas y no saben cémo sobrellevar la situacion”
(grupo focal con madres y padres de adolescentes).

Mencionan que “es tan importante el acompanamiento
psicoldgico para la nina que si la madre tiene miedo en colocar la
denuncia podria apoyarse en una institucion”, indican las madres
y padres que ahora tienen conocimiento de que existen grupos de
mujeres que apoyan este tipo de temas. Sin embargo, muchas
veces, ese apoyo psicoldgico no es brindado por lo que muchas
nifas quedan traumadas y “deciden tomar una mala decision
para sus vidas”.

El estudio sobre embarazos en adolescentes y suicidio recomienda
“una atencion especializada en salud mental para adolescentes.
En el caso de Guatemala, no existe un hospital para tratamiento
de crisis. Hasta 13 ahos se consideran ninos/as, de alli en
adelante se visualizan como personas adultas, y en consecuencia
son tratados como tales, no habiendo atencion especializada para
la etapa de la adolescencia” (FLACSO, 2019, p. 101),

Algunas madres y padres proponen que, si la adolescente sufre
violencia sexual en su hogar y si no cuenta con el respaldo de su
familia, “es una solucién que la adolescente vaya a una casa
hogar, derivado que la madre no le cree y le pide que calle, en vez
de apoyarla, por lo que no le conviene seguir en su hogar”.
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;Qué sucede con el nifo, nifia o adolescente que sufre violencia sexual?

& .7 N

S voe se
SISISESIS

. , 6decada 10 personas (57%) dice
N ______ ~ saber qué hacer en caso de una
violacién sexual hacia su persona o
alguien cercano. La mitad de las
adolescentes mujeres no sabe qué hacer
(54%). 3de cada 10 padres y madres

tampoco (28%).
6 de cada 10 personas (60%) sabe a donde ir en 7 de cada 10 personas (67%) acudiria a alguna
caso de unaviolacion sexual hacia su persona o institucion para recibir atencion en caso de una
hacia alguien cercano. 7 de cada 10 padres y violacion hacia su persona o alguien cercano.
madres de adolescentes (72%) también afirma 6 de cada 10 adolescentes mujeres lo haria.
saber a dénde acudir, en el caso de las
adolescentes es la mitad (48%) quienes indican 9 de cada 10 personas (85%) estaria dispuesta a
conocer. denunciar ante las autoridades correspondientes

un caso de violacion hacia ella misma o alguien
6 de cada 10 personas (62%) sabe a quién acudir cercano. Lo mismo piensan padres y madres de
en estos casos. 7 de cada 10 padres y madres de adolescentes (89%) y los mismos adolescentes

adolescentes también (73%) y la mitad de las hombres (85%)y mujeres (80%).
adolescentes mujeres (50%). La primera persona

aquién acudirian lasy los adolescentes es el

padre o lamadre. Q

A veces, existen temores por hacer la denuncia por el estigma hacia la adolescente victima, tal
como lo manifiestan madres y padres de adolescentes en el grupo focal: “no le creerian o la
tildarian que fue violada y ya no encontraria pareja mds adelante. Que ese tipo de comentarios la
detendria para denunciar porque todos hablarian al respecto de lo que sucedid”, otra madre
menciona “podria ser la vergiienza mi hija, ya no es virgen, ya nadie va a querer casarse con ella”.

En otros casos, cuando ha existido violacion en el seno del hogar por parte del padre, padrastro u
otro familiar, una de las participantes del grupo focal recuerda la siguiente historia: “la mamdy la
hija tuvieron hijos con el sefior, nunca lo denunciaron. La hija decia que no denunciaria el hecho
porque era el esposo de su mamd y no podria hacer nada. Pero nunca hicieron nada. Otro caso fue
que quien abuso de ella fue su cunado y nunca denuncié”. Con ello se identifican otras barreras que
existen para hacer la denuncia correspondiente. Comentan, ademds, que las madres no tienen los
medios para subsistir debido a que no tienen un empleo que les permita sostener y alimentar a sus
hijos. Es evidente que la dependencia econémica juega un papel determinante para no denunciar
estos hechos.
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“Es importante que existan capacitaciones en las que se desarrolle este tema. Generalmente, se
desconoce qué hacer ante estas circunstancias y, sobre todo, que cuando se coloque una denuncia
sea atendida ya que, muchas veces, la atencion de estos casos solo se da en la cabecera
departamental, la cual queda a 90 kilémetros de distancia y, en algunos casos, se tramitan en
Guatemala y las sefioras no pueden costear dichos gastos” (grupo focal con madres y padres de
adolescentes mujeres).

Otro temor a hacer la denuncia es el riesgo de impunidad, “fijese que, en una comunidad nosotros
nos enteramos de que en una familia fue asi que el padrastro violé a la nina. Casualmente, alguien
que lo escuché se vino a quejar y la nina estaba en la escuela y cuando dieron el aviso y fueron a su
casa, se fueron a encontrar que todas las gentes se reunieron con el COCODE. Y el COCODE le dijo
al sefior que él la estaba violando y le dijo "le das a ella Q. 5,000y alli se queda todo”. ;Qué
estaban haciendo alli?, Era una corrupcion desfavorable para la nina y cuando llegaron ellos
dijeron -;como es posible? Sélo va a pagar y la nina, ;en qué va a quedar?”. La nifia tenia 10 arios, el
serior 45.

Es asi lo que dice la companera que, muchas veces, por el dinero el afectado ya no puede hacer
nada porque una vez es comprado el COCODE dice “delito ya no hay porque supuestamente ya se
arreglo” (grupo focal con madres y padres de adolescentes).

¢Es la victima culpable de la violencia sexual? 2 de cada 10 personas (18%) piensa que si una
;qué le ocurre? nina o mujer adolescente le da confianza aun

hombre adulto es porque, posiblemente, ella
quiere tener una relacion sexogenital con él.

o
Lo mismo ocurre en el pensamiento de las
mujeres adolescentes (21%) v sus padres

y madres (17%).

4 de cada 10

0,
ngsl?znv(;gl(eiZé) cree 4 de cada 10 personas (42%) cree que, en su
sexual es provocada cg~muniq53d, se piensa frecuentgmente que los
por la victima. Esta ninos, nifas, adolescentes y mujeres que
creencia es muestran confianza con los hombres son quienes
compartida por las provocan las reacciones agresivas de sus novios
mismas mujeres : o
adolescentes (38%) o padres, incluyendo las violaciones sexuales.
y los hombres '
adolescentes (39%). La mitad de los padres y madres de las

adolescentes (48%) vy de los hombres
adolescentes (47%) también lo perciben de
esta manera.
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;Quiénes influyen en este pensamiento?

O
OO

O

o

Los Amigos (30%)

't‘q
/N

La Familia (20%) Los Vecinos (19%)

Por ejemplo, la mitad de las personas (45%) cree
que, en su comunidad, se piensa que las mujeres
por su forma de vestir, por andar solas o por salir
mucho a la calle provocan que las violen.

La mitad de los padres y madres de las
adolescentes (49%) y los hombres adolescentes
(47%) también lo perciben asi.

;Quiénes influyen en este pensamiento?

O
&

O

O

Los Amigos (30%)

Los Vecinos (22%) La Familia (20%)
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2 de cada 10 personas

(21%) cree que una mujer /
que ha sido violada es tan ! )
culpable como quien la ha

violado.

Aunque en Chisecy
Senahu,

3 de cada 10 personas
(26%) lo cree asi.

4 de cada 10 personas (37%) cree que es frecuente que, en su comunidad,
cuando la pareja de una mujer quiere tener relaciones sexo genitales con
ella, aungue ella no quiera, la mujer esta obligada a acceder y hacerlo.
Esto es compartido por padres y madres de adolescentes (43%).

;Quiénes influyen en este pensamiento?

O
40k
|

Los Amigos (35%) La Familia (23%) Los Vecinos (10%)

b
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8 de cada 10 personas (82%) no esta de acuerdo &

conque lafamiliadeba mantenerse unida, - _ _ __ ____
aunque incluya un hombre que ejerce violencia
sexual.

El desacuerdo es més marcado en los padres de
mujeres adolescentes. En el caso de padres 'y
madres: 9 de cada 10 (88%).

La mitad de las personas creen que es frecuente
que en su comunidad se piense que, cuando a una
mujer la violan debe unirse con él responsable
(48%). e

¢Quiénes influyen en &

este pensamiento? @ O+

A T F

| T |

La Familia (35%) Alcalde Comunitario (16%) Los Vecinos (11%)

Mecanismos de autoproteccion

8 de cada 10 mujeres adolescentes (87%) y
hombres (79%) ha recibido consejos de padres
o tutores sobre como protegerse de la violencia
sexual.




Conclusiones Problemdtica Asociada:
Violencia Sexual

Baja percepcion de riesgo

Cuando se analizan mecanismos de
autoproteccion por parte de las adolescentes,
uno de los factores principales es la identificacion
delriesgo latente y de la magnitud de este
(susceptibilidad percibida + gravedad percibida)
para prevenir su exposicion, es decir, para ser
menos vulnerables (Modelo de Creencias en
Salud).

Al respecto, existe una baja percepcion del riesgo,
pues se cree que las violaciones sexuales ocurren
en lugares aislados y oscuros, sin caer en la
cuenta de que podrian suceder en unentorno de
confianza, como la familia. Sin embargo, no creen
que los violadores puedan ser miembros de

la familia o personas conocidas por la victima.
Tampoco creen que puedan ser personas que
estan casadas y mucho menos, que puedan ser
personas que pertenecenalaiglesiaoala
escuela o instituto donde acude el nifo, nina

o0 adolescente a estudiar.

Siel nino, nina o adolescente no percibe el riesgo
y la gravedad del mismo, estard mas expuesta
auna violacion sexual.

Casi la mitad de los padres y madres no creen a sus
hijos o hijas cuando denuncian agresiones
sexuales.

Aungue en general, 3 de cada 10 personas cree
que los ninos, ninas y adolescentes que
denuncian agresiones sexuales siempre mienten,
esto es alin mas grave cuando casi la mitad de
padresy madres piensan asi. Lo anterior significa
que existe la posibilidad de que nifos, ninasy
adolescentes sigan siendo victimas dado que no
encontrarian eco en las personas de su confianza
para poner fin a estas agresiones, pues no les
creerian. Aunque en lo grupos focales, padres y
madres muestran mayor interés en escuchar a
sus hijos e hijas.
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Aunque dicen saber qué hacer en caso de
violacion sexual, existen temores para hacer la
denuncia.

Las personas indican saber qué hacer, adonde ir,
aquién acudir, en caso de una violacion sexual.
Incluso, la mayoria estaria dispuesta a hacer

la denuncia ante las autoridades. Sin embargo,
existe temor por el estigma en la comunidad al
que se podria ver expuesta la victima que hace
la denuncia; también por el temor de denunciar
aun miembro de la familia (existe dependencia
econdmica) y sobre todo, existe desconfianza
debido a laimpunidad en que quedan muchos
casos, empezando desde el nivel comunitario
hasta el institucional.

Creencia de que la victima tiene parte de la culpa

En el seno de la comunidad, existe la creencia de
que la victima tiene parte de la culpa: casi la mitad
cree que la violencia sexual es provocada por

la misma victima. Incluso cuando ninos, ninas

y adolescentes “muestran confianza con los
hombres”, se piensa que esto provoca las
reacciones agresivas de los hombres, incluyendo
las violaciones sexuales. La mitad también cree
que, por la forma de vestir de las mujeres o por
andar solas y salir mucho a la calle, son ellas
quienes provocan que las violen.
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Las
violaciones
sexuales
ocurren en
lugares
0Scuros y
aislados.

Ntmero de
adolescentes

Municipio mujeres entre
10-19 anos*

Santa Mraria
Cahabdn

San Cristobal
Verapaz

San Pedro
Carchad

Raxruhad

La mayoria de
violadores de
ninos, ninas y
adolescentes
son personas
conocidas de
la victima o
su familia.

Si un nino, nina
o adolescente
le da confianza
aunadulto
hombre es
porque
posiblemente
quiere tener
relaciones
sexuales con él.

Los nirios,
ninasy
adolescentes
que
denuncian
agresiones
sexuales
siempre
mienten.

Las mujeres,
por su forma de
vestir, por
andar solas o

por salir mucho
alacalle
provocan que
las violen.

Embarazos de
adolescentes
(19 0 menos
afios)/ % de
embarazos en
comparacion
conla
cantidad de
adolescentes
mujeres?

1,119 (4.57%)

239(5.28%)

“'INE. Censo 2018.
22INE. 2018.
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