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INTRODUCCION

Este documento fue elaborado con el objetivo de brindar recommendaciones
metodoldgicas para la facilitacion del contenido de la “Guia para la crianza
de nifias, nifos y adolescentes desde el amor y el buen trato” que se le
denominara “Guia” a lo largo del documento.

Esta dirigido para los actores municipales' que quieran contribuir a generar
entornos de proteccion para la ninez y adolescencia en su municipio.

El documento estd dividido en cuatro grandes apartados: introduccion,
recomendaciones generales, tres modulos vy el apartado de anexo. El modulo |
aborda los temas1al 3 de la guia. El modulo Il desarrolla los temas del 4 al 6,y
el modulo Il aborda los temas del 7 al 11 de la guia.

Cada moddulo esta estructurado de la siguiente manera:

Consejos para desarrollar cada modulo
Compartiendo nuestra actividad practica
No. de participantes

Temas

Competencias?

Tiempo sugerido

Actividades de desarrollo que incluye: actividad introductoria, conocimientos
previos, desarrollo del tema; evaluacion y retroalimentacion.

Actividades para poner en practica lo aprendido. En el maodulo Il se tiene

® ©EEEOEE

previsto realizar una actividad de cierre del proceso.

Se entenderd como “actores municipales” a técnicos de Oficinas Municipales de Proteccion a la Nifiez y Adolescencia
-OMPNA-, funcionarios de las instituciones garantes de los derechos de la nifiez y adolescencia, organizaciones de fe,
sector privado, Organizaciones No Gubernamentales -ONGs-, sociedad civil, entre otros..

2 Competencias: implica fortalecer conocimientos, desarrollar destrezasy promover el compromiso en lasy los participantes.
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Esta metodologia se basa en los principios de la Educacion Popular (Hope,
Timmel y Hodzi, 1992):

@ La realidad como punto de partida. Promover la reflexion y analisis de
aquellas formas violentas para educar a las nifnas y ninos, y promover su
transformacion a través de una crianza desde el amor y el buen trato.

@ Comunidad de aprendizaje. Cada momento o situacién de aprendizaje
debe privilegiar el encuentro con otros, donde todas y todos comparten lo
que saben, viven y sienten sobre el tema, a partir de su propia experiencia.

@ Compromiso. Es necesario que todo lo aprendido sea llevado a la practica
y que cada participante lo replique en su entorno familiar, comunitario y
municipal.

En este documento los enunciados “Crianza positiva” y “Crianza desde el amory
la ternura” refieren a lo mismo.
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PROTECCION CONTRA LOS MALOS TRATOS

Es obligacion del Estado proteger a las ninas, ninos y adolescentes
de todas las formas de malos tratos perpetradas por padres, madres
O cualquiera otra persona responsable de su cuidado, y establecer
medidas preventivas y de tratamiento al respecto.

Articulo 19

1. Los Estados Partes adoptaran todas las medidas legislativas,
administrativas, socialesyeducativas apropiadas para proteger
al nino contra toda forma de perjuicio o abuso fisico o mental,
descuidootratonegligente, malostratosoexplotacion,incluido
el abuso sexual, mientras el nino se encuentre bajo la custodia
de los padres, de un representante legal o de cualquier otra

persona que lo tenga a su cargo.

CONVENCION SOBRE LOS DERECHOS DEL NINO



RECOMENDACIONES

Estimada facilitadora/facilitador

En este documento se presentan recomendaciones
metodoldgicas para la facilitacion de talleres sobre el Re°°m°i°”es
contenido de la “Guia para la crianza de nifias, nifios

y adolescentes desde el amor y el buen trato”, el

cual ha sido disefado para ser empleado por actores
mMunicipales que quieran promover la crianza positiva

en el municipio, sin necesariamente ser una persona
experta en el tema. Estamos convencidos que a traves
desu creatividad, experiencia einnovacion lograra facilitar
los temas de manera participativa, alegre y motivando a las
y los participantes a llevar a la practica los aprendizajes.

Las siguientes recomendaciones pueden ayudarle a
desarrollar los talleres:

Presente el tema de manera creativa y parta de la experiencia
de los actores municipales.

Promueva a través de alguna técnica que las y los participantes
establezcan normas de convivencia para ofrecer comodidad y
armonia en la actividad.
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Se sugiere dejar tiempo de receso en el proceso de cada sesion.

Para el desarrollo de cada una de las actividades planteadas se sugieren
tiempos, sin embargo, la persona que facilita puede considerar la duracion,
segun las condicionesy el contexto.

Enfatice que un elemento importante en las normas de convivencia es
la discrecion de las y los participantes sobre las experiencias que puedan
compartir, en este sentido “lo que aqui se dice, aqui se queda”.

Motive la reflexion: luego de escuchar las experiencias que ellas y ellos
expresen, haga las preguntas de reflexion que se sugieren para cada
sesion y busque otras que motiven el aprendizaje.

Busque lograr que los actores municipales asuman compromisos para
actuar, es decir, llevar a la practica en su familia, comunidad y municipio
los temas que se abordan.

Respete la duracion de sesion y cantidades de grupos sugeridos pues
la experiencia da cuenta de que los actores municipales no siempre
cuentan con mucho tiempo.

Procure programar las siguientes sesiones en los dias y horarios que mas
convengan alasylos participantes, independientemente de la modalidad
en que se desarrolle el proceso.

Se espera que, idealmente, los actores municipales asistan a todas las sesiones
planificadas, pero si no lo hacen, recapitule o haga recordatorios de los temas
tratados en las sesiones anteriores con la participacion de quienes si asistieron.

Si alguien hizo falta, averiguar las razones para mostrar su interés por el
bienestar de las y los participantes.

Por la naturaleza de los contenidos que se abordan, es probable que algunos
participantes necesiten llorar lo cual es valido y se debe respetar. Para esto es
importante tener papel higiénico disponible si alguien lo llega a necesitar.

Propicie que el lugar donde se desarrolla la sesion quede limpio y organizado
con la colaboracion de todos los vy las participantes.
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Saber bien cual es el idioma predominante en el grupo. Prepare la sesion en el
idioma de lasy los participantes y averigue sobre las variantes dialectales para
no tener malentendidos.

Leay comprenda bien el contenido de la sesion que corresponde para pasarlo
aunlenguaje mascomprensible o alidioma materno delosy las participantes.
Busgue ejemplos, expresiones o historias que correspondan a la realidad del
Municipio.

Prepare el material de apoyo como carteles, dinamicas y graficas, entre otros
elementos contenidos en las sugerencias.

Para lograr una mejor interaccion y confianza entre las y los participantes
coloque las sillas, bancos o pupitres de manera que se forme un circulo y se
vean todos procurando mantenerse usted también sentado/a entre ellas v
ellos para establecer cercania.

En el apartado de anexos se agregan documentos de apoyo que pueden
servir para el reconocimiento de emociones.

Se sugiere utilizar material que se tiene a la mano o biodegradable, para evitar
INCUrrir en gastos innecesarios.

)| DESPUES de la sesion

®
®

Cerciorarse que las y los participantes se retiren motivados y no con
sentimientos de culpabilidad, frustracion, enojo, entre otros.

Si se identifica o se acerca algun participante que desea compartir alguna
experiencia personal, dedique tiempo para realizar una escucha activa,
promueva que reflexione y pueda encontrar sus propias respuestas a la
situacion planteada. Si se trata de alguna situacion de desproteccion donde
se violentaron los derechos es importante derivar el caso a la instancia
correspondiente.
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N } DESARROLLO de los talleres
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Para desarrollar los talleres en el contexto de la pandemia, tomar en cuenta:

ONOJOIONONONGC,

w0

Portar alcohol para desinfectarse las manos, utilizar la mascarilla en todo
momento, mantener distancia entre cada participante (entre 2a1.30 metros).

Promover que tanto él o la facilitadora como las y los participantes se
desinfecten las manos constantemente.

Desarrollar capsulas informativas sobre la importancia de prevenir el COVID 19
en todos los talleres.

No trabajar con grupos tan grandes para no exponer a lasy los participantes.

Solicitar que las y los participantes utilicen su mascarilla, y si no cuentan con
una seria importante realizar gestiones para poderles brindar una.

Sise brinda un refrigerio antes, durante o después del taller, en la medida de
lo posible, que sean para llevar.

Tomar en cuenta que algunasde lasactividades sugeridasen la guia deberan
ser sustituidas por dinamicas que propicien el distanciamiento fisico.

i los talleres se desarrollaran en modalidad virtual tome en cuenta lo siguiente:

Indagar silasy los participantes conoceny manejan la plataforma en la que se
desarrollaran las sesiones.

Desarrollar tutoriales que orienten la utilizacion de las plataformas.
Replantee las actividades para que puedan realizarse de forma virtual.

Planifique sesiones cortas para mantener la atencion de lasy los participantes.

Utilice diversas herramientas tecnoldgicas que promuevan la participacion
(menti menter, Kahoot, ruleta virtual, entre otros)

Designar a un coanfitrion que pueda brindar seguimiento a la sesion si
existieran problemas de conexion.

Procurar tener los datos de internet suficientes para no presentar
inconvenientes de conexion durante el desarrollo de las sesiones

Hacer pruebas de proyecciony utilizacion de las herramientas tecnoldgicas
previo a las sesiones.

ldentificar un espacio donde no haya mucha interferencia durante la sesion.



Para este mddulo se sugiere lo siguiente:

O Comoesel primer taller que trabajaras, te recomendamos que
realices una ronda de presentacion de lasy los participantesy
promover un desarrollo de armonia y confianza.

O Si identificas que alguno de las o los participantes expresa
sentimientos de culpabilidad con alguna de las actividades
propuestas, te sugiero que hables mas de responsabilidad, se
debe hacer énfasis que, si en algun momento hemos actuado
de una forma que no es adecuada, podemos aprender nuevas
herramientas que nos permitan ser mejores padres, madres o
cuidadores®.

O Si identificas que alguno de las o los participantes no se siente comodo con
los temas que se abordan, puedes promover que exprese su sentir, sien dado
caso no desea expresarlo, puedes continuar con el taller y conversar al final
con la persona de forma individual para conocer su sentir.

O Los anexos 1y 2 contienen informacion que te puede servir para conocer
sobre la naturalizacion de la violencia en el dmbito familiar, asi como el
reconocimiento de emociones y sentimientos, respectivamente.

Se define como “cuidador o cuidadora” aquella persona que asume la responsabilidad
de criar a cualquier nina, nino o adolescente que se encuentre sin la proteccion de sus
progenitores.

11
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PARTICIPANTES: 10 a 20

@ La felicidad

@ ¢ Por qué no debemos criar a nuestras hijas e
hijos usando la violencia?

@ Entonces, ;es importante o no, poner limites?

COMPETENCIAS

O ldentifica la importancia de por qué criar con amor a los
ninos, Nninas y adolescentes.

O Reflexiona sobre sus propias practicas de crianza
identificando nuevas alternativas para promover el buen
trato a la ninez y adolescencia.

O Promueve la crianza positiva en su hogar y comunidad para
minimizar la violencia contra la nifez y adolescencia.

TIEMPO SUGERIDO: 2 horas



ACTIVIDADES DE DESARROLLO

@ Actividad introductoria:
Dinamica “Busqueda de islas”

a.

Se colocaran hojas de papel bond en el suelo con acciones que se dan en

la vida cotidiana con ninas, ninos y adolescentes (estas simularan las islas),

el ndmero de islas deberd ser correlativo con la cantidad de participantes.

Acciones de referencia:

© ® ® ©® 6

©

Cuando hago algo incorrecto me gritas, haciendo ver que lo que hice
esta mal.

Mis calificaciones no son las mejores, me golpeas para que la proxima
lo haga mejor.

Cuando hago algo incorrecto, nos sentamosy platicamos, me explicas
las consecuencias y tomamos mejores decisiones.

Mis calificaciones no son las mejores, indagas sobre lo que esta
afectando académicamente y aportas soluciones.

Es adecuado que en ocasiones me golpees e impongas* respeto
porque asi se aprende.

Las reglas y limites son importantes, en el marco del respeto y
confianza.

La persona facilitadora colocara musica para que lasy los participantes puedan

circular en diferentes direcciones.

Cuando la musica termine. Las y los participantes deberan buscar una isla

para pararse.

La persona facilitadora ira quitando islas para que las y los participantes sean

mas agiles al encontrar una isla, las personas que no ubiquen una, deberan ir

saliendo del juego y ser espectadores de la dinamica.

Imponer: exigir a alguien que haga algo sin preguntarle si quiere, si esta de acuerdo o no.

13
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e. Alfinaldelaactividadlaoelganador leeralaaccion que halogrado mantenerlo
a salvo y se solicitara a las y los participantes, que reflexionen si es correcta o
no, si beneficia o afecta el desarrollo de las ninas, ninos y adolescentes.

Tiempo: 45 minutos

Materiales: hojas de papel bond (con las acciones impresas o escritas),
sellador, bocina y musica bailable.

@ Conocimiento previo

Dindmica “Siembras y frutos”

a. A cada participante se le brindaran dos tarjetas o fichas, en la cual deberan
responder a las siguientes interrogantes.

O ¢Por qué no debemos criar a nuestras hijas e hijos usando la violencia?
O (Esimportante o no, poner limites?

b. Seguido, lasy los participantes pegaran las respuestas de la pregunta nimero
uno en las raicesy las respuestas de la segunda pregunta en la copa del arbol.
Ver imagen en la siguiente pagina.

C. La persona facilitadora dara lectura a las respuestas y promovera el analisis
y reflexion de las y los participantes. Podra apoyarse en la Guia en el tema 2:
“¢ Por qué no debemos criar a nuestras hijas e hijos usando la violencia?” y
el tema 3: “Entonces, ;es importante o no, poner limites?”

Tiempo: 30 minutos

Material pliegos de papel bond, marcadores, lapiceros, sellador, tarjetas o
fichas de colores.



0000000

0000000

Pegar respuestas de la
segunda pregunta

/ /

/

Pegar respuestas de la
primera pregunta

00000

00000
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@ Desarrollo del tema

Dindmica “Globo curioso” ./

a. Seproporcionaraungloboalasylos participantes,
quienesdeberan rotarlo con los demas, mientras
la persona facilitadora emite un sonido con
cualquier instrumento.

b. Al momento que la persona facilitadora detenga
el sonido, quien sostiene el globo, deberd escribir
con un marcador sobre él “algo que le haga feliz" que
los demas hagan por él.

c. Por dltimo, la persona facilitadora dara lectura a lo que han escrito sobre el
globo curioso.

Para promover la reflexion, se podra apoyar en el texto de la Guia, en el tema 1
La felicidad, para lo cual podra consultar: ¢por qué influye la felicidad en el
desarrollo de las nifas, nifios y adolescentes?

Tiempo: 25 minutos

Materiales: globos, pandereta (U objeto que produzca ruido) y marcador
permanente.



4.) Evaluacién y retroalimentacion
Dinamica “El tendedero”

Se debe brindar la silueta de una camisa y/o playera, guipil a cada participante.

Cada participante procedera aresponder lainterrogante que se le ha asignado.

Seguido todos colgaran las camisas y/o o playeras y guipil en un trozo de lana
que el organizador preparara con antelacion.

Por Ultimo, se solicitara a las y los participantes que puedan realizar un
recorrido para leer las respuestas que todos brindaron, propiciando que al
final se pueda analizar reflexionar sobre ellas.

20 minutos

siluetas de camisas y/o playera y guipil, lana, ganchos de ropa vy
lapiceros.

17
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PONGAMOS EN PRACTICA LO APRENDIDO

Dindmica “Entrevistando a mis vecinas y vecinos”

Para el desarrollo de la actividad, se solicitara a cada participante que pueda
identificara5vecinos o vecinasy que pueda indagar sobre qué piensan acerca
de la violencia como mecanismo de crianza y educacion.

@ Segun la informacion brindada, cada participante debera orientarlos y poner
en practica los conocimientos adquiridos sobre la importancia del por qué no
podemos criar con violencia a las ninas, niNos y adolescentes.

@ Luego, identificara los principales resultados y elaborara una presentacion de
18 forma creativa con los materiales y recursos que tenga a su alcance.



Para este mddulo se sugiere lo siguiente:

O En caso identifiques que alguno de las y los participantes Recorfafiones
genera algun sentimiento de culpa con algunas de las
actividades aqui propuestas. Te sugiero hablar mas
bien de “responsabilidad”, ademas contar con algunas
técnicas que refuercen la autoaceptacion® y delegar
responsabilidades®,

O Si observas que alguno de las y los participantes tiene
sentimientodeenojo. Tesugiero hablardelaimportanciade
expresar nuestras emociones sin hacernos dano a Nosotros
MisMos u otras personas. Puedes promover que expresen el
enojo rompiendo papel, y a medida que va rasgando el mismo
va expresando todo lo que siente, cuando haya finalizado, se le
pide que con los retazos de papel construya algo. Al finalizar, le puedes
preguntar ;como se siente?

5 Aceptarse uno/a mismo/a.
& Ver anexo 3, sobre CoOmo manejar la culpa.

19
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PARTICIPANTES: 10 a 20 personas como maximo.

Pero, si no debemos usar la violencia (de qué otra
mManera podemos criar a nuestras hijas e hijos?

@ La crianza positiva es construir con mucha paciencia
51 (/Qué quiero para mis hijas e hijos?
52 Dar carifo para conectar con nuestras hijas
e hijos.
53 Todo tiene un orden, todo con medida.
54 Habilidades para la vida.

Criar con amor a nuestras hijas e hijos nos

beneficia a todos y todas.

COMPETENCIAS:

O Valora los beneficios de la crianza positiva en el desarrollo
de las ninas, ninos y adolescentes.

O Realiza actividades para que padres, madres, cuidadores y cuidadoras
implementen acciones para que las ninas, ninos y adolescentes desarrollen
habilidades para la vida”.

O Aplica los cuatro pilares de la crianza positiva a las acciones que desarrolla a
nivel municipal y comunitario.

TIEMPO SUGERIDO: 2 horas y 30 minutos

1.  Compartiendo nuestra actividad practica

O De maneravoluntarialasylos participantes (305) comparte losresultados
de la actividad practica de la sesion anterior.

Tiempo: 20 minutos

7 Sedefinecomo “habilidades para la vida” la capacidad de una persona para enfrentar
exitosamente las exigencias y desafios de la vida diaria.



Actividad introductoria
Dindmica “Mural de la crianza positiva”

Se solicita a las y los participantes que se coloquen en circulo y observen
detenidamente en silencio las imagenes que se encuentran ubicadas sobre
el suelo. Seguidamente, se pide que tomen una imagen que Mmuestre una
forma amorosa y con buen trato de criar a las hijas e hijos.

Cuando hayan terminado de elegir, se pide que muestren la imagen vy
explique el por qué considera que se esta criando de una forma amorosa y
con buen trato a las hijas e hijos. Asi sucesivamente, hasta que todos hayan
expuesto y dado a conocer sus argumentos. Si alguien del grupo no esta de
acuerdo, debera compartir el por qué.

La persona que facilita lanzara la siguiente pregunta al grupo ¢ por qué nadie
seleccionodlasimagenes que quedaronenelsuelo? Y cuando hayan terminado
de explicar, la persona que facilita hace una reflexion final apoyandose en el
tema No. 4 de la Guia “Pero, si no debemos usar la violencia ¢de qué otra
manera podemos criar a nuestras hijas e hijos?"

Luego se invitara a las y los participantes a pegar la imagen en la pared, para
construir el “Mural de la crianza positiva”.

20 minutos.

imagenes, recortes
de prensa o dibujos que
muestren formas violentas
para educar a las nifas vy
ninosyotrasque muestren
formas pacificas para
criar a las hijas e hijos vy
masquin tape.

21
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3.

Conocimiento previo
Dindmica “El cuchicheo”

Las y los participantes caminan por el salén, sin platicar.

Al escuchar una palmada, saludan a la primera persona con quién se
encuentren y responden a la pregunta que les hace la persona facilitadora
¢Qué comprenden por crianza positiva? y luego siguen caminando.

Cada vez que escuchan la palmada deben cambiar de pareja y responder la

misma pregunta.

La persona que facilita invita algunos participantes a compartir en plenaria lo
que conversaron con sus parejas.

Finalmente, la persona que facilita explica en qué consiste la “La crianza desde
elamory el buen trato” o “Crianza Positiva", apoyandose en el tema No. 4 de la
Guia “Pero, si no debemos usar la violencia ¢de qué otra manera podemos
criar a nuestras hijas e hijos?

20 minutos

NiNguNo



Desarrollo del tema

Dinamica “Pensando en grupo”

a. Seforman 4 grupos de 4 0 5 participantes cada uno.

b. A cada grupo se le entrega una pieza de un rompecabezas acompanado de
preguntas para reflexionar, responder y desarrollar una actividad (distinta
para cada grupo).

23
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O AL GRUPO NO. 1 se le entregara una pieza del rompecabezas (pilar de una
casa) que se llama “Objetivos para la vida” acompafado de las siguientes
preguntas generadoras que deberan responder.

¢Qué queremos para nuestras hijas e hijos cuando crezcan?
b. Qué quieren nuestras hijas e hijos en su vida?

c. ¢Quédebemos hacer mis hijas/hijosy yo para que lleguen a cumplir sus
aspiraciones?

d. Elgrupohace unresumende las principalesideasy se redactan como noticia.

e. Enlaplenariaelgrupoexponelasnoticiasredactadas,imitandoelambiente
de una radio que es escuchada en todo el municipio y comunidades.

f.  Alfinalizar, colocan la primera pieza del rompecabezas.



O AL GRUPO NO. 2 se le entregara una pieza del rompecabezas (pilar de una
casa) que se llama “Conectar con ellas y ellos es crear vinculo y confianza”
acompanadodelassiguientespreguntasgeneradorasquedeberanresponder

¢Como se le puede mostrar amor y afecto a un bebé?
¢Como se le puede mostrar amory afecto a una nina o un ninode 6a 11anos?
¢Como se le puede mostrar amor y afecto a una adolescente?

El grupo prepara una dramatizacion que contenga las principales ideas
sobre como debe demostrarse amor y afecto a un bebé, a una nifa o
nino de 6y 11anosy a una adolescente.

En la plenaria, el grupo presenta la dramatizacion.

Al finalizar, colocan la segunda pieza del rompecabezas.

25
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O AL GRUPO 3 se |le entregara una pieza del rompecabezas (pilar de una casa)
que se llama “Dar estructura®” acompanado de las siguientes preguntas
generadoras que deberan responder

¢Qué habitos me inculcaron en mi familia?

qa.
b. (Qué habitos estoy fomentando a las nifias y Nifos?

0

¢Como estoy formando habitos a las nifas y Ninos?

o

El grupo prepara una funcion con titeres que contenga las principales

ideas sobre qué habitos inculcar a las nifas y ninos y como debe de
ensenarseles.

e. Enlaplenaria, el grupo presenta la funcion de titeres

f.  Alfinalizar, colocan la tercera pieza del rompecabezas

7 iLavate los dientes
para una sonrisa
reluciente!

Se entendera como “dar estructura” el ayudar a las nifnas y ninos a manejar su vida de
una forma organizada, ordenada con cuidados, a través de la formacion de habitos.



O AL GRUPO 4 se le entregara una pieza del rompecabezas (pilar de una casa)
que se llama “Ensenar habilidades para la vida” acompafado de una serie
de caritas que expresan diferentes emocionesy preguntas generadoras que
deberan responder.

¢Como las ninas, ninos y adolescentes expresan su alegria? ; Qué los hace
sentir asi?

¢Como las ninas, ninos y adolescentes expresan su enojo? ;qué los hace
sentir asi?

¢Como las ninas, ninos y adolescentes expresan su tristeza? ¢;qué los
hace sentir asi?

El grupo prepara un cuento que expresen las diferentes emociones de la
ninez y adolescencia y qué los hace sentir asi.

En la plenaria, el grupo presenta el cuento.

Al finalizar, colocan la uUltima pieza del rompecabezas.
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La persona que facilita lanza la siguiente pregunta ¢Consideran que le hace
falta algo a la casa? A partir de lo que respondan, se introduce el tema de la
importancia del amory sentido de pertenencia a una familia como “cimientos
de la casa” y se hace una reflexion final en el tema No. 5 de la Guia “La crianza
positiva es construir con mucha paciencia” ¢Qué quiero para mis hijas
e hijos? Dar cariflo para conectar con nuestras hijas e hijos, Todo tiene un
orden, todo con medida, Habilidades para la vida”".

Tiempo: 60 minutos

Materiales:
O Rompecabezas grande de cuatro piezas (imagen de los pilares de una casa).
En la parte de enfrente de cada pilar se debe escribir el nombre de ese pilary

en la parte de atras la descripcion de lo que significa.
Fichas que contengan las preguntas generadoras.
Titeres elaborados con material reciclable.

©
©

@ Evaluacién y retroalimentacion
Dinamica “Ensalada de frutas”

a. Lasy los participantes se colocan en circulo y se les pide que observen las
frutas que estan colocadas en el centro.

b. Selessolicita que elijan la fruta que mas les gusta.

c. Cada persona leerd envoz alta la pregunta que viene detras de la fruta y da su
opinion y asi sucesivamente. Algunas preguntas que se sugieren son:

c.l (En qué se beneficiardn las nifias y los nifios si se les cria de forma

carinosa?;

c.2 (Qué deberia hacer yo para que las nifas y los nifos se sientan seguros
conmigo?



Finalmente, la persona que facilita hace una reflexion para apoyarse en el
texto de la guia, en el tema No. 6: “Criar con amor a nuestras hijas e hijos
nos beneficia a todas y todos”".

20 minutos

dibujos de frutas y detras se escribe una de las preguntas
indicadas.
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PONGAMOS EN PRACTICA LO APRENDIDO

O En su municipio debe identificar instituciones u organizaciones que rednen a
padres, madres, cuidadoras y cuidadores.

O Visite una de estas instituciones u organizaciones que identificod y plantee su
interés de replicar lo aprendido en este taller sobre la crianza positiva.

O Realice el taller y solicite autorizacion para tomar una fotografia de la actividad
para que la puedas compartir en la proxima sesion®.

°  Para poder replicar con madres y padres de familia existe una guia especifica que
se puede obtener en la pagina de Unicef sobre herramientas para la conformacion
se Sistemas Municipales y Comunitarios de Proteccion o bien a través de la Oficina
Municipal de Proteccion a la Niflez y Adolescencia de su municipio.



O Siidentificas que alguno de las o los participantes expresa
sentimientos de culpabilidad con alguna de las actividades
propuestas. Te sugiero que hables mas de responsabilidad,
se debe hacer énfasis que, si en algun momento hemos
actuado de una forma que no es adecuada, podemos
aprender nuevas herramientas que Nos permitan ser mejores
padres, madres o cuidadores.

O Si identificas que alguno de las o los participantes no se siente
comodo con los temas que se abordan, puedes promover que exprese
su sentir, si en dado caso no desea expresarlo, puedes continuar con el tallery
conversar al final con la persona de forma individual para conocer su sentir.

O Como este es el Ultimo maodulo, es importante promover que las y los
participantes externen su sentir respecto a las tematicas abordadas, ademas,
debes consultar sobre las dudas que han surgido en los médulos anteriores, si
necesitan que se retroalimente algun tema.

O Promueve que al finalizar el proceso las y los participantes se encuentren
motivados para aplicar lo aprendido y con deseo de seguir conociendo mas
sobre como criar y educar con ternura a las nifas, ninos y adolescentes.
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PARTICIPANTES: 10 a 20 personas maximo

La comunicacion es importante

Nifas y ninos deben crecer en igualdad
Y cuando hay berrinches ...

¢ Qué hacer cuando estamos a punto de explotar?

BEOEE

Y en estos tiempos de tecnologia ...

COMPETENCIAS POR MODULO:

O Analiza cuales son los métodos de crianza en su comunidad y en su propia
experiencia para clasificar aquellas que favorecen la crianza positiva y las que no.

O Reflexiona sobre como comunicarse mejor con los nifos, ninasy adolescentes
a partir del contenido de la guia.

O Promueve la aplicacion del manejo de emocionesy equidad de género desde
la crianza positiva con sus propias hijas e hijos y a nivel comunitario.

TIEMPO SUGERIDO: 2:45 horas



ACTIVIDADES DE DESARROLLO

@ Compartiendo nuestra actividad practica

De manera voluntaria las y los participantes (3 0 5) comparte los resultados de

la actividad practica del modulo anterior.

Tiempo: 15 minutos

@ Actividad introductoria

a.

Dinamica “Competencia de vecinos”

La persona facilitadora dividird en dos equipos a
los participantes. Cada grupo elegira una persona
coordinadora, quien debera organizar a su grupo
en una fila.

En la l6gica de la dinamica del teléfono descompuesto,

se le trasladara un mensaje a la persona coordinadora, quien

se encargara de compartirlo al companero que tenga al lado y solicitara que
lo continden transmitiendo hasta que llegue a la Ultima persona el mensaje,
quien debera anotarlo en una ficha o tarjeta de color.

Podran transmitir tres 0 mas mensajes, relacionados a los temas abordados
en la Guia, a continuacion, se presenta un ejemplo de frases o mensajes:

O La comunicacion es la base para la crianza positiva.
O Esnecesarioentenderelcomportamientodelosninosnifasyadolescentes.
O Saber escuchar es uno de los fines de la educacion.

Al finalizar, se identificara que grupo lo hizo en menos tiempo y quién
logro trasladar el mensaje de forma mas clara y se realizaran las siguientes
preguntas generadoras:

d.l ;Qué factores®permitieron el logro o no de los objetivos de la dindmica?

d.2 ¢Algunavez nos ha pasado una situacion similar con nuestras ninasy NINos?

Factores: elementos que ayudan o permiten cumplir una meta.
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d.3 ;Qué podriamos hacer para que no sucedan dichas situaciones?
d.4 ;Como deberia ser la comunicacion entre padres, madres, hijas e hijos?

e. Para promover la reflexion, la persona facilitadora podra apoyarse en el texto
de la Guia, en el tema No. 7: “La comunicacién es importante”.

Tiempo: 20 minutos

Materiales: fichas o tarjetas de color y lapiceros.

Dindmica “Coloreando la igualdad”

a. La persona facilitadora, debera formar grupos no mayores de 4 personas, a
cada grupo le entregara un dibujo de los que aparecen a continuacion:

DIBUJO 1 DIBUJO 2



DIBUJO 3 DIBUJO 4

b. Se solicitard a cada grupo que pueda colorear el dibujo brindado y a su vez
gue conversen y emitan su opinion acerca del mismo.

c. Despuésde untiempo prudente, la persona facilitadora promovera el analisis
y reflexion mediante las siguientes preguntas generadoras:

c.l ;Lo que muestra el dibujo es comun que suceda en mi hogar y en mi
comunidad?

c.2 ¢Por qué no es normal ver estas actividades que pintamos?

Tiempo: 20 minutos

Materiales: dibujos impresos en hojas doble carta, crayones y marcadores de
colores.
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a.

Dindmica “Dramatizando”

La persona que facilita, le solicitara a todas las y
los participantes que se coloquen en una fila,
explicara que la dinamica consistira en que

se trasladard un mensaje.

Pero, para comunicar el mensaje, cada

participante deberd hacerlo agregandole ™~

una emocion diferente a como recibid [
el mensaje, por ejemplo, podran hacerlo , / \
riendose a carcajadas, serios, enojados,

llorando, indiferentes, etc.

El mensaje para trasladar serd “Mis hijas van a la
escuela todos los dias”.

Cuandotodoslosy las participantes hayan trasladado el mensaje, se realizara
el analisis y reflexion lanzando las siguientes preguntas generadoras:

d.l  :Como se sintieron trasladando el mensaje?

d.2 ;Quésintieron a recibir el mensaje?

Para el desarrollo del analisis y reflexion la persona facilitadora podra apoyarse
en la guia con el tema No. 8: “Las nifas, nifos y adolescentes deben crecer
con igualdad”.

Tiempo: 15 minutos

Materiales: ninguno



Dindmica “Recuerdos”

0. Seentregaranalasylos participantessiluetas de nifosy ninas de diferentes colores.

b. Se les solicitard que recuerden y escriban qué reaccidon han tenido ante la
situacion de un berrinche de una hija, hijo o alguien cercano.

c. Después de un tiempo prudente, la persona facilitadora pedira que las y los
participantes de determinado color compartan los recuerdos que escribieron
sobre las siluetas, sucesivamente lo hara con los demas colores.

d. Al finalizar la persona facilitadora deberd reflexionar sobre la actividad
mediante las siguientes preguntas generadoras:

d. 1 ¢Por qué consideramos que las ninasy ninos realizan berrinches?

d. 2 Algunavez nos pusimos a pensar ;COmMo se sentian las nifas o Ninos en
esos momentos? y ¢ Por qué hicieron el berrinche?

d.3  ;Nuestro comportamiento o actitud contribuyo a resolver el berrinche?

d.4  ;Qué acciones podriamos realizar para manejar de una mejor manera
los berrinches?

La persona facilitadora podra apoyarse con el texto de la Guia, en el tema No. 9:
“Y cuando hay berrinches..."

Tiempo: 20 minutos

Materiales: siluetas de niflasy niflos de colores, y lapiceros.
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Dinamica “Las pelotas voladoras”

Se solicitara a las y los participantes que formen un
circulo en donde se enumera a cada participante
tratando que las personas que lo rodean no tengan
el ndmero correlativo.

Se solicitarad a las y los participantes que identifiquen
quién es la persona que tiene asignado el numero que le
antecedey el que la sigue.

La dinamica consiste en que la persona facilitadora le daréd una pelota a quien
tenga el numero 1y esta debera pasarsela a quien tenga el numero dos, asi
sucesivamente hasta que llegue a la Ultima persona, la pelota no debe caer al
suelo en Ningun momento, de ser asi se debera iniciar nuevamente.

Luego de hacer unas pruebas y cuando las y los participantes hayan
comprendido la légica del juego se cambiara la instruccion, vy la pelota se
rotara de forma descendente es decir empezando por el ndmero mas alto
hasta llegar al mas bajo.

Laintensidaddeljuegoseiraaumentandodeforma progresivaincrementando
numerode pelotasy lavelocidad con que se rotan,asicomo el orden, pudiendo
ser de forma ascendente y descendente de forma alternativa.

Al finalizar el juego, se realizaran las siguientes preguntas generadoras para
promover la reflexion y analisis:

:Como nos sentimos en la dinamica?
¢Qué paso cuando el ritmo y velocidad fueron aumentando?

¢Alguna vez nos ha pasado una situacion en la que sentimos que
perdemos el control de las cosas y no sabemos como actuar? ;Qué
hemos hecho?

¢Como podemos relacionar la dinamica con el cuidado y crianza de
ninas, ninos y adolescentes?

¢Qué podemos hacer cuando sentimos que perdemos el control
mientras estamos al cuidado de las nifas, ninos y adolescentes?



La persona facilitadora, para generar la reflexion podra apoyarse con el texto de
la Guia, en el tema No.10: “¢Qué hacer cuando estamos a punto de explotar?”

20 minutos

pelotas plasticas

3. Desarrollo de la actividad
Dinamica “La tecnologia oculta”

La persona facilitadora escondera las piezas en diversas partes del saldn
previamente. Para iniciar la actividad, les solicitara a las y los participantes que
busquen en el saldén algunos objetos que tienen informacion valiosa sobre
ninez y adolescencia, es importante que se delimite el espacio en el cual
estaran las piezas escondidas.

Cuando las y los participantes hayan encontrado las piezas, se solicitara
que cada uno lea en voz alta la informacion que contiene y que emitan un
comentario con relaciéon a la misma. Ademas, se solicitara que coloquen las
piezas con el fin de armar el rompecabezas.

Se promovera el analisis y reflexion con base en la informacion brindada y se
podra apoyar con la Guia en el tema No. 11: “Y en tiempos de tecnologia”.

Para cerrar la actividad se realizara una lluvia de idas para responder la pregunta:
¢Como podemos utilizar o aprovechar la tecnologia sin que las ninas,

niNos y adolescentes sean tan vulnerables?

20 minutos

infografia impresa, carton, pegamento, tijeras y papel firme.
Previo al desarrollo del taller, se debera imprimir la infografia y pegarla sobre
un carton, para elaborar un rompecabezas con la misma, debera procurar
cortar las piezas segun la informacion que la misma brinda.

Ver la infografia de la siguiente pagina.
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OBSERVACION: la infografia presentada anteriormente podra
cambiarse por material mas actualizado o con pertinencia al
contexto donde se desarrolle la actividad.



Evaluacion y retroalimentacion
Dindmica “Recapitulando” \ _._~

a. Seenumeraran a los participantes de \
la3aquienesse lesasignaran lostemas
de la siguiente forma:
O NUmero1l Lacomunicaciénesimportante.
O NUmero2 Y cuando hay berrinches.

O NUmero 3 En estos tiempos de tecnologia.

b. Sesolicitard a lasy los participantes que recuerden los temas abordados y las
principales ideas que se han quedado grabadas y que les gustaria poner en
practica, segun el nUmero que le fue asignado.

C. Sebrindaraacada participante una tarjeta o ficha de color, donde se solicitara
gue responda lo siguiente:

c.l Una palabra clave del tema.
c.2 Una frase que me llevaré.
c.3 Una accion que pondré en practica de lo aprendido.

d. Cuando hayan terminado, se procederd a trabajar en grupo, segun el tema
que les tocd y compartiran lo escrito. Cada grupo deberd asignar a una o
un relator para que pueda presentar las principales ideas, aprendizajes o
conclusiones a las que llegaron.

e. Se brindara un espacio para que cada relator pueda presentar el trabajo
desarrollado y se fomentara el analisis y reflexion sobre el mismo.

Tiempo: 20 minutos

Materiales: tarjetas o fichas de colores, marcadores, papeldgrafos, sellador y
lapiceros.
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PONGAMOS EN PRACTICA LO APRENDIDO

O Cada uno de los y las participantes, deberan elaborar un trifoliar o cartel con
mensajes claves que promuevan la crianza para ninos, ninas y adolescentes
desde el amor y el buen trato y los colocaran en espacios visibles de sus
oficinas u espacios de atencion a las personas, ademas, podran compartirlo
en las redes sociales, institucionales y/o personales.

ACTIVIDAD DE CIERRE

Dindmica “El morralito”

Se compartira a las y los participantes que
con esta actividad se termina el proceso de
formacion y que es importante conocer ¢qué
piensan?, ;como se sintieron?,y ¢si les gustoé o
no el proceso?

a. Se mostrara un morral y les preguntara para qué sirve.

b. Seentregard alasy los participantes fichas para que puedan escribir ¢qué
aprendizajes se llevan en su morral para que sirva en su ambito familiar
y laboral?

C. Se brindard un espacio para que las y los participantes puedan compartir su
sentir.

Tiempo: 15 minutos

Materiales: tarjetas o fichas de colores, marcadores, lapicerosy morral. De ser
factible elaborar morrales de papel con material reciclable.



ANEXOS

) Anexo 1. CUADRO DE RECONOCIMIENTO DE EMOCIONES
(,Como me siento?

La mayoria de los sentimientos caen en cuatro categorias basicas, estas
son: alegria, tristeza, enojo y miedo. Algunas de las palabras que expresan
sentimientos relacionado en esas categorias son:

Fuente: Tabla adaptada de Goleman, 1995.
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Algunos colores para describir los sentimientos son los siguientes:

Fuente: adaptado de https;/Aww.cristinatur.com/2017/11/los-sabores-relacion-nuestras-emociones/




Anexo 2. DATOS DIAGNOSTICO DE NORMAS SOCIALES CON ADULTOS
SOBRE LOS DERECHOS DE LA NINEZ Y ADOLESCENCIA

Un estudio sobre Diagndstico de normas sociales con adultos sobre los
derechos de la nifez y adolescencia?, muestra como en las comunidades los
padres y madres de familia tienen poco conocimiento sobre los derechos de
la ninez y muchos de ellos y ellas reconocen el empleo de la violencia como
una forma de criar. Los datos sobre este punto son los siguientes:

oo ot S8 (ED &0 ARl « 8 DE CADA 10 ADULTOS opinan que en su comunidad
la forma mas usada para corregir a las hijas e hijos es a través del

castigo como cincho, chicote, vara, golpes o gritos. La mitad de los
adultos piensa que, si los padres no corrigen o disciplinan de esta
manera, es por falta de caracter.

La mayoria de padres y madres de familia considera que su
forma de criar es légica por eso en el estudio © DE CADA 10
ADULTOS, indican tener una actitud de crianza que les parece
adecuada, logica o razonable.

La negligencia o descuido también es una forma de maltrato que
se manifiesta en las practicas de algunos padres y madres, asi el
estudio revela que 4 DE CADA 10 ADULTOS mencionan
que en sucomunidad hay padres, madres o cuidadores que, teniendo
el dinero, no se ocupan de sus hijos e hijas ni de sus necesidades.
Por ejemplo, tienen un negocio de tienda y venden verduras y frutas
para mandar a la capital, pero a sus hijos los desatienden y no les
dan buena alimentacion ni los mandan a la escuela.

" Resultados del Informe de linea basal: Diagndstico de normas sociales con adultos
sobre los derechos de la ninez y adolescencia (Unicef, 2019).
2 Resultados del Informe de linea basal: Diagnostico de normas sociales con adultos
sobre los derechos de la ninez y adolescencia (Unicef, 2019). 45
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Para mas referencia se puede sugiere consultar el Informe de linea basal:
diagnostico de normas sociales con adultos sobre los derechos de la nifez y
adolescencia.

Anexo 3. SUGERENCIAS PARA MANEJAR LA CULPA

Todas las emociones cumplen una funcion, en el caso de la culpa nos brinda
informacion sobre las consecuencias de nuestras acciones y poder aprender
deellas. Aldarnoscuenta de lasconsecuencias de nuestrasacciones, tenemos
la capacidad y oportunidad de pedir perdén a la persona dafiada.

El problema viene cuando la culpa, pasa de esa funcion adaptativa a ser
destructiva. Muchas veces llegamos a ser nuestro peor enemigo, llegamos a
ser muy duros con Nosotros Mismos-

La culpa no nos ayuda a solucionar el problema, solo aumenta el sufrimiento.
Por lo tanto, es importante saber manejar la culpa responsablemente.
Algunas sugerencias son las siguientes:

Analizar la situacion: darse un tiempo para analizar y ver la situacion de
manera justa, asi como es realmente.

Acepta el malestar que implica la culpa: que significa no negar lo que
sentimos. Ayudara recordar que algunas cosas las hacemos desde nuestro
desconocimiento y no porgue realmente tengamos una mala intencion.

Entender que podemos fallar: no pasa nada por fallar, todas las personas
cometemos errores, No somos perfectos.

Diferenciemos entre culpayresponsabilidad: no hay que buscar culpables,
pero si responsables. Somos responsables de nuestros actos. La culpa va
ligada al castigo, pero, la responsabilidad, implica una reparacién de lo
que hemos hecho, del dafo que hayamos podido causar. Dejar de hacer lo
que hace dano.



intentemos buscar soluciones en vez
de quedarnos solo pensando en nuestra culpa y darle vueltas a lo que hemos
hecho. Hacerlo asi nos paraliza y no nos permite avanzar ni solucionar las

COsas.

expresemos lo que sentimos y, si es posible, hablemos con
la persona que ha sufrido el dano. Si eso no es posible, podemos ayudarnos
escribiendo una carta que se puede dejar sin nombre.

aprender a perdonarnos es muy
importante para seguir adelante.

una vez que hemos cuestionado nuestras creencias, dejo de pensar
s6lo en el pasado para mirar al futuro. Es hora de dejar ir a la culpa, gracias a
ella he aprendido y tomado consciencia de mis errores, lo que importa es lo
que hago ahora y qué puedo hacer para mejorar el futuro®.

Adaptado de https://luapsicologia.com/pautas-para-manejar-la-culpa/
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Infografia: Sistema Municipal de Proteccién Especial a la Nifiez y Adolescencia
Sistema Nacional de Proteccion a la NIfez y Adolescencia / UNICEF
https,/xn--sistemaproteccionniez-ubc.gt/sistema-municipal/



