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PRESENTACION

¢Qué deseamos para nuestros hijos o hijas? ;Cémo queremos verles?

Ayudar a nuestras hijas e hijos en su crecimiento y guiarlos con orientaciones
es un deber que como padres y madres de familia o cuidadores' tenemos jY lo
hacemos con la mejor intencion!

Todos deseamos o mejor para nuestras hijas e hijos. Sin embargo, los medios que
usamos No siempre son los Mas adecuados y pueden provocar todo lo contrario
en lo que queremos para ellasy ellos.

Esta guia se construyo con el enfoque de crianza positiva o crianza con amor. Este
es un modelo que propone eliminar los malos tratos hacia nuestras hijas e hijos.
También nos ayuda a usar otras formas para criarles con la dignidad y el amor que
se merecen, porque para nosotros son lo Mmas importante. La guia esta disefada
para ser usada por madres y padres de familia, asi como cuidadores directos de
niNos, ninas y adolescentes o facilitadoras y facilitadores de aprendizajes para estas
personas.

El documento nos lleva a reflexionar sobre los beneficios de la felicidad en la
vida, asi como las consecuencias que la violencia trae para los ninos, ninas vy
adolescentes. Seguidamente, nosindicalaimportanciade ponerlimitesanuestras
hijas e hijos, a identificar de qué otra manera podemos educar para no usar la
violencia, qué es la crianza positiva y los pilares que la sostienen, la importancia
de la comunicacion con nuestras hijas e hijos, la importancia de valorar a las ninas
tanto como a los ninos, qué podemos hacer cuando hay berrinches, proporciona
sugerencias para cuando nos enojamos Y, finalmente, algunos cuidados que
debemos tener cuando nuestras hijas e hijos utilizan la tecnologia. Cada tema
presenta algunos conceptos, sugerencias o recomendaciones y ejercicios que
nos llevan a reflexionar y a poner en practica lo que aprendemos.

' Se define como “cuidador o cuidadora” aquella persona que asume la responsabilidad de criar
a cualguier nifa, nino o adolescente que se encuentre sin la proteccion de sus progenitores.



® (uia parala crianza de nifias, nifios y adolescentes desde el amor y el buen trato

En la crianza positiva se inicia por reconocer que no nacemos sabiendo ser
madres y padres de familia. Es mas bien, un proceso de aprendizaje. Asimismo,
que no es una tarea facil, requiere de mucha paciencia, sobre todo, si queremos
hacer las cosas diferentes. El hecho de que estemos leyendo esta guia habla
de que existen padres, madres y cuidadores que tenemos la inquietud de
mejorar. Seguramente, porque queremos a nuestras hijas e hijos y queremos
que sean felices con nosotros. Esperamos que la guia pueda sernos de utilidad
para aprender y que, con el nuevo conocimiento, podamos transformar nuestra
actitudesy acciones hacia ellas y ellos.

Podemos conocer mas sobre qué es la proteccion de los derechos a la
ninez y cdmo promoverla en nuestra familia, comunidad y municipio en

https://xn--sistemaproteccionniez-ubc.gt/

En este link encontraremos material sobre |la tematica y otras
herramientas que nos ayudaran a construir entornos protectores para
las niRas y ninos.
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iAdelante,
si queremos, podemos!

/ Hola, esperamos que esté bien.

Nosotros somos Dona Flor y Don Pablo.
Estaremos acompanandole en este camino
para buscar otras formas de criar a
nuestras hijas e hijos.

Le invitamos a que se sienta en confianza
porque aqui todos estamos en la misma situacion
y estamos para aprender.

—



DO

Empecemos por recordar dos
momentos bonitos y de tranquilidad que
hemos tenido en la vida y escribamoslo en nuestro cuaderno de notas.

Escojamos del listado y escribamos como nos sentimos en esos
momentos”

Del listado que se presenta, encuentra un cuadro mas completo en el anexo 1 de
este documento.
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Parte de lo que sentimos en los momentos bonitos que hemos
recordado, es la felicidad. Se dice que la felicidad es un estado
agradable y de satisfacciéon que podemos sentir tanto en nuestro
cuerpocomo en nuestro espiritu. La ciencia dice que sentir felicidad
puede ayudar a reforzar las defensas en nuestro cuerpo y, por lo
mismo, puede prevenir enfermedades. De hecho, las Naciones
Unidas han declarado el 20 de marzo como el Dia de la Felicidad.
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Hoy en dia la violencia forma

parte de lo que vemos y vivimos

todos los dias. Tanto asi, que nos

hemosacostumbradoacella,al punto

que la sentimos como algo natural,

como algo normal. Si observamos, a diario

vemos violencia en la television, en los noticieros

de radio escuchamos sobre muertes, represiones, delincuencia, entre otros.

Vemos tan normal la violencia, sin embargo, lo
normal deberia ser vivir sin violencia.

/ Incluso como padres, madres y cuidadores
¢En qué otros espacios algunos pensamos equivocadamente que,

ha notado usted que con violencia, se puede educar a las ninas,

se ve como normal la niNos y adolescentes. Esto es porque, en
violencia? muchos casos, se trata de la Unica forma

que conocemos de criar a nuestros hijos o
hijas porgue nosotros fuimos criados asi.

Algunas veces lo aprobamos con la frase: “yo fui
educado asi y funciond”. Sin tener en cuenta que
muchos de los problemas que, hoy en dia ya como
adultos enfrentamos, son el resultado de la violencia
que se uso para criarnos cuando éramaos NiNos o NiNas.
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Un estudio sobre Diagndstico de normas sociales con adultos sobre los
derechos de la ninez y adolescencia®, muestra como en las comunidades los
padres y madres de familia tienen poco conocimiento sobre los derechos de
la ninez y muchos de ellos y ellas reconocen el empleo de la violencia como
una forma de criar. Los datos sobre este punto son los siguientes:

8 DE CADA 10 ADULTOS opinan que en su comunidad
la forma mas usada para corregir a las hijas e hijos es a través
del castigo como cincho, chicote, vara, golpes o gritos. La mitad
de los adultos piensa que, si los padres no corrigen o disciplinan
de esta manera, es por falta de caracter.

La mayoria de padres y madres de familia considera que su
forma de criar es légica por eso en el estudio © DE CADA
10 ADULTOS, indican tener una actitud de crianza que les
parece adecuada, l6gica o razonable.

La negligencia o descuido también es una forma de maltrato que
se manifiesta en las practicas de algunos padres y madres, asi el
estudio revela que 4 DE CADA 10 ADULTOS mencionan
que en su comunidad hay padres, madres o cuidadores que,
teniendo el dinero, no se ocupan de sus hijos e hijas ni de sus
necesidades. Por ejemplo, tienen un negocio de tienda y venden

verduras y frutas para mandar a la capital, pero a sus hijos los
desatienden y no les dan buena alimentacion ni los mandan a la
escuela.

3 Resultados del Informe de linea basal: Diagndstico de normas sociales con adultos
sobre los derechos de la nifiez y adolescencia (Unicef, 2019).



Muchos estudios demuestran que la crianza con violencia dafa a las personas
para toda su vida. Algunas de estas consecuencias para los ninos, Ninas y
adolescentes son las siguientes, segun UNICEF:

©

©

Pueden tener sentimientos de inferioridad e inutilidad. También pueden
mostrarse timidosy miedosos o, por el contrario, muy inquietos buscando
llamar la atencion de los demas.

Desarrollan sentimientos de soledad y abandono. Pueden sentirse
aislados, abandonados y poco queridos.

Se lesdificultad comunicarse y no quieren escuchar. La violencia bloquea
y dificulta la capacidad para encontrar modos de resolver conflictos de
forma pacifica y con el dialogo.

Aprenden que la violencia es la mejor forma de resolver los problemas y
pueden reproducirla.

Pueden experimentar miedo y ansiedad debido a la presencia de
un adulto que se muestra agresivo o0 autoritario. Algunos desarrollan
lentamente sentimientos de angustia, tristeza y comportamientos
autodestructivos como los cortes en su cuerpo.

Pueden tener una mala imagen de si mismos, creer que son mMalos y

que, por eso, sus padres los castigan fisicamente. A veces, como modo de

defenderse, desarrollan la creencia de que son fuertes y todopoderosos,
capaces de vencer a sus padresy a otros adultos.

O Pueden llegar a tener problemas fisicos
por el maltrato o violencia que reciben,
incluso pueden morir, en el caso de los

NINOS MAas pequenos, por no poder
defenderse o pedir ayuda.

:Qué otras consecuencias,
encuentra usted?
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En la siguiente grafica,
indigue qué puede pasar con un nino o nina que recibe violencia:




Por otro lado, en el pais existe desde el afo 2003 |a Ley de Proteccién Integral
para la Nifez y Adolescencia -LEYPINA- |a cual en su articulo 54 reconoce
como abusos lo siguiente:

Abuso fisico: que refiere a los golpes y dafos en el cuerpo.

Abuso sexual: que ocurre cuando una persona involucra a un nino, NiRa o
adolescente en una actividad de contenido sexual u otra forma de acoso
sexual.

@ Descuidos o tratos negligentes® que ocurre cuando la persona o
personas que tienen a su cargo el cuidado y crianza de un nino, niNa
0 adolescente, no satisface sus necesidades de alimentacion, vestido,
educacion, atencion meédica, teniendo la posibilidad de hacerlo.

Abuso emocional: que ocurre cuando una persona dafa la autoestima

° o los sentimientos de un niNo, nina o adolescente.?

T ITRI e Hablardeestostemaspueden llevar atenersentimientos
de culpa que no nos ayudaran, debemos tener presente
gue no somos perfectos, pero podemos aprender.

4 Que no pone el cuidado, la aplicacion debidos en lo que hace, en especial en el
cumplimiento de una obligacion.
5 Decreto 27-2003 Ley de Proteccion Integral a la Ninez y Adolescencia, Guatemala. 13
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El anexo 1y 2 de este documento nos puede servir
para tratar, reconocer y describir mejor
los sentimientos y emociones que nos ayudaran a
conducir nuestras acciones desde el amor.

14



Si, es importante poner limites,
pero debe hacerse sin generar
miedo. “El miedo no educa”.

Encualquier espaciode convivencia siempre sera necesario
mantener ciertas normas y limites para tener orden y
respeto en la interaccion. En el caso de la familia, esto es
elemental para que las hijas e hijos adquieran capacidades
para convivir y relacionarse a donde vayan en la vida.
Esto sera posible si les tratamos bien, si les hablamos vy
mantenemos el respeto a los Ninos, Ninas y adolescentes.

‘Como madres y padres y cuidadores necesitamos ser el
ejemplo de aguello que gqueremos ver en nuestras hijas e
hijos, debemos inspirarles confianza”.

Con poner limites nos referimos a poner normas pacificas para ayudar a las ninas
vy NiNos para saber qué estd bien y qué estd mal, cdmo comportarse y relacionarse
sanamente con otras personas para ser felices.

15
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Poner limites de manera adecuada ayuda, en |lo siguiente:’

Un desarrollo mental sano @ Tener responsabilidad

Tener consciencia de lo que ¢ Entender que al convivir hay
esta bien y lo que esta mal normas que seguir

Comprender los @ Evitar situaciones de riesgo
sentimientos de los demas

Al control de impulsos:
pensar antes de actuar

Anotamos en nuestro cuaderno de apuntes

® Quéformashe usado para poner limites en
la educacion de mis hijas e hijos?

7 Adaptado de UNICEF (2019). Trato bien, Guia para la puesta de limites no violentos
en el ambito familiar, dirigida a madres, padres y adultos al cuidado de nifios, nifasy
adolescentes.



Ahora que sabemos todos los
danos que provoca en los ninos,
niNnas y adolescentes usar el maltrato
para educarles, conozcamos otra propuesta
bajo el nombre de Crianza Positiva que promueve

formas pacificas para criar a las hijas e hijos, reconociendo lo siguiente en ellas
y ellos:

...........
"""""
®e

g
-.
.
.
.
.
.
.
.
°

Que deben ser

Sus derechos @ @ o mas importante
en la familia

Que la familia debe darles amor y biénestar,
debe procurar lo mejor para ellas y ellos. 17
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La crianza positiva empieza por reconocer que:

O No nacemos sabiendo ser padres, madres o cuidadores y cuidadoras.
O No hay padres y madres perfectos.

O Seguramente, queremos lo mejor para nuestras hijas e hijos

Por lo que: “no se puede hablar de madres o padres malos; sino de madres o padres
sin herramientas”; es decir, sin las herramientas para criar de una manera adecuada’.

En general, la crianza positiva...

O Se basa en el respeto a los derechos de la ninez y adolescencia.
O Promueve la educacion sin violencia.

O Se centra en el respeto mutuo y el afecto en la familia.

O Promueve el control emocional.

O Ve en las ninas, ninos y adolescentes seres dignos de amor y cuidados.



Para que haya una crianza positiva es importante:

Conocer y entender a los ninos, niNas, y adolescentes, desde cada una de las
etapas que estan viviendo o su edad:

O (CoOmMo se sienten?

O (Qué piensan?

O ¢Como reaccionan?

Las y los adolescentes, por ejemplo, no actlan igual que un bebé o una nina
O nino de cuatro anos.

Ofrecer seguridad y estabilidad: los padres, madres o cuidadores deben
buscar que sus hijas e hijos puedan confiar y sentirse protegidos y guiados.

19
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Deben buscar solucionar los problemas de manera positiva: sin recurrir
a castigos fisicos y humillantes.




objetivos  conectar  darestructura ensefar habilidades
para la vida v v para la vida :
v v

ooooooooooooooooooooooo

AMOR, SENTIRSE PARTE DE UNA FAMILIA
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En la grafica anterior, se asocia la crianza positiva de nuestras hijas e
hijos con la construccion de una casa en donde el cimiento o la base que
sostendra todo es el amor, el hacer que sientan que son parte de una
familia que los ama. Luego hay cuatro pilares que sostendran las paredes
y techo que son:

@ Objetivos para la vida: cdmo queremos ver a nuestras hijas e hijos
cuando crezcan, cOMO queremos gue Nos vean como padres, madres
o cuidadores y cuidadoras.

@ Conectar con ellas y ellos es crear vinculo y confianza: los nifios,
ninas y adolescentes confiaran en nosotros como padres,
madres o cuidadores si reciben un buen trato. Esto
requiere de un recurso principal que es la paciencia.
Nadie confiara en alguien que le provoca miedo.

@ Dar estructura: que es ayudarles para que sepan
manejar su vida de una forma organizada, ordenada con
cuidados.

Ensefar habilidades para la vida: ayudarles a que
aprendan a realizar actividades que les serviran para
enfrentar la vida como el manejo de sus emociones,
aprender a tomar decisiones, por ejemplo.



5.1 ;Qué quiero paramis hijas e hijos?

Cuando sembramos una planta sabemos qué esperamos de esa planta. De
la milpa, por ejemplo, esperamos maiz. Y para que esto se logre, planificamos
la preparacion del terreno, la siembra, la limpia, la aplicacion de abono, entre
otros cuidados. Pensamos muy bien cuando haremos cada cosa.

Ahora bien, asociando este proceso con la crianza de nifhos, ninas y
adolescentes, reflexionemos si alguna vez hemos pensado bien sobre:

O ¢Qué queremos para nuestras hijas e hijos cuando crezcan?

O ¢Qué quieren nuestras hijas e hijos en su vida?

Las respuestas que le demos a estas preguntas, que seguramente son buenos
deseos, deben ser la guia para criarles y educarles.

Es importante contarles lo que queremos para ellas y ellos cuando crezcan,
saber lo que quieren para si mismosy pensar en lo que debemos hacer juntos
para gue sus aspiraciones se cumplan.

23
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Anotamos en nuestro cuaderno de apuntes

® ;Qué clase de personas quiero gue mis
hijos/hijas sean cuando tengan 20 anos?

® Qué quiere ser mi hijo/hija cudndo
sea grande?

® ;Qué debemos hacer mis
hijos/hijas y yo para que lleguen
a cumplir sus aspiraciones?

Recordemos que lograr una buena cosecha requiere tiempo y paciencia.
Lo mismo sera para nuestras hijas e hijos: se convertiran en lo que Nosotros
formemos en ellas y ellos.

Los castigos, gritos y otras formas de maltrato nunca seran una buena
alternativa para tener de ellas y ellos los buenos frutos que esperamaos.
Daran frutos de los que nosotros sembremos en ellas y ellos.

Si sembramos amor, proteccidn, cuidados, escucha, respeto....
iEso sera lo que cosechemos!

6.2 Dar carino para conectar con nuestras hijas e hijos

Es importante generar vinculos, establecer lazos, que nos permitan encausar
y guiar a nuestras hijas e hijos a través de la confianza.

Para crear un vinculo es necesario expresar el carino o aprecio que sentimos,
que la persona que amamos se sienta aceptada y querida con sus virtudes
y defectos. Para las nifas y ninos las principales personas con las que
pueden llegar a generar vinculos son aquellas que se ocupan de su cuidado
y les protegen. Son aquellas con las que pueden sentir seguridad, afecto vy
tranquilidad y que, casi siempre, son la madre, el padre, la abuela o abuelo, o
la persona con la que mas convive.



Darles afecto a nuestras hijas e hijos les produce felicidad. Ya hemos
mencionado los beneficios de ser felices. Pero ademas, si los ninos, ninas y
adolescentes se sienten queridos, se pueden sentir mas seguros y pueden
quererse mas a si mismos. Gracias a ello, seran mas capaces de relacionarse
bien con otras personas.

Todas las ninas, nifos y adolescentes sentiran que los queremos a
través de:

1. Los cuidados que les demos.
2. La buena convivencia con ellas y ellos.
3. Las palabras adecuadas.
4. La aceptacion.

Estas son cuatro formas importantes de construir amor a lo largo de toda la
vida. Pero, de acuerdo a la psicologia, de éstas siempre hay una elemental
conforme a la etapa de desarrollo que estan viviendo nuestras hijas e hijos,
como se indica en los siguientes recuadros:

Desde que NACEN y hasta cumplir UN ANO
Y MEDIO, es muy importante que los nifos
y las niAas reciban las formas mas basicas de
afecto que son:

e Satisfacer las necesidades basicas como
darles de comer, bafarles y atenderles con
carifo.

e Protegerles de peligros, accidentesy
abusos.

e Contacto fisico: abrazos, mimos, cosquillas.

Reconocer sus logros a través de aplausos,
felicitaciones.

25
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DE 2 A5 ANOS
o Divertirse, pues es una necesidad a esta
edad, es importante jugar con ellas y ellos.

o Convivir, salir al parque, ir caminar al
campo, comer juntos, etc.

e Experiencias bonitas, contar cuentos,
hacer manualidades u otra actividad
del interés de ellas y ellos.

Esto genera en las ninas y ninos el
sentido de pertenencia por su familia
y la necesidad e interés por convivir
con sus familiares.

DE 6 A 11 ANOS

Las nifas y los ninos han desarrollado mejor el lenguaje o idioma
en esta etapa. Por ello, sera importante usarlo mas entablando
conversaciones respetuosas con ellas y ellos:

Escucharles con interés (dejar el teléfono mientras nos hablan).
Decirles mensajes carinosos: “te amao”, “te quiero mucho”.
Compartir sentimientos.

Hacerles afirmaciones positivas: “jqué trabajador/a eres!”, “iqué

linda/o eres!”, “iqué bien te queda!”...
o Felicitarles por sus logros.



12 A 18 ANOS

Respeto: como estan en la construccion de su identidad, necesitan
un ambiente que los acepte y los respete. Si no lo tienen en casa, lo
buscaran en otro lado.

Aceptacion y reconocimiento: aceptar, implica reconocer que ellos
son libres de cometer errores y asumir las consecuencias, siempre
gue no se pongan en peligro.

En esta etapa, madres, padres y cuidadores podriamos ceder en
aspectos que hacen a la independencia de los adolescentes, como
el corte de pelo, la vestimenta y las preferencias musicales. Pero al
mismo tiempo, deberiamos ser firmes con las pautas y limites que
les dan seguridad y contencion.

Anotamos en nuestro cuaderno de apuntes

® . Quiéneslapersona con la que mi hijo/hija
siente seguridad, afecto y tranquilidad?

® (Como le muestro micarino a mis hijas e hijos?

® Quédeberia hacer yo para que se sientan
segurosy seguras conmigo?

27
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5.3 Todo tiene un orden, todo con medida

Ya vimos, al inicio, los beneficios que trae poner limites al educar a nuestras
hijas e hijos. Especialmente, para que puedan aprender a llevar su vida de una
maneraordenaday moderada, esdecir,sinexageraciones, paraestoesnecesario
formar buenos habitos. Los habitos son acciones que, de tanto repetirlas, se
convierten en costumbre y pasan a formar parte de nuestra rutina. Los buenos
habitos pueden traer orden y seguridad siempre y cuando podamos guiar bien
a nuestras hijas e hijos, principalmente, con el ejemplo y paciencia.

Para formar buenos habitos nos puede ayudar tomar en cuenta lo siguiente®:

HABITOS

Nosotros somos el ejemplo con nuestro comportamiento
ante las niAas y ninos por eso debemos ser congruentes.

@® Empezar a ayudarles a tomar habitos desde que son
:  pequenos con actividades muy sencillas, como levantar
sus juguetes, por ejemplo.

No contradecirnos, que mama dice una cosa y papa dice
otra.

Ser constantes, repetiry recordarles lasacciones de buena manera,
hacerlo juntos todos los dias hasta que puedan hacerlo solos.

Tener un horario, asignar el tiempo para hacer cada actividad.

Explicarles con palabras cuando hay algo que no han
hecho bien

Ver los errores como oportunidad de aprendizaje,
ejemplo: “Muy bien, ya sucedio, pero como crees que
se puede solucionar, qué aprendes de esto”.

Enfocarse en solucionesenvez de castigos. Los castigos
siempre seran una forma de maltratoy tienen un efecto
pasajero porqgue solo reprimen u obligan. Las soluciones
tienen efecto a largo plazo y motivan a mejorar.

° Adaptado de Isela Vega en Serie de Webinars en tiempos de COVID 19. UNICEF
México. Crianza positiva y prevencion de la violencia Doméstica.



Anotamos en nuestro cuaderno de apuntes

® , Cudlde las acciones que dice el cuadro hago yo
con mis hijos”?

® Qué hdbitos estoy permitiendo que mis hijos
aprendan?

5.4 Habilidades para la vidat®

Se puede decir que las habilidades para la vida son las capacidades de hacer
algo bien. Es usar bien nuestros conocimientos para defendernos en la vida.
No se trata solo de saber sino también de poder usar lo que sabemosy que
eso nos pueda ayudar a llevar una vida saludable.

Unicef propone que existe 12 habilidades" importantes que las nifasy ninos
deben de ir aprendiendo para que puedan enfrentar de mejor manera la
vida.

0 Sedefinecomo “habilidades para la vida" la capacidad de una persona para enfrentar
exitosamente las exigencias y desafios de la vida diaria.
Véase: https://mwww.herramientasparticipacion.edu.uy/index.
php?option=comcontent&id=372&Itemid=345
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Algunas de estas habilidades parala vida
son las siguientes:

Autoconocimiento:

conocerse y aceptarse a si mismos con sus
virtudes y sus limites. Si pueden amarse y
respetarse a si mismos, seran capaces de amary
respetar a otros.

Empatia2
saber entender y ponerse en el lugar de las
personas para comprenderlas.

@,

Manejar bien sus emociones y sentimientos: ~
aprender a reconocer cuando estan sintiendo ‘

tristeza, enojo u otra emocidén y saber que
estd bien sentirlas, pero que hay que saber
expresarlas sin descargar y lastimar a alguien. @

Es comprender los sentimientos y emociones, intentando experimentar de forma
racional que siente otra persona. Saber ponerse en el lugar del otro o la otra.
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Anotamos en nuestro cuaderno de apuntes

® De las habilidades que hemos leido,
icuales promuevo con mis hijas e hijos?

@® De las que aun no practican, ;como
puedo ayudarles a que las aprendan?



Todas las nihas y ninos requieren de
nuestros cuidados y el trato carinoso
aun antes de nacer. Todo lo que una madre hace

y siente durante el embarazo tiene consecuencias en la o el bebé. De igual
mManera, desde la gestacion, todo lo que reciba el nifo o nina hasta los 6 anos
marcara su desarrollo fisico y emocional, si son amamantadas/os, si reciben el
cuidado adecuadoy el amor que merecen creceran saludables, de lo contrario,
seran ninos que pueden enfermarse facilmente y tener problemas psicologicos.

Alinteractuar con carino con ellasy ellos desde su nacimiento, en los primeros
tres anos de vida, les ayudamos a desarrollar mejor su cerebro. Si su cerebro se
desarrolla bien, también le ayudara a tener mejor capacidad de aprendizaje.
Gracias a ello, rendira mejor en la escuela, también tendra un buen control de
sus emociones y solucionara problemas de mejor manera.™.

O La mayor parte del cerebro del o la bebé se forma antes de los tres anos.
O La comida saludable sirve para desarrollar el cerebro del o la bebé.

O Jugar 15 minutos con la o el bebé ayuda a desarrollar su cerebro. También
ayudaaque mejoren desarrollo motor (movimientos, posturas),desarrollo
del lenguaje y desarrollo social (capacidad de relacionarse con la gente)'.

3 Adaptado de Santizo, M. C. ;Por qué cuidado carifoso y sensible? UNICEF Guatemala. 33
4 Tomado de https:/mwww.unicef.org/es/desarrollo-de-la-primera-infancia.
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)

Si criamos de una forma carinosa a nuestras hijas
e hijos desde que son bebés, les marcamos el
camino para toda su vida y le ofrecemos los
siguientes beneficios:

O Seran personas mMas seguras de si mismas vy
eso les ayudara a conseguir sus metas sin miedos.

O Tendran unarelacion masfuerteyagradable con
NOSOtros y seran mMas capaces de relacionarse
con otras personas.

O Seran personas independientes que sabran
tomar las mejores decisiones en su vida pues
podran distinguir entre lo que esta bieny maly
llevar su vida moderadamente.

O No tendran problemas de comportamiento
y reaccionaran con rechazo ante la violencia
porgue no estan acostumbrados/as a ella.

Anotamos en nuestro cuaderno de apuntes

@ De los caracteristicas mencionadas, ¢,cudles tienen
mis hijas e hijos?

® Cbomo he tratado a mis hijas e hijos en sus

primeros seis anos?

® Como puedo poner en practica lo que aprend
con mis hijas e hijos”?



@ Debemos tener cuidado que lo
que decimos a nuestras hijas e hijos
sea dicho de forma claray entendible de
acuerdo a su edad. Y hacerloen un momentoy lugar adecuados. Debemos ser
coherentes entre lo que decimos y hacemos.

® g juego es la mejor forma que tienen las ninas y los niNos para comunicar lo
que pasa. Podemos ayudarles a reconocer y expresar sus emociones, deseos y
necesidades en palabrasy que deben ser pacientes. Con esto les ayudamos a
comprender que no siempre pueden tener todo rapidamente.

@ Sele debe hablar con carifio en el momento que lo deseen, mirandoles a los
ojos. Podemos bajarnos a su altura fisica para poder escucharles bien. Sobre
todo, evitemos los gritos hacia ellos y también entre nosotros mismos, los
adultos.

Tener opiniones diferentes no significa tener que gritarse. Debemos mostrarle

a las nihas y niNos que se puede conversar tranquilamente, sin enojarnos,

aungue no estemos de acuerdo.

o Preguntarles ;como lesfue en el dia?, ;qué actividades realizaron?, procuremos

hacer preguntas abiertas para entablar un dialogo.
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Hagamos sentir a nuestras hijas e hijos lo importante que son a través de
escucharles, de tomar su opinidn en las decisiones que les pueden afectar.
Las ninasy los ninos siempre escucharan después de sentirse escuchados.

Anotamos en nuestro cuaderno de apuntes

® | Lehablocon respeto a mis hijas e hijos?

® .Cudntasveceslogro conversar con
mis hijos sobre sus intereses
durante el dia?

® Qué puedo hacer paracomunicarme
mejor con mis hijas e hijos?



Las niNas tienen todos los derechos a desarrollarse tanto como lo ninos. El
articulo 4 de la Constitucion Politica de la Republica indica que:

“En Guatemala todos los seres humanos
son libres e iguales
en dignidad y derechos.
El hombre y la mujer,
cualquiera que sea su estado civil,

tienen iguales oportunidades y responsabilidades”.
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Existenenelmedio muchosestereotipos
o ideas equivocadas acerca de las
ninas. Es importante que todos seamos
conscientes que son un error. Algunos

ejemplos son:

x Estereotipos’

Que las nifas no son tan
inteligentes como los nifos.

Que todas las mujeres tienen
gue casarse, por eso las ninas
deben prepararse para servir
a su marido, empezando por
servir a sus hermanos varones
en casa.

Que las ninas no deben de
estudiar porgue un dia se iran
de casa para ser mantenidas
POr SU esposo.

Rectificacion

Todas las nifas y nihos tienen las mismas
capacidades intelectuales mientras sean
bien estimulados y se les de oportunidades.

Tanto las nifas como los ninos deben crecer
sabiendo que son libres de decidir si quieren
casarse 0 nNo, y que debe ser a una edad en
la que hayan alcanzado ya la madurez. La
ley no permite que las niflas o adolescentes
gue no han cumplido los 18 se casen. Si un
hombre mayor se lleva a vivir consigo como
pareja a una nifa, puede y debe ser acusado
ante la ley.

Por otro lado, las ninas deben desarrollarse
para que un dia no tengan que depender
econdmicamente de nadie, tanto como
los nihos deben saber atenderse para no
depender de la mujer.

Todas las nifas y ninos tienen derecho a
la educacion segun la Ley de Proteccion
Integral a la Nifez y Adolescencia. Como
padres, madres o cuidadores es nuestro
deber procurar que estudien por igual.

El estereotipo es un concepto, idea o modelo de imagen que la gente se hace de

personas o grupos sociales, muchas veces sin conocerles y sin fundamentos tedricos.

v



Estos estereotipos incluso han llegado al extremo de justificar la violencia
sexual contra las ninas, afirmando que: “les pasa porque se lo buscan”, “por

la manera en que se visten” o “porque les gusta”. La mente perversa de un
violador siempre vera con malicia a cualquier persona.

Por otro lado, al tener estas creencias contra las ninas, también limitamos a
los niRos con las siguientes ideas:

Los ninos no deben ocuparse de las Este estereotipo limita a los nifos a
cosas de casa como la limpieza y desarrollarse plenamente, puesto
hacer comida porque eso les quita que los lleva a depender de una
dignidad o los hace parecerse a las mujer para hacer cosas tan basicas
mujeres. como mantenerse limpios vy

preparar sus alimentos.

Los nifos no deben llorar. Limita a los ninos a expresar sus
emociones y desahogarse lo cual
puede provocar enfermedades.

Anotamos en nuestro cuaderno de apuntes

® Qué otros estereotipos conozco contra las
ninas en mi comunidad?

Debemos reconocer que todas estas ideas y actos contra las ninas son
moralmente injustas e inaceptables porque perjudican su dignidad ademas
de que la ley las prohibe®.

Violencia contra la mujer: toda accion u omision basada en la pertenencia al sexo
femenino que tenga como resultado el dano inmediato o ulterior, sufrimiento fisico,
sexual, econdmico o psicologico para la mujer, asi como las amenazas de tales
actos, la coaccion o la privacion arbitraria de la libertad, tanto si se produce en el
ambito publico como en el ambito privado. Decreto Numero 22-2008: Ley contra el
feminicidio y otras formas de violencia contra la mujer.



También debemos reconocer que, si como adultos hemos tenido
responsabilidad en alimentar dichos estereotipos porque los hemos
aprendido asi, también tenemos el poder de cambiarlos procurando lo
siguiente':

Crear modelos: cuando los nifos y nifas ven que tanto sus padres como sus
madres son responsables en igual medida en las tareas del hogar, en la
preparacion de la comida, jugar con ellos y ellas, ayudarles en sus

estudios les crea un modelo a seguir para cuando sean adultos.

Revisar el lenguaje que usamos. en nuestro contexto vy
en muchos idiomas mayas, es muy comun escuchar las
expresiones denigrantes contra la mujer como: “pareces
mujer”, "mujer tenia que ser” las cuales debemos de
contrarrestar evitando expresarlas y corregir a quienes las
usan, de esta manera vamos rompiendo estos estereotipos.

Dejar de aceptar las burlasy chistes que desvalorizan a la mujer.

Darles oportunidad a nuestras hijas de desarrollar diferentes
habilidades fisicas como trepar, jugar al futbol, arrastrarse. Esto les

puede ayudar a tener confianza en si mismas para enfrentarse a desafios

y enfrentar situaciones nuevas. Sobreproteger a las nifas, bajo la creencia de
que ellas son fragiles, les impide superarse y las lleva a ser dependientes y
buscar siempre la proteccion de alguien.

Darles oportunidad a nuestras hijas tanto como a nuestros hijos en los estudios,
sin limitarles a roles (por ejemplo, una nifa puede aspirar a ser ingeniera y un
nino a ser un chef).

Distribuir las tareas de casa equitativamente entre nuestros hijos e hijas, los
ninos deben colaborar en las tareas de casa tales como la limpieza, cocinar,
lavar su ropa pequena.

Darles la oportunidad a las ninasy animarlas a desarrollar sus habilidades con
la ciencia, la matematica, la ingenieria.

Animar a las ninas a que no tengan miedo de hablar y expresar sus opiniones
y eso se puede reforzar dandoles la atencion que merecen cuando lo haceny
tomando en cuenta sus aportes.

Véase: https:/Mwww.unicef.org/chile/media/3076/file/lacro-igualdad.pdf




Anotamos en nuestro cuaderno de apuntes

® . Como puedo aplicar lo que he aprendido para
que mi hija o hijas crezcan con las mismas
oportunidades que los varones”?

® . Qué otras acciones puedo identificar para mejorar
las condiciones de las ninas en mi comunidad?

8.1 Como podemos ayudar a nuestras hijas e hijos a
protegerse de la violencia y abuso sexual

El abuso sexual infantil es usar a un nino o nina por un adulto para la satisfaccion
sexual de simismo o de otros. Este abuso puede ser con contacto fisico (besar,
tocar, acariciar, penetrar) o sin contacto fisico (decir comentarios obscenos,
exposicién a material pornogrdfico).

Es muy importante saber que la mayoria de veces el abusador o abusadora
estd en casa. Por eso la familia debe tener habilidades protectoras para
prevenir cualquier violencia hacia las ninas, ninos y adolescentes.

¢Qué podemos hacer para prevenir?

Recordar que debemos ser amorosos con nuestras hijas e hijos para que
tengan la confianza de contarnos cualquier cosa que les pase.

Hablemos con claridad a los nifos acerca de los riesgos que les rodean.
Conversemos con nuestros hijos e hijas, no los juzguemos.

Debemos estar pendiente de sus salidas al parque, a la casa de amigos u
otro lugar a donde vayan.

® EOE ©

Los ninosy ninas deben conocer los teléfonos de las personas de confianza.
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®E ®OE & @

Hagamosles saber que existen partes del cuerpo intimas y que tienen un
nombre “vagina”y “pene” los cuales nadie mas que ellos pueden tocar.

Hagamosles saber que nunca deben tocar ni acariciar las partes intimas
de otras personas.

Ensenarles a no aceptar ‘regalos’ a cambio de favores indebidos.
Los ninos y ninas no deben hacer mandados solos.

Se les debe ensefnar que no se deben guardar secretos, menos aun si es
algo que les incomoda.

Debemos supervisar lo que ven y hacen en el internet y celular.

Ante todo, indicarles que si sienten en peligro deben “gritar pidiendo ayuda
y correr a busca apoyo de la persona de confianza que tengan cerca”.

¢ Como saber cuando un nino es victima de Abuso Sexual?

Los

NniNos victimas de este tipo de violencia generalmente tiene algunos

comportamientos como los siguientes:

Pesadillas y problemas de sueno.

Desordenes alimentarios.

Ideas e intentos suicidas.

Cambios en el rendimiento escolar.

Les puede costar hablar y moverse.

Aislamiento (les gusta estas solas, solos).

Agresividad (Se enojan por cualquier cosa).

Miedo generalizado o ante la presencia de determinadas personas.
Dificultad para expresar sentimientos.

Conocimiento y términos sexuales inapropiados para la edad.

Es importante aclarar que la presencia de alguno de estos comportamientos
no siempre implica que un niNno o niNa ha sido victima de abuso sexual puede
ser efecto de algun otro problema’®.



https://www.aldeasinfantiles.org.co/noticias/2017/consejos-para-prevenir-que-los-ninos-y-ninas-sean
https://www.unicef.org/ecuador/prevenci%C3%B3n-y-respuesta-la-violencia-contra-ni%C3%B1os-ni%C3%B1as-y-adolescentes

Cuando las ninas y ninos se encuentran
entre los 2y 5 anos, es frecuente que haya
berrinches. Para enfrentar los debemos tener en cuenta lo siguiente: °

@ Tener presente que las conductas de los ninos, ninas y adolescentes son

20

manifestaciones de alguna necesidad en su vida. Es importante revisar
;por qué tiene esa conducta?

Podemos llevarlo a un lugar seguro a donde se pueda desahogar y
tranquilizar. Abracémoslo, carguémoslo y saquéemoslo del espacio donde
empezo el berrinche, no lo dejemos solo.

Debemos hablarle calmadamente mientras de desahoga. Esta es una
forma de educar en valores, podemos decirle que entendemos su
molestia pero que le prestaremos atencion cuando se calme. De esta
manera, le ayudamos a que note la diferencia entre sus emociones antes
y después del berrinche.

Enojo grande y violento que se muestra con llantos, gritos, gestos o molestia que se
nota; en especial, el enojo acompanado de llantos y gritos de los ninos y ninas.

Adaptadode UNICEF, Trato bien,Cuia para la puesta de limites noviolentosen el ambito
familiar, dirigida a madres, padres y adultos al cuidado de ninos, nihas y adolescentes.
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®

@

Debemos ser pacientes y comprender que en algun momento él o ella
aprendera a manejar su frustracion conforme crezca.

En cuanto notemos que se ha calmado debemos felicitarle y aprovechar
para ayudarle a reconocer como ha cambiado su animo, que reconozca
que se siente mejor, por ejemplo: “estabas enojado/a y te sentias mal,
ahora estas tranquilo y ya te sientes mejor ;verdad?, ya todo paso?”.

Recordemos mantener siempre la calma a la hora de hablarle, de lo
contrario entraremos con ellos/ ellas en una lucha de podery el berrinche
puede empeorar.

Debemos hablarle con voz suave mostrandole que no permitimos que
su comportamiento nos descontrole. Nos mantendremos relajados. Si
nosotros gritamos ellos gritaran, debemos poner el ejemplo en todo
momento.

Anotamos en nuestro cuaderno de apuntes

¢,Como he reaccionado cuando mis hijas e hijos
hacen berrinches?

¢, Cudles de las sugerencias podria yo usar si
mis hijas/hijos me hacen berrinches??



Como humanos que somos, es comprensible que desde nuestra experiencia
tendemos a perder el control. Algunas sugerencias para manejar Nuestros
enojos pueden ser:

Cuente hasta 10 antes de decir o hacer cualquier cosa. Si el enojo sigue,
aléjese y espere un rato hasta sentirse mas calmado.

Relaje los hombros, respire profundamente y repita una frase como
‘calmate” o “"despacio”.

Ponga la mano atras de la espalda y digase a si mismo que debe esperar.
No haga nada antes de calmarse.

Camine un poco y piense en la situacion, ;qué necesidad hay tras la
actitud de su hijo/a? Pdéngase en lugar del nifo, nina o adolescente.
Planee una reaccién que respete el punto de vista de su hijo/a y que
también le muestre los motivos de la molestia.
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@ Vaya a algun lugar y revise las orientaciones de crianza positiva. Sélo
vuelva junto al nifo, nina o adolescente después de haber planeado una
respuesta que respete los vinculos y apoyo que ha cultivado con sus hijas
e hijos.

Recuerde que esa situacion es una oportunidad de ensefar a su hijo/hija
como resolver conflictos a través de la comunicacion y de la resolucion
de problemas.

Recordemos que en estas situaciones dificiles se pueden tener grandes
aprendizajes, debemos manejar la situacion, asi como queremos que nuestros
hijos se controlen y las personas que queremos que sean.

Anotamos en nuestro cuaderno de apuntes

® ;Qué otra cosa puedo hacer yo para calmarme?

® Qué beneficios lestrae a los nifos, ninas
y adolescentes que sus padres, madres o
cuidadores reaccionen sin violencia?

21 Adaptado: Durrant, Jean E. Positive discipline wha it is and how to do it? Save the Children
Suecia y Global Iniciative to End All Corporal Punishment of children, 2007.
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Es importante partir de que el
internet y las redes sociales han sido
pensadas para adultos y no para ninas, NiNos y
adolescentes; por lo que no deberian tener acceso a ellos si no es con
supervision de un adulto y sélo si es necesario.

Como padres o madres de familia, es necesario que aprendamos a utilizar el
internet y conozcamos el funcionamiento de las redes sociales para poder
orientar a nuestras hijas e hijos si les vamos a permitir emplearlos.

ALGUNOS CONSEJOS

® Ponga reglas para el uso del tiempo en el internet.

.............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

2?2 En este caso con tecnologia nos referimos a las herramientas modernas como las
computadoras, celulares, uso de internet, redes sociales. 47
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Establezca areas libres de tecnologia para potenciar la creatividad y convivencia
entre los miembros de la familia.

Es importante conocer a los amigos y amigas que sus hijas e hijos tienen en
internet.

Instale controles, para restringir el acceso a paginas con contenido No apto para
las ninas, ninos y adolescentes.

Informeles que nunca deben compartir datos personales con desconocidos y
mMmucho menos en internet

Comuniqueles que no se deben compartir fotos personales por internet, tenga
presente que una foto compartida en el mundo virtual ya no esta en nuestro
dominio.

Conozca los sitios que le interesa visitar a sus hijas e hijos, como: redes sociales,
blogs, juegos, entre otras.

Hagales saber que no deben chatear con personas desconocidas o que les
mande solicitudes de amistad

Establezca areas libres de tecnologia para permitir la creatividad y
convivencia entre los miembros de la familia.

Anotamos en nuestro cuaderno de apuntes

® ;Conozco como se usan los celulares o el
internet?

® Sino conozco, ;cémo puedo buscar ayuda?

® |, He revisado qué ven mis hijas e hijos
en el internet?



Por ultimo, recordemos que nuestras hijas e hijos son como plantitas que
tenemos a nuestro cargo y que debemos de cuidar con mucho amor,
paciencia y dedicacién para que se mantengan saludablesy puedan dar los
frutos que esperamos de ellos y ellas. Veamos cada uno de los arboles que se
muestran y respondamos las preguntas de abajo.

® Qué cuidados debemos tener con una planta para que llegue a estar
como la que esta feliz en el cartel?

® Porgué laotra planta no esta feliz?
® (Aquéarbolsepareceriaunnifoonifa, que es maltratado o maltratada?
® :(De lo que he aprendido qué puedo poner en practica de aqui en

adelante para que mis hijos e hijas estén como el arbol frondoso y feliz?
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g No cabe duda que

si hemos finalizado este proceso de aprendizaje
es porque queremos ser buenos padres para
nuestros hijos e hijas, debemos tener la satisfaccion
de que estamos procurando lo mejor para ellos y ellas.
Acompanfar a nuestras hijas e hijos a crecer y florecer
No es una tarea sencilla,
pero los frutos que cosechemos
haran que nuestra familia sea mas feliz.

iAnimo, siga adelante, usted puede!

Eres mi hija, mi hijo

Mi amor mas grande.

Todo lo he hecho para ti y por ti.
Quiero que todo lo que veas a tu
alrededor te recuerde mi amor.
Porque eres mi hijo amado,

eres mi hija amada.
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ANEXOS

) Anexo 1. CUADRO DE RECONOCIMIENTO DE EMOCIONES
(,Como me siento?
La mayoria de los sentimientos caen en cuatro categorias basicas, estas

son: alegria, tristeza, enojo y miedo. Algunas de las palabras que expresan
sentimientos relacionado en esas categorias son:

Fuente: Tabla adaptada de Goleman, 1995.




Algunos colores para describir los sentimientos son los siguientes:

Fuente: adaptado de https;/Mwwcristinatur.com/2017/11/los-sabores-relacion-nuestras-emociones/
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Anexo 2.

Todas las emociones cumplen una funcion, en el caso de la culpa nos brinda
informacion sobre las consecuencias de nuestras acciones y poder aprender
deellas. Aldarnoscuenta de lasconsecuencias de nuestrasacciones, tenemos
la capacidad y oportunidad de pedir perdén a la persona dafada.

El problema viene cuando la culpa, pasa de esa funcion adaptativa a ser
destructiva. Muchas veces llegamos a ser nuestro peor enemigo, llegamos a
ser muy duros con NOsotros Mismos.

La culpa no nos ayuda a solucionar el problema, solo aumenta el sufrimiento.
Por lo tanto, es importante saber manejar la culpa responsablemente.
Algunas sugerencias son las siguientes:

1.

2.

Analizar la situacién: darse un tiempo para analizar y ver la situacion de
manera justa, asi como es realmente.

Acepta el malestar que implica la culpa: que significa no negar lo que
sentimos. Ayudara recordar que algunas cosas las hacemos desde nuestro
desconocimiento y no porque realmente tengamos una mala intencion.

Entender que podemos fallar: no pasa nada por fallar, todas las personas
cometemos errores, N0 somos perfectos.

Diferenciemos entre culpa y responsabilidad: no hay que buscar
culpables, pero si responsables. Somos responsables de nuestros actos.
La culpa va ligada al castigo, pero, la responsabilidad, implica una
reparacion de lo que hemos hecho, del dafio que hayamos podido
causar. Dejar de hacer lo que hace daio.

No nos «enganchemos en la culpa»: intentemos buscar soluciones en vez
de quedarnos solo pensando en nuestra culpa y darle vueltas a lo que hemos
hecho. Hacerlo asi nos paraliza y no nos permite avanzar ni solucionar las cosas.

Pidamos perddn: expresemos lo que sentimos y, si es posible, hablemos
con la persona que ha sufrido el dano. Si eso no es posible, podemos
ayudarnos escribiendo una carta que se puede dejar sin nombre.

Perdonarnos a nosotros mismos: aprender a perdonarnos es muy
importante para seguir adelante.

Dejar ir: una vez que hemos cuestionado nuestras creencias, dejo de pensar
sélo en el pasado para mirar al futuro. Es hora de dejar ir a la culpa, gracias
a ella he aprendido y tomado consciencia de mis errores, lo que importa es
lo que hago ahora y qué puedo hacer para mejorar el futuro?.

Adaptado de https:/luapsicologia.com/pautas-para-manejar-la-culpa/



